26. veebruaril kell 9.30 - 14.00  toimub Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses avatud uste päev  

Registreeru siin või telefonil 659 4152. Täiendav teave telefonil 659 4152 ning meiliaadressil melita.jyrgens@astangu.ee 
Ajakava:

09.30 – 14.00    Avatud on laat
10.00 – 13.00    Esitlused ja ringkäigud algusega igal täistunnil

11.00 – 11.45    Seminarid:

· „Millega arvestada autismiga õpilase individuaalsel integratsioonil õppeprotsessi?“ Maret Rander, eripedagoog

· „Erivajadustega inimeste füüsilise arengu toetamine individuaalse ja rühma füsioteraapia kaudu“ Triin Pärn ja Kadri Joost, füsioterapeudid

· „Peaajutrauma rehabilitatsioon Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses“ Evelin Kohtla ja Kätlin Traks, psühholoogid
12.00 – 12.45    Seminarid:

· „Millega toetab tegevusterapeut kliendi toimetulekut?“ Marju Otstak, tegevusterapeut

· „Abivahendid ja elukeskkond“ Jürgen Mets, tegevusterapeut

· „Karjäärikujundamine: erivajadustega õppija ettevalmistus tööturule sisenemiseks“ Karin Olševski ja Birgit Ulrich, tööhõivetalituse spetsialistid

Laat 

Terve päev on avatud laat infokeskuse, õpikodade, näitusmüügi ja kohvikuga. Laadal saad põhjaliku ülevaate kursustest, sisseastumisest, rehabilitatsiooniteenustest ja kõigest muust meie majas toimuvast. 

Esitlused ja ringkäigud 

Igal täistunnil tutvustatakse lühidalt Astangu keskust ja pärast seda tehakse ringkäik majas. Ringkäigul on hea võimalus tutvuda õppetöö ja -klassidega ning rehabilitatsioonikeskkonnaga. Teie küsimustele vastavad keskuse õpetajad ning spetsialistid ja oma abi pakuvad vajadusel viipekeeletõlgid. Iga ringkäik kestab orienteeruvalt 1,5 tundi. 

                                              

Seminarid 

Seminaridel osalejate arv on piiratud. Maksimaalne osalejate arv ühes seminaris on 15 inimest. Kui seminarile registreerub vähem kui 5 inimest, siis seminari ei toimu ning seda teatatakse kõikidele registreerunutele. Registreeruda saab 22. veebruarini telefonil 659 4152 või e-posti aadressil melita.jyrgens@astangu.ee Osalemisest loobumisel palume teatada samal telefonil või e-posti aadressil. Osalemine on tasuta. 

Seminaride teemad
·  „Millega arvestada autismiga õpilase individuaalsel integratsioonil õppeprotsessi?“ Maret Rander, eripedagoog

· Individuaalne lõimimine – millal rakendada? 
· Pervasiivne arenguhäire õppimise seisukohalt

· Toetamise võimalused

· „Erivajadustega inimeste füüsilise arengu toetamine individuaalse ja rühma füsioteraapia kaudu“ Triin Pärn ja Kadri Joost, füsioterapeudid

· Füsioterapeut erivajadustega õppijate kehalise arendamise tunni läbiviijana
· Erivajadustega õppijate individuaalse füsioteraapia eripära
· Ülevaade füsioteraapia vajadusest ja võimalustest Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses 
· „Peaajutrauma rehabilitatsioon Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses“ Evelin Kohtla ja Kätlin Traks, psühholoogid

· Lühiülevaade peaajutraumast (esinemissagedus, sagedasemad tagajärjed) 

· Peaajutraumaga inimestele mõeldud taastumiskursuse tutvustus 

· Taastumiskursuse tulemuste tutvustus 
·  „Millega toetab tegevusterapeut kliendi toimetulekut?“ Marju Otstak, tegevusterapeut

· Tegevusteraapia eesmärk 
· Tegevusvõime hindamine ja tegevusvõime häire määratlemine 

· Igapäevaelu oskuste taastamine või uute oskuste omandamise juhendamine 

· Abivahendite soovitamine ja kasutamise treenimine tegevustes 

· Keskkonna kohandamisel soovituste andmine tegevusvõimele vastavaks 

· „Abivahendid ja elukeskkond“ Jürgen Mets, tegevusterapeut

· Väiksemad abivahendid (ADL toiminguteks) ja nende roll igapäevaelus 
· Suuremad abivahendid ja iseseisvus (liikumine) 
· Spetsiifilised abivahendid (nägemine, kuulmine) 
· Individuaalne elukeskkonnaalane nõustamine 
· Kliendi kodu külastamine 
· Individuaalsete vajadustega arvestamine 
· Lahenduste pakkumine 
· Asutuste ja ettevõtete nõustamine 
· Ligipääsetavus ja selle roll 
· Kõikide inimeste vajadustega arvestamine 

· „Karjäärikujundamine: erivajadustega õppija ettevalmistus tööturule sisenemiseks“ Karin Olševski ja Birgit Ulrich, tööhõivetalituse spetsialistid

· Ülevaade karjäärikujundamise tundide teemadest

· Ettevõttekülastuste eesmärgid

· Praktika roll õppetöös

Oodatud on kõik, keda huvitavad Astangu võimalused ja tegevus: õpihuvilised, lapsevanemad, spetsialistid, õpetajad jne!

Asume Tallinnas aadressil Astangu 27. Keskusesse toovad linnaliinibussid 36 (peatus Järveotsa kool) ja 61 (peatus Harku-Kadaka) 

