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Kevadpiihad,

lihavdtted, munadepuhad, tlestdusmispiihad, kiige-
pihad - kdik need nimed margivad suurt kevadist
puha, mis piibli jargi tahistab Kristuse surnust dles-
tousmist. Eestimaal ei ole lihavdtted olnud kunagi
nii suure tdhendusega kui jéulud, ka ei seosta ena-
mik inimesi neid Kristuse lestéusmisega, ent ome-
ti on seda puha juba sajandeid tahistatud, sellega
seotud tradit-
sioone jargitud.
Enamik inimesi
votab neid ke-
vadplihadena,
millegi uue ja
ilusa algusena,
mida rédmuga
tahistatakse ja
millega seotud
traditsioone
lastele  edasi
parandatakse.
Kbige levi-
num kevadpu-
hade traditsioon on munade varvimine, s6émine ja
kinkimine. Kristlikus traditsioonis oli munade varvil
kindel simboolne tdhendus, nii nditeks siimbolisee-
risid punased munad Kristuse verd, munade vee-
retamine tahendas kivi veeretamist Kristuse haualt,
munade peitmist aeda seostati oma poega aiast
otsiva Maarjaga jm. Tanaseks on sellised kristlikud

traditsioonid unustusse vajunud, kill aga on vérvi-
tud munad allutatud Uldisele varvisimboolikale: pu-
nane tahistab armastust, sinine truudust, roosa aga
sOprust, millest munade kinkimisega kingisaajale
teada antakse. Ka munade koksimise traditsioon
on pika eaga, kelle muna koksimisel katki laks,
see pidi oma muna teisele loovutama. Populaarne
oli ka munade veeretamine, neid veeretati méaest
alla voi médda puust munarenni, kelle muna vastu
teise mangija muna
koksas, sai selle en-
dale.

Lihavotete  ajal
toodi tuppa pajuurbi,
kui aga sinililled juba
ditsesid, pandi neid
koos samblaga ko-
duvaasidesse. Hili-
semast ajast on parit
komme ajatada tald-
rikul vai kausis muru
ja asetada sinna
varvitud mune. Lou-
na-Eestis  tahistati
kevadptihi ka kiikkumisega, kiiguti endale ning teis-
tele tervist ja dnne, kiigeplatsil lauldi, mangiti mit-
mesuguseid mange, tantsiti. Pdhja- ja Kesk-Eestis
kuulus lihavdtete juurde nn lauahippamine: kivile
vOi kannule asetati laud, selle mélemal otsal seisis
lauahippaja, kes vaheldumisi 6hku hiippasid, nii et
vastaspool sel ajal vastu maad pdrkus, hipata tuli

Aprillikuu toob pensionitousu
Sotsiaalminister MARET MARIPUU arvamusartikkel

Peaaegu 30% Eesti elanikest ootab algavalt april-
likuult uudist, et pensionid 18puks ometi tdusevad.
Nende ootus pole petlik — 1. aprillist suurenevad ligi
380 000 Eesti pensionari sissetulekud.

Madalad pensionid on olnud I&bi aastate uks riigi
suurimaid muresid. Olukord, kus meie eakate iga-
kuine sissetulek kasvas tdnu indekseerimistele vaid
killukese haaval, ei olnud selgelt vastuvdetav. Aasta
tagasi valitsust moodustades leppisime liksmeelselt
kokku, et nelja aastaga peavad pensionid kahekor-
distuma. Meie eakad on selle igati &ra teeninud.

Eesti majandus on olnud vaga edukas ning
palgad on tbusnud. Palgatdus aga pensionides
piisavalt ei peegeldunud. Seda kehtinud pensioni-
de indekseerimise siisteem lihtsalt ei véimaldanud.
Pensioniindeks arvestati vérdselt pooleks tarbija-
hinnaindeksi kasvust ning sotsiaalmaksu laekumi-
sest. Olukord polnud rahuldav ning seega vétsime
ette slisteemi muutmise.

Selle aasta algusest hakkaski kehtima uus pen-
sionide indekseerimise slsteem. See tdhendab, et
80% ulatuses sdltub pensionide arvestamise indeks
laekunud sotsiaalmaksust ehk sellest, kui palju on
palgad tdusnud. 20% séltub tarbijahinna indeksi
kasvust. Nildsest astub pensionide jatkuv tdus
Uhtsemat sammu palkade kasvuga riigis. Samuti
suureneb edaspidi senisest rohkem pensioni baas-
o0sa. See on ainuke osa pensionist, mis on koigile
pensionisaajatele vordne. Nii tdusevad ka kdige
madalamad pensionid.

NUUd ka konkreetsetest arvudest. Sotsiaalmak-
su laekus méddunud aastal 25,34% vdrra rohkem
kui 2006. aastal. Tarbijahinnaindeks kasvas eelmi-
sel aastal 6,6% vorra.

Toon mdned naited pensionide uutest suurustest:

Tulumaks ei s60 pensionikasvu

Maksuvaba tulu suurus on aasta-aastalt kasva-
nud. 2008. aastal on see 27 000 krooni aastas ehk
2250 krooni kuus. Sellele lisaks on pensionaridele
ette nahtud tdiendav maksuvaba tulu. Sel aastal on
see 36 000 krooni aastas ehk 3000 krooni kuus.
Jarelikult on 2008. aastal mittetddtava pensionari
kuni 5250-kroonine pension tulumaksuvaba. Ainult
seda summat Uletav osa maksustatakse 21%lise
tulumaksuga.

Samas on tootajate maksuvaba tulu maar 2008.
aastal kuus 2250 krooni ja sama suur on see maar
ka alampalka saavatele td6tajatele.

Maksuvaba tulu suureneb aasta-aastalt — 2009.
aastal on see 2500 krooni kuus, 2010. aastal 2750
krooni kuus ja 2011. aastal 3000 krooni kuus (pen-
siondridel siis vastavalt 5500, 5750 ja 6000 krooni),
samal ajal vaheneb tulumaksu maéar igal aastal 1
protsendi vorra, olles aastal 2011 vaid 18%.

Eesseisvate aastate pensionitusu prognoosi
arvestades on nii jargmise kui Ulejargmise aasta
keskmise staaziga vanaduspensionid tulumaksu-
vabad.

Kiimme aastat tagasi todtas Eakate poliitika ko-
misjon vélja Eesti vanuripoliitika alused. Tanaseks
oleme vastu vbtnud uue tegevuskava, mis lahtub
seisukohast, et iga inimene, séltumata east, on
uhiskonna taiediguslik liige. Aktiivsed ja ettevotlikud
eakad on Eesti Uhiskonna rikkus. Nagu iga laps ja
lapselaps vajab vanavanema ndu ning eeskuju,
nii vajab ka thiskond vanema pdlvkonna tarkust.
Usun, et pensionide jatkuv tdus suurendab meie
eakate kindlustunnet ja soovi tihiskonna elus aktiiv-
selt kaasa tegutseda.

Enne Alates 1. aprillist

Rahvapension 1573,31 1913,14

Pensioni baasosa 1373,58 1699,94
Pensioni aastahinne 54,43 65,01
Vanaduspension (staazi 15 aastat) 2190 2675
Vanaduspension (staazi 30 aastat) 3006 3650
Vanaduspension (staazi 40 aastat) 3551 4300
Vanaduspension (staazi 44 aastat) 3769 4560

nii tapselt, et alla langedes satutaks jalle oma laua-
otsale. Ka lauahiippamisega arvati toodavat majja
dnne ja tervist.

Eestis, nagu ka mitmel pool Euroopas, ooda-
takse tanaseni pihade ajal killa lihavéttejanest,
kes 60sel munad kas aeda voi kusagile tuppa ara
peidab, ja nii lastele munadeotsimisega suurt pd-
nevust tekitab. Tanapaeval vivad lapsed paljudes
peredes varvitud munade asemel hoopiski Sokolaa-
dimune voi -janeseid
leida. Esimene teade
lihavottejanesest kui
munadetoojast  on
kijas 1572. aastast
Saksamaal,  selle
kombe votsid Amee-
rikasse imberasujad
kaasa ja nii hakkas
lihavdttejanes  ka
Ameerika  kodudes
kaima.

Erinevate maa-
de lihavéttetradit-
sioonides on palju
uhist, ent mdistagi ka erinevusi. Austraalias naiteks
sbddavat hoopiski krokodillimune. Inglismaal on
mitmeid omanaolisi traditsioone - suurel reedel esi-
nevad munade kerjajad vaikese etendusega, mo-
nel pool varvivad noormehed oma n&o mustaks ja
kaivad pilli mangides ringi, teisal aga klipsetatakse
erilisi kooke, millel on arv 1100, kohanimi vi nimed
Mary ja Eliza - see on mdeldud 1100. aastal surnud
siiami kaksikute Mary ja Eliza malestuseks, kes su-

rid parast ebadnnestunud katset neid operatsiooni
teel teineteisest lahutada. Mitmel pool Inglismaal
on veel elus tava seista tksteisel k&est kinni hoides
Umber kiriku (nii nagu meil mdddetakse jamedaid
puutiivesid nende Umber katest kinni seistes). Seis-
takse seljad kiriku poole ja samal ajal kdlab rdémus
laul ning puhutakse pasunaid. Tanapéeval seisavad
nii kiriku Gmber koolilapsed.

Soome-ugri rahvad ersad ja mokSad tahista-
vad lihavdtteid
alates 18. sa-
jandist, liha-
| votteid kujutati
mehena,  kes
valge hobuse
seljas inimeste
juurde ratsutab.
NUludisajal  on
see pollutédde
algusele  pu-
hendatud pidu.
Vérvitud munal,
mis on kirikus
Onnistatud, ar-
vati olevat erilised maagilised omadused. Erinevate
rahvaste ulestéusmispiihade traditsioonidest saaks
kirjutada ja kindlasti ongi kirjutatud terveid raama-
tuid.

Tanavused lihavdtted langesid ajaliselt kokku
kevade algusega, niisiis sobib neid tanavu enne-
kdike kevadplhadeks nimetada. Kevadplhad on
tanaseks moddas, soe ja Giterohke kevad aga on
alles teel meie juurde.

Teel kodanikeiihiskonna poole

Eestis on (le paarisaja pensionaride (eakate) orga-
nisatsiooni, kes iihendavad pensionare kas vasta-
valt eelmisele tédkohale, elukutsele, harrastustele,
ka erakondlikult, voi katusorganisatsioonina nii
huvialaliselt, poliitiliselt kui ka koordineerivalt. On
ju olemas dpetajate-pensionaride, aiandushuviliste
pensionaride, arstide-seenioride, otseselt erakon-
dade juurde kuuluvaid ja palju teisi organisatsioo-
ne. Ligikaudselt hinnates on organisatsioonidesse
(Uhendustesse) haaratud ligi 20% Eesti pensiona-
ridest. Nende MTUde v&i seltsingutena tegutsevate
uhenduste korval téotavad eakatega hasti ja aktiiv-
selt ka omavalitsustele alluvad eakate paevakodud,
sotsiaalkeskused jt otseselt riiklikult toetatavad asu-
tused. Nende kaudu on hdlmatud ca 15% eakaist.
Kahtlemata likmeskonnad (isnagi suures osas kat-
tuvad. Hea on aga see, et (ildhinnangul vdivad pea
koik eakad soovi korral leida gruppe, kellega liituda
ja nii vastavalt oma soovidele tegutseda.

Kerkib muidugi kisimus kdikide nende (hen-
duste t60 kooskdlastamisest (kui seda Uldse on
vaja), taotluste kooskolastamisest ja omavaheli-
sest kontakteerumisvajadusest. Ent mida rohkem
meil eakate Uhendusi on, seda enam inimesi saab
kaasa haaratud aktiivsesse tegevusse ja seltsiellu.
Uks peamisi probleeme eakate elus ongi ju kérvale-
jaamine aktiivsest elust, resigneerumine ja sellega
seoses vaid elu puudujadkide tajumine.

Elu arenedes tuleb muidugi arvestada ka ees-
pool mainitud iihenduste ja paevakodude jt keskus-
te t60 profiili muutumise ja muutmisvajadusega. On
ilmne, et paljudes Eesti linnades td6tavad otsest
riiklikku voi omavalitsuselt majanduslikku tuge saa-
vad paevakeskused iiha hoogsamalt, neil on kohati
killalt head ruumid, arvutiklassid, tasustatavad
ringijuhid ja transpordivéimalusedki. See on tore ja
8ige suund, mis siiski oma sisult ja haardelt alles
arenemas. Uldjuhul need paevakeskused Eesti
pensiondride toimetuleku, diskrimineerimise jt nn
pensiondride uldpoliitka kusimustega ei tegele.
Siiani on Eestis siiski veel kiillalt palju piirkondi, kus
pensionaride harrastusorganisatsioonid riigilt otsest
majanduslikku tuge ei saa, vaid tegutsevad iseseis-
vate MTUdena.

On ilmne, et tulevikus saab pensionaride harras-

tusorganisatsioonide korval (iha olulisemaks sellis-
te pensionaride organisatsioonide arenemine, kes
esinevad nii- delda surveorganisatsioonidena, ndu-
des pensionaridele oluliste majandus- (pensionid?),
hoolekande-, tervishoiu-, ravimite kattesaadavuse
jt nendetaoliste laiemate probleemide otstarbekat
lahendamist. Sisuliselt on see ju t66, mille tahtsust
nad ise tunnetavad kdige paremini, ja Gieti on see
ju alus kodanikelihiskonna tekkele. Paljud valis-
maised pensionaride organisatsioonid on saavuta-
nud olukorra, et ei (ikski parlamendis vastuvdetav
seadus ega omavalitsuslik pensionare puudutav
maarus voi korraldus ei leia heakskiitmist ega tule
arutlusele enne, kui on I&binud arutlus- ja ettepane-
kute ringi huvilises pensionaride organisatsioonis.
Sellist arvamustevahetust ja koostédd Sotsiaalmi-
nisteeriumiga on arendamas ka Eesti Pensionaride
Uhenduste Liit, loodetavasti laieneb see dialoog ka
Riigikogu sotsiaalkomisjonile. Kahtlemata nduab
selline koostdd suurt ettevalmistavat t68d, head
seadustetundmist, riigieelarve-vdimaluste anallilsi,
andmete ja olukorra uurimist, ankeetksitluste kor-
raldamist ja labitdotamist. Kdige sellega EPUL ka
tegeleb, et mitte olla vaid n-6 pime ndudja.

EPUL on katusorganisatsioon rohkem kui
30000le liikmele, me saame oma taotluste ja ette-
panekute jaoks materjali oma haruorganisatsiooni-
delt, seda nii otseselt kui ka iga-aastastelt konve-
rentsidelt ja seminaridelt. Hea meelega néeksime,
et oma ettepanekuid Eesti pensionaride elu ja
heaolu parendamiseks teeksid meile ka kdik teised
vaiksemad organisatsioonid. EPUL on praegu hasti
esindatud nii Eesti kui ka Euroopa Liidu juhtorga-
neis ja teeb koik selleks, et Eesti edasine areng
liguks kodanikeiihiskonna poole. EPUL véeti neil
paevil vastu Eesti Mittetulundusihingute ja Siht-
asutuste Liidu likmeks, et Uiheskoos ajada Eestis
kodanikeuhiskonna loomise poliitikat. Kéik ju toe-
tavad sellist arengusuunda (vt presidendi viimased
kdned), teostada seda tegelikkuses aga polegi nii
kerge. Pliliame!

Valdek MIKKAL,
EPUL juhatuse esimees
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Projektikonkurss e-kaasatuse suurendamiseks

2008. aasta juhend

Eesti on uhke oma infotehnoloogiliste saavu-
tuste dle, on see ju liks majanduskasvu ja inimeste
elukvaliteedi tusu aluseid. Saavutuste ile rédmus-
tades ei tohi aga ara unustada, et infolhiskonna
areng voib tekitada ja suurendada thiskonnaliikme-
te vahelist ebavordsust ning riivata inimeste privaat-
sust ja pohidigusi.

Eesti edusamme infolihiskonnana ei saa hinna-
ta pelgalt tehnoloogilisest arengust lahtudes, vaid
niisama oluline on sotsiaalne aspekt. Eestis on pal-
ju inimesi, kellel ei ole oskusi v6i vdimalusi arvutit
ja internetti kasutada, need oskused on aga info
likumise kiiruse ja kanalite tttu tanapaeval véga
olulised. Suurim oht kdrvale jd&da on eakatel ning
puudega inimestel. E-teenuste arendamine on vaja-
lik, kui aga sellega kaasnevatele probleemidele 6i-
geaegselt tdhelepanu ei pdorata, voib see tekitada
veelgi suuremat sotsiaalset kihistumist. Siinkohal
on kodanikethenduste tegevusel tahtis roll. Info ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) on neile abiks
koolitustel, likmetevahelises suhtluses, organisat-
siooni tdokorralduse parendamises ning teenuste
paremal osutamisel.

Projektikonkursi raames toetame eakate ja
puudega inimeste iseseisvat e-kaasatusealast
toimetulekut 593 294 kroonise summaga.

Toetame eakate iseseisvat toimetulekut
edendavaid tegevusi, mis:

+ suurendavad eakate oskust kasutada interneti
vahendusel teenuseid (sh info leidmise lihtsusta-
misele suunatud tegevused, internetikasutamise
toetamine/ndustamine jms);

+ onsuunatud e-teenuste arendamisele (sh ,smart
home*-lahendused jms);

+ aitavad kaasa elukestvale dppele ja paindlikele
to6vormidele.

Toetame puudega inimeste iseseisvat toime-
tulekut edendavaid tegevusi, mis:

* suurendavad puudega inimeste e-kaasatust (sh
vBimalust kasutada Interneti vahendusel teenu-
seid elukestvaks 6ppeks ja td6tamiseks);

+ aitavad kaasa ligipdasetava, takistustevaba
keskkonna loomisele (sh veebilehtede ligip&a-
setavuse suurendamine).

Toetuse taotlemine

Toetust saavad taotleda mittetulundusthingud,
sihtasutused ja kohaliku omavalitsuse tiksused.

Minimaalne toetussumma toetuslepingu kohta
on 30 000 krooni.

Taotlejapoolne oma- ja/véi kaasfinantseering
peab olema véhemalt 10% projekti eelarvest.

Taotlus esitatakse taotlusvormil (www.sm.ee),
millele lisatakse:

+ viimane kinnitatud majandusaasta aruanne, ju-
hul kui ei ole k&ttesaadav ariregistrist;

+ taotleja kinnitus kaas- voi omafinantseeringu
eraldamise kohta;

+ taotleja omak&eline kinnitus vdlgnevuste ja
pankroti- voi likvideerimismenetluse puudumise
ning varasemate projektide korrektse elluviimise
kohta.

Ministeeriumil on digus kontrollida esitatud and-
mete Bigsust.

Programmist ei toetata kdibemaksu, v.a juhul,
kui taotleja ei ole kéibemaksukohustuslane.

Tark- ja riistvara soetuste maht voib olla kuni

10% projekti eelarvest.

Kulud peavad olema reaalselt tehtud, kajastatud

toetusesaaja maksedokumentides ja raamatupida-
mises ning olema identifitseeritavad ja kontrollita-
vad.

Taotluse esitamise tahtaeg on 30. aprill 2008. a
kell 12.00.

Taotlus esitatakse Sotsiaalministeeriumi-
le mérgusdnaga ,e-kaasatus“ elektrooniliselt
ning digitaalselt allkirjastatult e-posti aadressile
info@sm.ee, teave digitaalallkirja kohta on leitav
aadressil http://lwww.id.ee. Vastava vdimaluse
puudumisel voib taotluse saata ka paberkandjal
allkirjastatult aadressil Sotsiaalministeerium,
Gonsiori 29, Tallinn 15027, lisades taotlusdoku-
mentatsiooni elektroonse koopia e-posti aad-
ressile info@sm.ee.

Parast tahtaega saabunud taotlusi arvesse ei
voeta.

Taotluste hindamine

Taotluste hindamiseks moodustatud hindamis-
komisjon ja Eakate poliitika komisjon vaatavad taot-
lused I&bi, 1ahtudes jargmistest kriteeriumidest:

* projekti tegevuste innovaatilisus;

+ projekti tegevuste eesmargipérasus ja pohjen-
datus;

+ sihtriihma laiapdhjalisus;

+ projekti tulemuste otsese moju avaldamine siht-
rihmale;

+ projekti tegevuste arusaadavus ja detailne lah-
tikirjutatus;

* projekti tegevuste reaalne teostatavus;

+ projekti ajalise kestuse proportsionaalsus pusti-
tatud eesmargi saavutamise ja tegevuste elluvii-
misega;

* projekti sihtrihma selge defineeritus;

+ projekti tulemuste mdddetavus;

+ planeeritud kulutuste pdhjendatus;

+ dubleerivate samaaegsete projektide puudumi-
ne.

Hindamiskomisjon moodustab hindamise tu-
lemuste alusel paremusjérjestuse ning vastavalt
sellele teeb ettepaneku sotsiaalministrile taotluste
rahuldamiseks kas tdies mahus voi osaliselt, kuni
projektikonkursi vahendite 16ppemiseni.

Taotlejat teavitame hindamistulemusest 10
toopaeva jooksul vastava kaskkirja kinnitami-
sest. Tulemused avaldame Sotsiaalministeeriu-
mi kodulehel.

Toetuse andmise otsuse jérgselt solmitakse
taotleja ja Sotsiaalministeeriumi vahel leping, kus
méadratletakse toetuse llekandmise ja kasutamise
aeg ning muud tingimused.

Taotlust ei toetata, kui:

+ taotlus on puudulik voi ei vasta muul viisil loetle-
tud vormilistele tingimustele;

+ taotlus ei ole esitatud digeaegselt;

+ taotleja on maksuvdlgnik ning tema suhtes on
algatatud pankroti- véi likvideerimismenetlus;

+ projekt ei vasta k&esolevas juhendis satestatud
eesmarkidele ja tingimustele.

Taiendav teave:

Terry Tigane,

Sotsiaalministeerium, hoolekande osakond

Tel. 626 9224

E-mail: terry.tigane@sm.ee

Maarja Krais,

Sotsiaalministeerium, hoolekande osakond
Tel. 626 9205

E-mail: maarja.krais@sm.ee

Eakate huvimess 2008

8. martsil muutus Rakvere linn Eestimaa slda-
meks. Eakate huvimessile kogunes rahvast Eesti
kaugeimatest nurkadest — Vérumaalt, Narvast ja
Sdrve poolsaarelt, ldhematest paikadest radkimata.
Rakvere Spordihalli saal jai ligikaudu kahe tuhan-
dele osavdtjale kitsaks — nii et jargmine mess laie-
neb kindlasti ka spordihoone fuajeesse. Teist korda
toimuval messil osales neliteist maakonda, eelmisel
aastal oli maakondi Uheksa.

Messikorraldasid L&&ne-Viru Rakenduskaérgkooli
sotsiaaltdd vilistlased ja tudengid projektidppe raa-
mes. Messi paeval liitusid meeskonnaga ka Kadrina
noortekeskuse noored. Voib raakida pdlvkondade-
vahelisest sidususest — noored korraldasid eakatele
Urituse, mille vanem pdlvkond tanulikult vastu véttis,
tundes head meelt neile plihendatud aja ja tahele-
panu eest. Teisest kiljest motlevad noored eesseis-
vale vanadusele — ka nemad tunneksid tulevikus
rodmu, kui keegi neile sellise drituse korraldaks.

Sona mess on eakatele lisna vodras ja tihti pa-
kuvad nad sellele erinevaid tdhendusi. Kdige tore-
damaks nimetuseks oli noorte arvates pensionéride
pidu. Voorsdnade leksikon annab aga messi vas-
teks — suur véljanaitus. Mess on aktiivne infovahe-
tuskoht, sealt saab teavet teiste eakate ettevotmis-
test, eakatele mdeldud teenustest ja toodetest ning
muidugi saab iseenda tegemistest teistele teada
anda ning kasulikke tutvusi s6imida.

Kes siis osalesid eakate suurel véljanaitusel ja

keda voi mida tagasiside pdhjal kdrgeks hinnati?
Enamik inimesi oli tegelikult rahul kdigega, deldi,
et tehke mida tahes, peaasi, et teete, sagedamini
aga toodi valja head korraldust ja kasitédde vélja-
panekut.

Selle aasta messi juhtlauseks oli — tule ja séara!
Teadagi on aktiivne eakas sérav ja ilus. Teemaga
haakusid mitmed iluteenused — kohal olid juuksur,
maniklurid ja jumestaja, kes pakkusid teenuseid
ulisoodsalt véi suisa tasuta. Sealsamas oli ava-
tud Kuma fotostuudio, kus sai end Rakvere Teatri
kostuimides pildistada. Massaazi sai nautida nii
Avicenna Massaazierakooli telgis kui ka Sallum
OU massaazitoolides tasuta. Laval sérasid Jarva-
kandist parit “Virtsitlidrukud”, kelle repertuaaris oli
muuhulgas humoorikas kankaan, vaatamata sellele
et tantsijate keskmine eluiga oli 66 aastat.

Messil eksponeeriti  tehnilisi  abivahendeid,
meditsiinilisi tarvikuid, mGudi ravimeid, sai mddta
luutihedust, teavet valuravist ning muust tervisega
seonduvast. Selle tunnistuseks, et eakate kilasta-
jate heaolu ja tervis oli korraldajatele tahtis, kbrgus
messil suur Eesti Punase Risti Paru Seltsi telk.
Jéargmiselt messilt soovitigi kdige enam tervisega
seonduvat teavet.

Seltsielu tutvustati nii lavalaudadel kui ka bok-
sides vdi lihtsalt stendi Ulespanekuga. Suurt huvi
tunti “Memento” {hingu repressioonidealase tea-
be vastu. Hasti laks néiteks llmar Jargil, kes kais
oma raamatutele lisa toomas, ning Laane-Virumaa
Pensiondride Liidu meisterlikel hdrgutistel — véilei-

vatordi oksjon oli edukas. Loomulikult voeti hésti
vastu Boris Lehtlaane ja Henn Rebase esinemine,
kelle muusika ja laulu saatel oli véimalik lava ees
tantsugi lUta. Selle messi kdige eakam killastaja oli
98-aastane vanahérra, kes sai kingituseks lamba-
villase vesti. Kingitused ja loteriivdidud komplektee-
riti eksponentide esemelistest annetustest — muud
osalemise tasu neilt ei kiisitud. Sissepaas messile
oli killastajatele tasuta.

Erinevates rollides eksponente oli seitsmekim-
ne ringis — kes esines, kes esitles, kes miils - pea
vBimatu on siin kdigest ilevaadet anda. Messimelu
oli taielik, monele meeldis, teise jaoks oli rahvast
liiga palju. Korraldajate meelest on messil aga veel
killaga arenguruumi, tahtis on hastitoimiv mees-
kond. Ei ole just lihtne korraldada Ule-Eestilist dritust
pbhitoimingute — dppimise ja/voi t66 kdrvalt — kuid
siiski on hea tédeda, et meie vabatahtlik tegevus nii
paljudele korda laheb.

Messi peakorraldajana tahan tanada kdiki mees-
konna likmeid ning suurim t&nu kuulub minu pare-
male kaele, teisele peakorraldajale — Egle Liivile.
Eakate huvimessi rahastasid Sotsiaalministeerium,
Rakvere Linnavalitsus, Eesti Kultuurkapitali Laane-
Viru Ekspertgrupp, La&ne-Viru Maavalitsus. Korral-
dajateks olid MTU Madriku Arendusselts ja Lééne-
Viru Rakenduskdrgkool.

Margi LOIDE,
Eakate huvimessi
projektijuht

Messimuljeid

Eakate huvimess on ténuvaart ettevdtmine, selle
taga on vaga suur 160, ent see 66 on ilusat vilja
kandnud. Teist sellesarnast messi pole Eestis kusa-
gil korraldatud. Kui L4&ne-Virumaa Rakenduskorg-
kooli sotsiaaltod tudengid mbddunud aastal esimest
korda messi ideega valja tulid, siis oli see mdeldud
Uksnes Laane-Virumaa eakatele, kohale sditsid
aga eakad kogu Eestist. Niisiis langes messiméte
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Messil osales ligikaudu 2000 inimest.

viljakale pinnale. Tanavu oli osavétjaid eriti palju,
kohale oli tuldud ka kdige kaugematest Eestimaa
nurkadest. Messist on kujunenud vaga tore kokku-
saamise koht, siin nahti palju tuttavaid, kellega pole
ammu kokku saadud. Seda suurem oli kohtumis-
rodm. Boksides tutvustati oma tegemisi, kusjuures
iga boks oli omandoline. Tutvustati kill k&sitdod,
huvitavaid toite, mitmesuguseid abivahendeid jpm,
arvan, et oma tulevastele ettevotmistele saadi siit
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Péevajuht Samuel Golomb ja messi peakorraldaja
Margi Loide ootavad lava ette jérjekordset loteriivoitjat.

palju haid ideid lisaks.

Kiidusdnu tuleb jagada kogu messi korraldusele,
oli see ju vaga suur ja vaga raske (ritus, ent koik
funktsioneeris hasti. See pole ainult minu arvamine
— kui bussiga tagasi koju Tapale séitsime, kuulsin
kdikide suust vaid tunnustavaid kiidusénu. Oli tore
paev!

Anu JONUKS,
Eakate poliitika komisjoni lige
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Jarvakandi ,, Viirtsitiidrukud” esitavad mustlastantsu.

Kaks kiisimust

E-kaasatuse-teemalisele konkursile esita-
tud projektide hindamisel on eelisena valja
toodud innovaatilisus. Mida on innovaati-
lisuse all méeldud ning milliseid projekte
eelisjarjekorras konkursile oodatakse?

Konkursile on oodatud kdik eakate ja puue-
tega inimeste iseseisvat e-kaasatuse-alast toi-
metulekut soodustavad projektid. 2007. aastal
esitati peamiselt projekte, mis olid suunatud
arvutiéppele, arvutikoolituste korraldamisele ja
labiviimisele. Sellel aastal ootame rohkem pro-
jekte infoportaalide ja veebilehtede loomiseks
ning arendamiseks, sh info leidmise lihtsusta-
misele suunatud tegevusi. Samuti eelistame
projekte, mille raames labiviidavad tegevused
ja arendatavad teenused soodustaksid eakate
ja puuetega inimeste kaasamist elukestvasse
dppesse ja paindlikesse tddvormidesse. Mis
takistab eakal arvuti ja interneti kasutamist,
on Uhelt poolt hirm, kuid teiselt poolt oskuste
puudumine arvutiga toétamisel. Sagedased
on olukorrad, kus oleks vaja arvutialast abi, sel
puhul oleks theks lahenduseks juhendamine
telefoni teel, kus hattasattunut ndustatakse
ning dpetatakse.

2007. aastal oli samalaadne projektikon-
kurss. Millised projektid leidsid siis rahas-
tamist?

2007. aastal leidsid projektikonkursi raames
rahastamist 8 projekti, nende seas nii Uleriigili-
sed kui ka regionaalsed projektid. Nii rahastati
Eesti Kuulmispuuetega Laste Vanemate Liidu
projekt “E-viiped kdigile”, mille eesmargiks oli
luua e-6ppe programm kuulmispuudega las-
te perede ja sidusisikute koolitamiseks ning
avaldada veebipdhine viipekeele sénaraamat;
Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidu projekte
“|IT-abi veebileht puuetega inimestele”, mille
eesmark oliluua puuetega inimestele suunatud
[T-lahendusi tutvustav eestikeelne veebilent,
ning “Infoportaali likumisvabadus. invainfo.ee
venekeelse liidese loomine”. Teised projektid
olid seotud arvutidppealase koolitusega nii
eakatele, puuetega inimestele kui ka noortele
lapsevanematele.

Kiisimustele vastas Maarja KRAIS
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ELUKAAR

(3,

Uut parimisseaduses

Uus périmisseadus on tulemas. See on seadus,
mis peaks huvitama koiki eakamaid inimesi.
“Elukaar” esitas moned kiisimused jurist KADI
PARNITSALE, saamaks teada, mida uut toob
uus seadus parandajale ja périjale.

1. Miks oli vaja muuta Eesti parimisseadust?

Seadus vajas kaasajastamist, parandi vastuvét-
mise korda sooviti teha tdpsemaks ja kiiremaks,
vOlausaldajate olukorda selgemaks. Uue seaduse
eeliseks on see, et parija peab kolme kuu jooksul
parast parandi saamise vfimalusest teada saamist
otsustama, soovib ta parandist loobuda voi mitte.
Senise seaduse jargi vdis parija mételda 10 aas-
tat, kas parand vastu votta vdi mitte. Nlld saavad
parandaja volausaldajad kiiremini teada, kes on pa-
rijad. Uue seaduse eeliseks on veel see, et périja
saab ka hiljem (kui parimistunnistus on teistele pa-
rijatele juba vélja antud) talle kuuluva parandi vélja
nduda.

2. Millised on tahtsaimad muudatused, mis
uude parimisseadusse sisse viiakse ja mida igal
parandajal on tingimata tarvis teada?

Uus seadus asendab parandvara vastuvdtu
slisteemi loobumissiisteemiga — kui péarija ei esita
kolme kuu jooksul parast parimisdigusest teada
saamist notarile loobumisavaldust, loetakse ta pa-
randi vastu vétnuks.

Uus seadus tahtsustab abikaasa rolli, kui pole
esimese ega teise ringi parijaid (parimisringid jaa-
vad seni kehtinuga samasuguseks) — lapsed, va-
nemad, ded, vennad, nende lapsed — périb kogu
vara Uleelanud abikaasa. Abikaasal on notari juures
Bigus nduda ka isikliku kasutusdiguse seadmist
elamispinnale, mis oli parandaja ja abikaasa Uhine
kodu. Seda digust vib vaja minna naiteks juhul, kui
elamispind laheb seadusejargsel parimisel jagami-
sele Uleelanud abikaasa ja teiste parijate vahel. Pa-

randi vastuvétjal on digus nuda ka parandi inven-
tuuri, ja kui parandis on vélad suuremad kui vara
ise, siis on parijal digus parandist loobuda.

Parimismenetluse viib l&bi notar, kes annab valja
ka parimistunnistuse périjatele — selles on kirjas pa-
randi 0sa suurus ja périja nimi. Parimismenetluse
algatamise, labiviimise ja tunnistuse véljaandmise
eest tuleb notarile maksta kindel summa — 1180 kr.

Testamenti vdib teha notari juures, tunnistajate
juuresolekul, aga ka omakaeliselt — selline kodu-
ne omakaeliselt tehtud testament kehtib 6 kuud,
arvestades selle tegemisest. Kui testamendiga
jaetakse naiteks abikaasa parandist iima, on tal
seaduse jargi digus saada sundosa péarandist, st
pool sellest parandist, mille ta oleks muidu seaduse
jargi saanud.

Need oleksid tahtsamad seaduse muudatused.

3. Kuidas jaotub parandus siis, kui testamen-
ti ei ole tehtud? Kas sel puhul saavad oma laste
korval parijateks ka nn teise ringi périjad?

Kui testamenti tehtud ei ole, périb tleelanud abi-
kaasa vordselt parandaja lastega, kuid mitte vahem
kui 1/4 parandist. Teise jarjekorra parijate korval
50 % kogu varast. Kui on périjaks lapsed, siis on
parijaks ainult nemad — esimese ringi périjad. Kui
esimese ringi parijaid — lapsi ei ole, parivad teise
ringi parijad, st parandaja vanemad, ded, vennad.
Samasugune kord kehtis ka varem.

4. Mida peab périja tegema oma péranduse
kattesaamiseks?

Parija peab teatama notarile, et soovib parimis-
tunnistust, maksab (lalnimetatud summa parimis-
protseduuri labiviimiseks.Vdib nduda ka inventuuri
— kui on alust arvata, et parandajal on palju vdlgu.
Inventuuri viib labi notar kohtu abiga.

Parija voib 3 kuu jooksul parast parimisest teada
saamist ka parandist loobuda.

“Villa Benita” avas uksed

Keila vallas Niitvaljal avas uksed eakate kodu “Vil-
la Benita” — Eesti tingimustes ainulaadne, eakaid
vaartustav ja neile turvalist ning igati heatasemelist
hooldust pakkuv hooldeasutus. “Villa Benita” idee
tutvustustes on projektijuht TERJE KROSS réhuta-
nud, et rajatav eakate kodu pdhineb uudsel filosoo-
fial, mille péhieesmark on pakkuda oma eakatele
elanikele kvaliteetset, slidamesoojusest |ahtuvat
hooldust. “Selleks on valja td6tatud eakate toetatud
elamise ja hoolduse uus kontseptsioon. Uue kont-
septsiooni pdhiline erinevus seni Eestis pakutavast
on, et teenus l&htub maksimaalselt kliendi enda
vajadustest ja soovidest. Teenuse eesmark on
kliendi elukvaliteedi tdstmine ja taisvaartusliku elu
vbimaldamine, mitte eluga toimetulekuks hadava-
jaliku pakkumine. Meie eesmark on kasutada kdiki
teenusevdimalusi vastavalt inimesele, mitte sobita-
da inimest mingisse stisteemi poolt ette antud “laht-

“Villa Benita” projektijuht Terje Kross ning eakate kodu patroon Hannes Vérno.

risse,” loeme “Villa Benita” tutvus-
tusest. Téepoolest, Eestimaal on
eakatega seotud probleemidest
koneldes piirdutud tavaliselt just
ainult toimetuleku piiritlemisega,
see tahendab elamiseks vajaliku
hadaparase kindlustamisega, ei
rohkemat. “Villa Benita” raagib
korgest elukvaliteedist, eakatele
vajalikust kodutundest, 60paeva-
sest toetatud elamisest.

Eakate kodu avamiselt ja ma-
jaga tutvumiselt sain kaasa erilise
tunde, mida pdhjustab kokkupuu-
de millegi taiuslikuga. Sedasama
tunnet kogesin naiteks Linnateatri
“Karini ja Indreku” etendust vaa-
dates, kus kdik oli minu meelest
taiuslik — nii lavastaja nagemus
kui ka naitlejate mang ning selle taga mdistagi
Tammsaare tekst. “Villa Benitas” naib ka kdik olevat
taiuslik, detailideni 1abi mdeldud, hoone arhitektuu-
riline lahendus (arhitektid Luuse ja Tuhala) toetab
igati eakate kodu kontseptsiooni, mille esmaseks
ndudmiseks on kodusus.

“Villa Benita” asub ristikujulises kahekorruseli-
ses majas, esimesel korrusel on klientide elutoad,
nii thetoalised ruumid kui ka kahetoalised korterid.
Tubadest laheb uks terrassile ning sealt edasi aeda.
Toad on sisustatud 30ndate aastate stiilis, maitse-
kalt, stiilselt ja koduselt. Samas on igalihel véimalus
votta kodunt kaasa oma modbel ja lemmikesemed.
Maja keskmes on Uldkasutatavad ruumid - fuajee
kamina ja kohvikuga, raamatukogu, so0gisaal-
uritusteruum, ndupidamis- ja koolitusruum jms.
Samas vdid leida mitmeid ddusaid nurgakesi istu-
miseks ja ajaveetmiseks. Teisel korrusel on ruumid
vanadusdementsust pddevatele inimestele, spordi-
saal, massaaziruum, juuksur-manikidr jm. Teisel
korrusel on ka hooldushaigla, mis kannab nimetust
pdetuspool — haigla moodi need ruumid vélja ei
nae, vaid meenutavad samulti ilusat kodu. Ikka sel-
leks, et inimene haigevoodis olles kdige kurvemaid
motteid ei hakkaks heietama. Niisiis erinevalt tava-
hooldekodudest on “Villa Benitas” sotsiaalhooldus
ning tervishoid hendatud, Eestis on praegu need
pooled ju eraldatud — hooldekodud ja hooldushaig-
lad eksisteerivad eraldi, see tdhendab, et hoolde-
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Eneseabiliikumise radadel

Eesti eakate politika edasiarendamine ja selle-
kohase tegevuskava ellurakendamine aastatel
2007-2009 on seadnud eesmargiks toetada vane-
ma pdlvkonna jatkuvat integreerimist Uhiskonda
ja tema potentsiaali rakendamist Eesti (ihiskonna
ees seisvate Ulesannete lahendamisel. Vanurite
Eneseabi- ja Naustamisiihing (VENU) véttis 2007.
aastal oma ilesandeks eneseabilikumise juuruta-
mise ja propageerimise eakate organisatsioonides
ja paevakeskustes. On ju VENUI eneseabi edenda-
jana pikaajalised kogemused. Pikemalt on sellest
ettevdtmisest kirjutanud VENU juhatuse esimees
Heino Hankewitz “Elukaare” 2007. a martsinumbris
(“Eneseabi seeme langeb viljakasse mulda“).

Veidi eneseabist. Selle votmesdnaks on eaka
aktiivsus. Pensionieas voib ka vanadusest saa-
da elujark, mil ees on palju huvitavat, haigused ei
kipu kallale ning elu on igati sisukas ja motestatud.
Seda vdimaldab piisav vaba aja ressurss, mis oma-
korda annab vdimaluse enesearendamiseks, loo-
vaks tegevuseks. Ja mis kdige olulisem — endast
ndrgemate abivajajate toetamiseks. Inimesele on
loomuomane pliid tasakaalu ja harmoonia poole.
Aktiivselt tegutsedes, olles paindlik kdige uue ja hu-
vitava suhtes, saab paljuski eluhoiakut muuta ning
seelabi tasakaalukalt, sisukamalt ja kauem elada.
Aasta on md6dunud. V6ib teha esimesi kokkuvotteid
tehtust. Alustasime tegutsevatest paevakeskustest
Ulevaate saamisega. Neid on esialgsetel andme-
tel 91. Koostdopartneriteks on kaasatud kohalikke
omavalitsusi, kes igati toetavad eakate paevakes-
kuste tegemisi. Kindlalt vib vaita, et Eestimaa igas
paigas on eakad leidnud tegutsemisvdimaluse, olgu
siis lauldes, tantsides, naputédd tehes voi endast
ndrgemaid abistades, olles nii oma aktiivsuse Iabi
toeks iseendale ja teistele. Selles ehk peitubki ene-
seabi siigavam tahendus.

VENU juurde on moodustatud eneseabiteema-
lise teabekirjanduse fond. Aasta jooksul on korral-
datud seminare paevakeskustele “Kas eneseabi on
ikka eakate tulevik® (3 vooru), ,Toeks iseendale®,
“Eneseabi praktilisi ndpunéiteid”. Seminarides osa-

lejad on saanud kaasa eneseabiteemalisi triikiseid
ja paljundusmaterjale. Augustis toimus (marlaud
“Eakad ja vabatahtlik t66“ sotsiaalminister Maret
Maripuu osavdtul. Pidevalt on ndustatud paevakes-
kusi, nende aktiviste.Valjasditudele ja seminaride-
le on kaasatud Eakate poliitika komisjoni likmeid
(komisjoni esimees Helmen Ktt, Anu Jonuks, Ene
Veiper “Elukaarest®).

VENU eneseabitegevust on tutvustatud ka
rahvusvahelisel tasemel — Kesk- ja Ida-Euroopa
kodaniketihenduste vorgustiku konverentsis osa-
lejatele, Kopenhageni “Kursenringen® dpetajatele,
Coloradost parit valiseestlaste esindusele ning
mitmetele teistele VENU kllalistele. VENU esinda-
jad on osalenud Sozialwerk Berlin e.V. korraldatud
seminaris ,Eneseabi ja enesekehtestamine” (3 ette-
kannet). Oma tegevussuunised eneseabi vallas on
VENU saanud just ilalnimetatud keskuselt. Oluline
on t60 noortega, tutvustamaks eneseabi p&himdt-
teid ka jargnevatele pdlvkondadele. Tihe on side
kérgkoolidega (TLU, Tallinna Tervishoiu Kargkool,
Laane-Virumaa Kutsekdrgkool), kus omandatakse
sotsiaaltéd eriala. Paljud praktikandid on liitunud
meiega vabatahtlikena. Meil on koost6d ka Saku
Glmnaasiumiga, Lions klubi ,Leo” noortega, rah-
vusvaheliste vabatahtlikega. Kdik nad on mitmel
pool meeleldi kaasa aidanud (akende pesemine,
aia- ja joulupidude korraldamine, lehtede riisumi-
ne). Isiklikult oli mulle eelmine aasta véagagi opetlik
ja huvipakkuv. Kasutades Valga Pensionaride Liidu
terminit tugiisiku kohta — oodatud kulaline — olen
end mitmel pool tundnud tdesti oodatud kiilalisena,
mis kdneleb eakate inimeste huvist eneseabi vastu,
valjasditudelt tagasi tulles olen tundnud heameelt,
et olen oma silmaga nainud tegusaid eakaaslasi,
nendega kavandatavatest ettevotmistest aru pida-
nud ning uusi sihte seadnud.

Me vananeme koik. Igaiiks omamoodi. Kunsti
saada vanaks ja olla vana saab igaiiks dppida l&bi
elu.

Lea VIIRES

Seeniortants on kontimooda!

Sellise loosungiga tulid Vaike-Maarja tantsijad esi-
mesele seeniortantsu paevale-piknikule 20.augustil
2006 Rakvere Valliméel. Ega ma siis veel osanud
arvatagi, et sellest traditsioon saab. Teadsin vaid, et
Laane-Virumaal on klubide juures memmede tant-
surlhmad. Tana ei saa ma kuidagi 6elda, et need
naised memmed on, pigem parimates aastates nai-
sed vOi nagu Utlevad minu enda tantsijad - sartsa-
kad seeniorid.

Selleks kevadeks oleme pidanud juba 3 dhist
maakondlikku pidu: 2 suvist ja10.veebruaril ka tal-
vise peo Rakvere Spordihallis. Viimasel peol osales
17 riihma ligi 200 tantsijaga. Uhise ringi tegemiseks
Umber pdranda jai suures spordihallis ruumi vahe-
seks.

Kaks korda aastas korraldame koos Pajusti
klubiga seminari uutest tantsudest. Need L
Opitakse selgeks ja siis saab need Uhisel
peol-piknikul maha tantsitud. Erinevus
rahvatantsupidudest on vahest see, et
tantsime iseendale, mitte publikule. Kes
soovib, vOib ka vaatama tulla. Me ei tee
pikki iihisproove. Urituse Iabiviimiseks
votsin 1992, aastal Taanis nahtud nipi.
Seisan ise kdrgemal kohal ja dtlen liku-
misi ette. Kui enne esimest pidu tantsijad
kurtsid, et 8 tantsu ei j4& pahe, siis nuud
nad enam ei narveeri, teades, et etteitle-
ja on olemas. See on Uks nende pidude

pluss, et eakas osavdtja ei pea asjatult muretsema.
3 tundi rltmika muusika jérgi Idbusat koostantsi-
mist, nii et ei taha istudagi. Puhkepausiks oleme
kutsunud esinejaid valjastpoolt Laane-Virumaad.
Kaks korda on meid rodmustanud Tallinna N6mme
Eakate Paevakeskuse tantsijad — ikka naised. See
on uks kahetsusvéérne asjaolu kdige rédmustava
korval, et pidudest on osa vétnud tantsijana vaid
Uks mees, kuigi pealtvaatajate hulgas on neid olnud
kull ja kdll.

Olen &nnelik, et meie maakonnas on nii palju
seeniortantsu harrastajaid ja et 20. augustil kohtu-
me jalle.

Ene SAABER,

seenioride tantsudpetaja L&&ne-Virumaal

Hetki tantsupeolt.

kodusse tuleb arst vajaduse korral kohale kutsuda.
“Villa Benitas” aga on meditsiinipersonal kogu aeg
kohal, nii on kdikidele garanteeritud 24-tunnine ars-

ti- ja dendusabi.

“Villa Benita” asub looduslikult kaunis kohas,
ménnimetsa sees, suviti ja sugiseti saab metsas
marjul ja seenil kdia. Rajatavas aias saab soovija
tegelda aiandusega, mdeldud on ka huvitavale kul-
tuuriprogrammile, kdik majaelanike pereliikmed on
alati killa oodatud jne jne. Nahes, kui suure hoole ja
armastusega on eakate kodu planeeritud ning val-
mis ehitatud, ei ole kahtlust, et vorm ja sisu saavad
siin olema harmoonias ning “Villa Benitast” kujuneb
nn eakate naidiskodu, eeskujuks mitte ainult meil,
Eestis, vaid teisteski Euroopa riikides.

Ene VEIPER
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Sillu

“Eesti Naislaulu Selts on votnud ette sarja, mis
talletab seltsi auliikmete portreed kirjasonas.
See raamat siin on Silvia Mellikust - vitaalsest,
I6pmata tookast ja kohusetruust naisest, kelle
kiind meie koorikultuuripdllul on jatnud maha
mitu siigavat vagu. Moni vagu on alles pooleli
ning edeneb hiljukesi, niiiid juba vanema inime-
se tasasemal joul, aga seevastu kiipsel ja targal
meelel. Olgu Sillul veel tublisti aastaid, tervist
ja roému need poolikud vaod I6puni tdmmata.
Ja selle kérval leida ometi kord aega ka ise-
enda jaoks. See viimane oli kdige sagedamini
kordunud juubelisoov Sillu 70. siinnipéeval viis
aastat tagasi.” See tsitaat on périt koorijuhi ja
pedagoogi Silvia Melliku 75ndaks siinnipdevaks
ilmunud raamatu “In moto perpetuo. Koorijuht
Silvia Mellik” saatesonast.

Ent ainult paar aastat suutis Silvia Mellik olla
korval oma erialasest to0st — praegu, 75-aasta-
sena on ta jélle dirigendi rollis ja juhatab tema
enda loodud koori “Vanaemad”, mis, nagu ni-
migi litleb, koosneb tdepoolest vanaemadest
- Vanurite Eneseabi- ja Noéustamisiihingu liik-
metest.

“Elukaar” liidab oma onnitlused Silvia Mel-
liku arvukate austajate Onnesoovidega ning
tahistab teeneka koorijuhi ja pedagoogi juubeli-
slinnipdeva katkendiga konealusest raamatust.

KOORIJUHT

Praegu on Sillu “Vanaemade” koori dirigent. Ut-
leb, et ega tal olnud mingit kavatsust ega soovi see-
sugust koori luua, tegemist oli lihtsalt juhusega.

“Mitu aastat laks nii, et ma ei teinudki enam
erialast t66d, ja siis pakuti mulle neid vanaemasid
— eakaid koorilauljaid, kes ei taha oma eluaegsest
harrastusest loobuda. Nende keskmine vanus on
tle 70, suur kogemus on seljataga, aga haaled
pole enam endised, nii et kunstiline tulemus mind
loomulikult alati ei rahulda. Samas ei ole see 66
mulle sugugi vastumeelne, ma ei tunne, et oleksin
langenud mingile alamale v6i alavaarsele tasandile.
Teen nendega iga kord haéleseadet, umbes pool
tundi, ja nad on nii puddlikud! Istuvad, seljad sirged,
huvitatud ja innustunud. Mulle pakub rahuldust, et
saan neid aidata ja juhendada tegevuses, mida nad
iimselt vaga vajavad. Seejuures annab harjutami-
ne mdnikord siiski péris ilusa tulemuse. Kui midagi
dnnestub, kui t66 on vilja kandnud, valmistab see
neile palju rddmu ning mina omakorda saan nende

rodmust suure rahulduse.”

Kuulajate korvad vdivad kinnitada Sillu sdnu:
tema vanaemad ei hiilga noorusliku tdmbri ja sop-
rani kdlavarviga, ent laulavad puhtalt, jattes sellega
seljataha monedki hoopis kdrgemaid sihte seadvad
koorid. Lisaks muule ei seisa need vanaemad laval,
ninad  noodis,
vaid laulavad
kdik oma lood
peast,  kogu
koor jalgib ta-
helepanelikult
dirigenti.  Kui
hasti see esi-
tuses kajastub,
on seletamata-
gi selge.

Sillu  kdige
esimene  koor
oli ETKVLI
(Eesti Tarbijate
Kooperatiivide
Vabariikliku Lii-
du) naiskoor.
Selle  sokutas
talle oma suu-
re tddkoorma
otsast  Helgi
Ridamae, Jaak
Joala ema, kui
Sillu oli alles
tudeng.

“Oli lihtne
laulmine  ka-
hekimne viie
tudrukuga, kuid
Gustav Eresaks tuli minu koori kuulama!” meenu-
tab Sillu. “Opetaja selline suhtumine oma tésse on
mulle eluks ajaks eeskujuks jaénud. Gustav Erne-
saks oli erakordselt hdivatud inimene, aga ometi
leidis ta aja ja tahtmise tulla sellise koorikese juurde
mulle ndu andma.”

Sillu Gtleb, et ainult klassis “tapeeti” juhatades
koorijuhiks ei saa, praktikat on tingimata vaja, ning
mida varem tegeliku t66 kogemused tulevad, seda
parem. Hiliem &petajana on temagi igati soosinud
oma dpilaste koorijuhatamist kooli kérvalt. Hirvo
Surva |&ks dpetaja Silvia Melliku soovitusel ja 6hu-
tusel juba 15-aastaselt Kiisa naiskoori juurde. Hiljem
tuntud-tunnustatud dirigendina on Hirvo ise seda
aega heldimusega meenutanud: kdigepealt s66de-
ti-joodeti rongilt tulnud poisil emalikult kéht tais ja

Silvia Mellik ,,Vanaemade* koori proovis.

alles siis saadeti laps koori ette proovi tegema.

“Kiisal oligi meie klassi n-6 stuudiokoor,” jutustab
Sillu. “Aga pean tunnistama, et mina nii tubli ei ol-
nud nagu Gustav Ernesaks, Kiisale koori kuulama ei
jéudnud. Td6tasin tol ajal koolis suure koormusega,
kodus oli mul kaks véikest last ning &htuti Tallinna
Polltehnilise
Instituudi (ntad
Tallinna Tehni-
kailikool) aka-
deemiline nais-
koor, mis vottis
paliu aega ja
joudu. On suur
vahe, kas sul
on lihtsalt koor
voi on sul kont-
sertkoor.”

Enne kont-
sertkooride
juurde jdudmist
oli Sillul veel
“llmarise”  se-
gakoor...

Méni  aeg
hiiem  juha-
tas Sillu koos
Peeter Perens
seenioriga  se-
gakoori “Kaja”.
1965. aasta
laulupeo  eel-
ohtul oli “Kajal”
kohtumine Kai-
na segakoori-
ga, peeti koos
pidu. “Kainalastel oli ankur &lut kaasas, kuid keegi
eriti purjus ei olnud. Kohtumis6htu I6ppedes laulsi-
me “Ajaratast” ja pérast hakkasid lauljad dirigente
6hku loopima. Ma ei teagi, kuidas see juhtus, aga
mulle tuli &kki pdrand vastu. J&i kaimata nii jargmise
paeva rongkaigus kui ka peol. Olin tiikk aega haig-
las ning hiljem veel sanatooriumis, pddesin peaae-
gu pool aastat. Koik lainetas silmade ees ja astudes
ma ei tajunud, kui kaugel maa on. Nii et koorijuhitd6
vOib vahel olla lausa eluohtlik,” restimeerib Sillu.

Harrastuskoore hakkas Sillu juhatama Usna pea
parast seda, kui temast oli saanud muusikakooli
Opetaja. Esimesed kogemused naiskooriga tulid
Lembit Verlini kérval Tallinna haridustdétajate nais-
kooris, siis kutsus Alma Tamm ta Tallinna Polliteh-
nilise Instituudi akadeemilise naiskoori juurde. Koos

joudsid nad tootada vaid kaks aastat, seejarel sai
Silvia Mellikust koori peadirigent...

Uksteist aastat TPl naiskoori juures oli Sillule
vaga huvitav aeg. Koor oli véimekas, lauldi sisukat
repertuaari, uut eesti muusikat ja suurvorme...

Pooliku harjutamisega ei ole lavale l&inud Gkski
Silvia Melliku kooridest, olgu see “Vanemuise” koor,
segakoor “Kaja”, Tallinna Pollitehnilise Instituudi
akadeemiline naiskoor v&i 1983. aastal asutatud
sama koori vilistlaskoor. Isegi mitte 2004. aastal
Riiga ESTOle minekuks n-6 projekti korras paariks
kuuks kokku pandud naiskoor. 2000. aastal kais
Sillu projektikooriga ka Torontos ESTOI, kus ta oli
naiskooride Uldjuhte.

Sillu ise Utleb, et temal pole oma t36s kunagi
olnud mingeid ambitsioone, teised seevastu kin-
nitavad, et Silvia Mellik on lausa ambitsioonikuse
kehastus. Pikemal raakimisel 1&heb asi selgemaks:
kisimus taandub sellele, millises vdtmes ambit-
sioonikust mdista. Sellist auahnust, mis saadab
inimese  kidnarnukivditiusesse, sunnib kolleege
kdrvale llikkama ja teisi maha tallama, et endale
rambivalguses ruumi teha, Silvia Mellikul pole ega
ole kunagi olnud. Ent véimaliku maksimumi pigistab
ta oma kooridest vélja kill, suudab selle nimel vasi-
must tundmata td6tada, ning kui tulemus kaes, ta-
hab seda ka néidata. Just niisugust ambitsioonikust
peavad silmas kdrvalseisjad ega salga Sillu isegi.

“Olen alati olnud suur tdétegija. Kui hakkan har-
jutama, palun lauljaid, et éelgu nad mulle ise, kui
on tarvis vaheaeg teha - minu jaoks on td6protsess
niivdrd intensiivne, et ega ma siis enam aega ei taju
ja kella ei vaata. Kitan ennast Ules ja saan sellest
justkui kogu aeg jéudu juurde. Omal ajal, kui t66-
tasin hommikul muusikakoolis ja 8htul TPI akadee-
milise naiskooriga ning lapsed olid alles vakesed,
l&ksin vahepeal kooriproovi tundega, et ma ei suu-
da endast mitte midagi anda, olen taiesti tihi. Aga
hakkasin harjutama, sukeldusin t6dsse, ning kui
proov 18ppes, polnud vasimusest jalgegi, voinuk-
sin teha veel ei tea kui kaua. Uhest kiiljest annan
endast maksimumi, aga kui harjutamisel on mingi
tulemus, midagi dnnestub, tuleb kulutatud energia
selle kaudu mitmekordselt tagasi.

Ma ei juurdle t66d tehes, kas ma pean olema
parem kui keegi teine vdi kas mu koor peab olema
kellestki tle vdi eespool, aga see mate on mul kll,
et me ei tohi ennast habistada, peame plldma teha
kdik, milleks oleme suutelised.”

Vananemise kunst

+ Téanapéeval arvatakse, et suur osa sellest, mida
varem peeti saatuseks, sdltub inimesest endast
ja seega me ise juhime oma elukaiku.
Saatusega leppimine on tempokale tdnapaevale

vooras, uhtlasi mdjustab selline leppimatus suh-
tumist vanadusse. Mdistliku ettevalmistuse korral
saab vanadusest elujark, kus selle korval, mida
pole vdimalik muuta, on veel mdndagi niisugust,
mis ja&b meie enda teha.

* Kui me ikkagi pltame delda dnne kohta midagi
uldkehtivat, tundub I6puks, et dnneotsingul on
kaks eesmérki. Uht vaime tahistada eneseteostu-
se mdistega, teist armastusega selle sdna kdige
laiemas tahenduses.

+ limselt peame uuesti harjutama elutervet enese-
piirangut ja tanulikkust. Anda on dndsam kui vétta
— see kehtib veel ka meie kohta. Kui me andmise
asemel tiksnes votame, ahvardab meid oht oma-
enese jaanuste alla mattudes hukkuda — sellest

on juba rohkesti marke.

* Hingelt haigete inimeste varal néeme, kui palju on
neist enamikul abi td6teraapiast. Maalides, savi-
nbusid meisterdades, musitseerides jne saame
peale r6dmu ka elamusi kujundamistegevusest.
Sellised elamused rikastavad meid ja téukavad
tegema mdndagi niisugust, mis muidu jaaks pa-
kitsema. Nad toovad argiellu peaaegu unustatud
kordaminekurdému ja rahulolu.

On kaks ise asja, kas koondada huvi sellele, kui-
das jaada nooreks ja kauem elada, voi sellele,
kuidas sisustada elada jaénud aega. Siin tuleb
valikuvabaduse kahesus eriti selgelt esile.
Muidugi peab igaliks ise selgusele jbudma, mida
arvata vanadusest. Patenteeritud lahendusi siin
ei ole. Vanadust saab kujutleda mitmeti ja igailks
peab talitama oma loomusele vastavalt. Sellest
pole midagi, kui teistel on teistsugused kujutlused,
tahtis on, et koigil oleks aegsasti, mitte alles vii-
masel silmapilgul olemas oma kujutlus. Inimeste
saatused ja séttumused on niivdrd erinevad, et

mingeid universaalseid vastuseid — ka vanaduse
kohta - ei saa olla.

* Vanadus ei tohiks olla seisund, kus vaadatakse
ainult tagasi ja ennekdike tuntakse muret oma
tervise parast, mis groteskses vormis vdib saada
elu ainueesmargiks, kasvades Ule hlipohondriaks
— seda rohkem, mida rohkem on ka muidu elatud
alalhoidlikult.

+ Hada on ilmselt selles, et seome end peaaegu
taielikult kaesoleva ajaga, métlemata, mis saab
edaspidi. Siit jéreldub lihtsaim nbue edasise hu-
vides: vanadusele tuleb digel ajal tee sillutada, et
mitte seista ihel p&eval abituse ja tilhjuse ees.

+ Hillemalt keskealisena peaksime endalt kiisima,
milline on vdi peaks mu elu olema siis, kui lapsed
on kodust l@inud ega vaja mind enam; kui ma ei
tee voi ei saagi enam teha kutsetddd. Kunagi pole
liiga vara hakata métlema, mida peaksime tege-
ma oma elu sisukuse huvides, et me ei s6ltuks
teistest, nende kohalolekust vdi tahelepanust.

* Kui erandjuhud vélja arvata, siis on igas inime-

Uued ruumid eakatele

Viljandi eakatel inimestel oli jaanuari [6pus rédmus-
tav sindmus: Viljandi linna eestvétmisel ja kaasabil
said Viliandi Paalalinna eakad inimesed endale
kooskaimise koha. Ruumid eraldas Viljandi Tarbija-
te Uhistu oma Maksimarketi teisel korrusel, kus on
tuba koosviibimiste korraldamiseks, kohvikeetmi-
seks ja lisaks veel abiruumid. Ruumide haldamise
on vdtnud oma kohustuseks Viljandi Pensionaride
Liit. Puhketuba on leidnud aktiivset kasutamist Vil-
jandi eakate inimeste poolt, iga nadala esmaspéeva
sisustab Viljandi linna sotsiaalosakond, toimuvad
loengud jm Uritused, teistel paevadel on ruumid jao-
tatud graafiku alusel ringitddks. Naiteks kaivad siin
koos teatriklubi, ristsdnade klubi, lauamangude hu-
vilised jne. Uhe kuu jooksul on see tuba pakkunud

tegutsemis-
vdimalust 282
inimesele, iga
paev lisandub
eakatelt ini-
mestelt aval-
dusi sooviga
saada vlima-
lust neid ruu-
me kasutada.

Matti RAIE,
Viliandi Pen-
sionaride Lii-
du juhatuse
esimees

Eakate puhketoa pidulikult avamiselt.

ses peidus andeid ja vBimalusi, mida vanaduses
rakendada. Kui seejuures vabastatakse end ku-
jutlusest, et motet on ainult sellel, mis on kasulik;
kui millegagi tegeldakse tegelusrédmust, lihtsalt
sellepérast, et nii tundub tegijale mdttekas, siis
voidakse endas avastada midagi taiesti uut.

+ Tanapaeval, kui noorust Uletahtsustatakse, on
vananeval inimesel uus lisallesanne. Tema iles-
anne on parandada vananemise mainet, vanane-
da véarikalt. Eeltingimusteks on, et ta ei laseks
ennast mojustada noorsoo Uletéhtsustamisest, ei
naeks Uksnes seda, mis on kaotatud, vaid suu-
naks pilgu ettepoole ja mdtleks ka Idpule. Mida
kindlamalt ta need tingimused taidab, seda suu-
rem on voimalus esile tuua vanaduse eelised.

(Tsitaadid Fritz Riemanni raamatust “Vana-
nemise kunst”)
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