IV Koduste olude hindamine — puhtus ja kord
8. aprill 2008

Kodu puhtuse ja korra hindamine oleks hea ette votta esimese pohjalikuma koduvisiidi gjal,
kui koostotsuhe on loodud. K lisimustiku kasutamine aitab jaada delikaatsete teemade
arutamisel agalikuks. Ksimustik on pigem vaatlusjuhendiks ja arutlusteemade pakkujaks,
mitte hinnangu andmiseks, vastuseid pole vaja formaal selt kokku lugeda. V aatlus 6nnestub
paremini, kui seda teha koos vanematega. Kindlasti tuleb kiisida olmeprobleemide kohta, mis
vOivad pdhjustada stressi ja kaegal 60mist.

Kodukeskkonda tuleb hinnata lapse vaatenurgast ja lapse vajadusi silmas pidades. Esikohal on
lapse hooldatus, heaolutunne ja enesevaarikus.

Kodu puhtusel ja korral on lapse enesetundel e ja arengule mitmekilgne maju.

e Uldine mustus ja ebahigieenilistes tingimustes valmistatud toit on nakkushaiguste allikas.

e Last vBidakse kiusata vOi eirata lasteaias voi koolis, sest ta on rdpane (riided, kiitined,
juuksed), haiseb, vdib levitada parasiite (téid, prussakad). Laps voib hakata koolist
puuduma. Sellises olukorras e piisa, kui laps koolis voi lasteaias hommikul puhtaks
pestakse ja uued riided antakse.

o  Oppeedukus kannatab, sest kodus puuduvad vajalikud tingimused kooliasjade hoidmiseks
ja Bppimiseks.

e Koduse majapidamise korraldus on lapsele eeskujuks. Eneseteenindamine ja korra
hoidmise harjumused on vajalikud koolis ja vaba gja asutustes, sopru nende kodudes
kil astades ning tul evases téi skasvanu-elus.

Vaatlustulemusi on kasulik arutada koos vanematega ja ka suuremate lastega. Paraku voib
puuduste esiletoomine ohustada head usalduslikku koostodsuhet, ka sellest on vgja
pereliikmetega avatult rédkida. Tahtis on réhutada, et koduste tingimuste parandamine on
lapse huvides. KOigepealt on vajategeldalast otseselt ohustavata asjadega (vigastuste,
nakkuste, tule- vdi uppumisoht). Vanemad voivad vajada abi puuduste kdrval damisel, nt
veevargi rgjamisel, korstnate puhastamisel jms. Hindamisel tuleb silmas pidada ka lapse
eakohast osalust majapidamistéodes.

Moned sotsiaaltottajad arvavad, et koduse olukorra hindamine ei anna diget pilti tegelikust
elust, sest pere tahab endast paremat muljet jattaja visiidiks tehakse kdik korda. Selles peitub
tOetera, kuid aga on mitu tahku. Kodu pdhjalik koristamine ja pesemine on kindlasti lapse
huvides ning kui seda tehakse vahemalt ametiisiku auks, on see ikkagi parem kui tldse mitte
koristada. Kui isegi sotsiaalttotaja tulekuks ei voeta midagi ette, et kohutavalt répast ja
segamini eluaset korda teha, on pohjust lapse olukorra parast tésiselt muretseda. Kui kodu on
tavaliselt must jakorratu, kuid koristatakse ,, kontrolli” tulekuks &ra, on kogenud vaatlegja
jaoks piisavalt mérke, mille pdhjal otsustada tavalise olukorra Ule.



Kusimused kodu korra, puhtuse ja ohutuse kohta

Jah | Ei Mérkused

1 | Hais(nt sigaretisuits, pahaksldinud toit, rapased
riided, solgidmber jm)

2 | Koogi voi kéoktoa pdrand on rdpane, maas on sodi
jatoidujéémeid

3 | Kraanikauss/pesukauss, pliit, soogilaud, kapiuksed
on pikemat aega pesemata

4 | Kastrulid, pannid on mustusest korbatanud, neid
pestakse alles siis, kui neid uuesti vajaléheb

5 | Eluruumis puudub pesemise ja pesupesemise
vOimalus

6 | Kéimla vannituba, duSiruum, saun véi muu
pesuruum on rpane

7 | Eluaseme Uldilme on kole: nt tapeet on rebenenud
jamust, méobel lagunenud, aknaklaasid pragudega
vms

8 | Ahijalvdi pliit ajab suitsu sisse

9 | Pérandad on mustad ja tolmused, silmnahtavalt
pikka aega koristamata

10 | Riided, toidundud jm esemed vedelevad porandal

11 | Lasteriided on kaua pesemata, juuksed pulstunud

12 | Vanemate riided on kaua pesemata, juuksed
pul stunud

13 | Lapse pott on tihjendamata

14 | Lemmikloomatoidundu ja liivakast on mustad ja
haisevad

15 | Magja Uimbrus on hooldamata ja rampsu téis

16 | Oues on piirdeta veekogu (lahtine kaev, tiik, kraav)

17 | Puudub prigikast voi konteiner olmeprigi
kogumiseks

18 | Vdistrepp jakorvalehitised on lagunenud ja

ohtlikud




V Asjaste sitindmuste hindamine

Tavaliselt kasitletakse viimase aasta siindmusi, aga v0ib vétta ka pikema perioodi, nt alates
mingist konkreetsest el umuutusest.

Miks uurida &sjaseid sindmusi

e Peamiselt mdjutab perekonna olukorda just |&himinevikus juhtunu.

e Moned siindmused on pealtndha ebaol ulised, kuid nende mdju vib olla suur ja
varjatud.

e FEristadatuleb IGhigalisi sindmusi ja,kroonilisi” hédasid, nagu vaesus ja ebasoodne
elukeskkond. Tuleb silmas pidada, et negatiivsed siindmused vivad olla pikaajaliste
hadade pdhjus voi tulemus.

e Negatiivsed sindmused (lahutus, vanema voi vanavanema surm) mdjutavad
pereliikmeid erinevalt: emotsionaal ne kaotus, hoolitsuse |6ppemine,
rahateeni miskohustuse suurenemine. Vanema surm majutab |apse heaolu nii
lapsepdlves kui tdiskasvanuna.

e Enamik negatiivseid stindmusi kutsub esile kaotuse tunde vai hirmu kaotuse ees.
Kahjustada saab enesehinnang. Samasuguse mdjuga voib olla ka mdni pealtnéha
positiivne siindmus, nagu to6- voi elukoha vahetus, abiellumine, lapse siind.

e Midarohkem siindmusi on juhtunud, seda suurem on tdendoliselt nende pikagjaline
mdju lapsele ja perekonnale.

Kusimustik sobib nii esmasel kohtumisel perekonnaga kui ka pohjalikuma hindamise osana.
,uute” perede puhul aitab kisimustiku téitmine mdista, miks lapsevanem(ad) ei suuda oma
kohustustega toimetulla. ,, Vanade” perede puhul aitab see mérgata pereelu uusi tahke, nt pere
stressikoormat, ja hinnata olukorda vanemate vaatenurgast.

Eesti sotsiaaltoos on juurdunud Uldmdiste , kriisipere”, mida sageli kasutatakse koikide

. probleemsete” perekondade kohta. Asjaste siindmuste kiisimustik aitab mdista erinevust
akuutsete kriisiolukordade ja ebasoodsate tingimuste pikaajalise mdju vahel. Kriison gas
piiratud sindmus, millest Ulesaamiseks on vaakiiresti abi pakkuda. Kriisiolukorras on
inimesed altimad abi vastu vétma ja valmidus muutuda on suurem kdigis eluvaldkondades.
Paraku on sotsiaal tootajad sunnitud tegel ema peamiselt peredega, kes kannatavad vanade
|abitoGtamata kriiside kinnistunud jarelmdjude all. Selliste perede nimetamine
»Kriisiperedeks* takistab tGelises kriisis perede méarkamist.

Korraldus

Kusimustiku téidab lapsevanem pérast seda, kui talle on tutvustatud kiisimustiku ideed ja
kuidas seda tdita. Sotsiaaltdotaja peab seda kiisimustikku kasutades olema val mis vaga raskete
javalusate mélestuste vallandumiseks. See kiisimustik ei ole psiihhodiagnostiline instrument,
kUsimustiku téaitmine on heaks aluseks vestlusel e perekonnaga. Taitmise aeg umbes pool
tundi, kuid jérgnevaks vestluseks on vaja vamistuda ja varuda aega.

Allikas: Brugha, T.; Bebington, P.; Tennant, C.; Hurry, J. (1985). Recent Life Events Questinnaire.
Psychological Medcine, 15: 189-194 (vt Framework for the Assessment... 2000, The Family Pack of
Questionnaires and Scales, 1k 35-38)



Asjaste stindmuste kiisimustik

Kas on juhtunud?

jah

moju
kestab
siiani

1. Kastell endal on olnud raske haigus voi vigastus?

2. Kasmonel teie perekonnaliikmel on olnud raske haigus véi vigastus?
3. Kasmonel sugulasel voi lahedasel sdbral on olnud raske haigus voi
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.

vigastus?

Kas keegi teie perekonna liikmetest suri?

Kas keegi sugulastest voi |8hedastest sdpradest suri?
Kas l&ksite partnerist lahku?

Kasteil on olnud tésine probleem v&i konflikt méne perekonnaliikme,
naabri voi sugulasega?

Kasteieise vdi moni perekonna liige on langenud riinnaku,
vaérkohtlemise, 8hvardamise voi véljapressimise ohvriks?

Kasteieise vdi moni pereliige on langenud murdvarguse voi avaliku
varguse ohvriks?

Kasteil endal voi monel pereliikmel on olnud tegemist politsel voi
kohtuga (6igusrikkumise toimepanek)?

Kas olete saanud teada midagi Sokeerivat mdne pereliikme kohta
(alkohali voi narkootikumide tarvitamine, abielurikkumine) —

tapsustage.
Kasteieise vdi teie partner on olnud to6tu kauem kui Uks kuu?
Kasteid ennast vOi teie partnerit on t6olt vallandatud véi koondatud?

Kasteil on olnud suuremaid rahalisi raskusi: volad, raskused maksete
tasumi sega (kommunaal maksed, Udr, liising, jarelmaks)?

Kasteieise, teie elukaaslane vdi muu pereliige on stinnitanud?

Kasteil endal, teie elukaaslasel v6i muul pereliikmel on rasedus
katkenud vdi stindinud surnud laps?

Kasteieise, teie elukaaslane vdi muu pereliige on lasknud katkestada
soovimatu raseduse?

Kasteil endal, teie elukaaslasal v6i muul pereliikmel on siindinud
puudega laps?

Kas olete vahetanud elukohta (omal valikul)?

Kas olete vahetanud el ukohta (peal esunnitult)?

Kasteil on olnud probleeme eluasemega?

Kas on olnud mdni muu oluline siindmus? — palun tépsustage.




VI Alkoholi tarbimine

Alkoholi liigne tarvitamine on sotsiaaltt6tajate ja lastekaitset6otajate hinnangul Uks
murettekitavamaid néhtusi perede elus. Joomine pohjustab |aste hooletusse jatmist ja
vaarkohtlemist, perevagivalda, vaesust ja suutmatust perekonna argieluga toime tulla. Purjus
vOi alkoholi tarvitamise jadknéhtudega vanemad el suuda lapse jéarele piisavalt valvata ega
teda juhendada ning juhtuvad dnnetused. Alkoholi tarvitamine mdjub inimestele erinevalt.
Sama alkoholikogus ei m&juta ménda inimest nimetamisvaarselt, kuid teisele on laastav.
Seepdrast pole peamine mure mitte joodav alkoholikogus, vaid selle m&ju konkreetsele
inimesele, eriti lapsevanemale. Kui vanem on akoholi suhtes loomupéraselt tundlik, voib ka
vaike kogus olla ohtlik. L apsevanemate alkoholiprobleemiga tegelemisel tuleb silmas pidada
sugupoolte erinevust: organismi isedrasuste téttu on sama alkoholikoguse mju naistele
enamasti tugevam ja ka alkoholism kujuneb naistel tavaliselt véaljakiiremini kui meestel. See
aga ei téhenda, et meeste joomisse peaks leebemalt suhtuma.

Alkoholi tarvitamise piiramisel pole mdistlik seada liigajérske piiranguid ega nduda
ilmselgelt vdimatuid lubadusi. K3ik, mis joomise vastu ette vOetakse, peaks toetama, mitte
kahjustama | apsevanemate enesevaarikust ja vastutustunnet. Esmatahtis pole mitte valise
kontrolli kehtestamine ja absoluutne loobumine alkoholist, vaid piisavalt hea vanemlik
toimimine ka vaatamata alkoholi tarvitamisele. Alkoholiprobleemiga tegeldes el tohi [dhtuda
pdhiméttest , kas kbik v6i mitte midagi”, vaid kasutada skaalasid, mis aitavad paremini mdista
olukorda ning jégida edusamme ja tagasilangusi.

Kusimustiku kasutamine

K iisimustik* aitab avastada isikuid, kelle alkoholitarvitamine on valjunud v&i valjumas
kontrolli alt. Kiisimustiku peaks téaitma inimene iseseisvalt, sest Uks vastates on ta ausam kui
ndost-nakku intervjuu puhul. K simustiku mdte pole lapsevanema alkoholikaitumise
»objektiivne mdotmine*, seda el voimalda Ukski kiisimustik. Kuigi punkte voib kokku lugeda,
on kisimustik siiski eelkdige vahend alkoholi teema Ules votmiseks ja sellega seotud
probleemide arutamiseks, eriti 3., 4., 5. ja 6. kiismuse puhul.

K isimused hdlmavad:

Alkohoali tarvitamise sagedus

Kui palju juuakse

V6ime joomist kontrollida

Suutmatus alkoholi taggjérjel omakohustusi téita
Kas teised muretsevad isiku joomise parast

Enda jateiste ohustamine joobeseisundis
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T Allikad:

Alcohol Use Guestionnaire (2000). Department of Health. Framework for the Assessment of Children in Need
and their Families. London. The Stationery Office.
http://www.dh.gov.uk/PublicationsA ndStati stics/Publi cations/Publi cationsPoli cy AndGuidance/PublicationsPolic
yAndGuidanceArticle/fden?CONTENT_I D=4008144& chk=CwTP%2Bc (5.01.2008)

Piccindli, M., Tessari, E., Bortolomassi, M., Piasere, O., Semenzin, M., Garzotto, N., Tansella, M. (1997).
Efficacy of the alcohol use disorders identification test as a screening tool for hazardous alcohol intaike and
related disordersin primary care: avalidity study. British Medical Journal, 314, 420-424.



Kusimustikku vdib kasutada hindamise erinevatel etappidel voi ka sekkumisprotsessi véltel
korduvalt. Kisimustik aitab avastada alkoholi tarvitamise mdju olukordades, kus see muidu
oleks méarkamata jdanud. Joomise ulatus on sageli varjatud isegi pereliikmete eest.
Kusimustiku méte on arutelu argitamine joomistavade Ule, nt selle Ule, kuidas purjus vanemad
tulevad toime laste eest hoolitsemisega voi mis saab lastest, kui vanemad |8hevad kodust vélja
pidutsema.

Kusimustikku tuleb kasutada ettevaatlikult, eriti kui perekond elab piirkonnas, kus joomine on
probleemiks. Uks vBimalus on 6elda, et sotsiaaltd6tajana on sul vaja mdista perekondade
suhtumist alkoholi tarvitamisse ja vestluse alustamiseks on kasulik dratéita kiisimustik.
Kindlasti tuleb réhutada, et ta pole joomise poolt ega vastu, kuid laste huvisid silmas pidades
on kasulik teada, milline koht on alkoholil perede argielus. Kui sotsiaaltottaja satub tulemuste
tdlgendamisel raskustesse, tuleks potrduda selle ala spetsialisti poole.

Tulemused

Kisimus 1 Kisimus 2 Kisimus 3

Mitte kunagi =0 1vdi 2 =0 Mitte kordagi =0
Kord kuusvdi harvem =1 3vbi 4 =1 Harvem kui kord kuus =1
Kaks kuni neli korda nédalas = 2 5vbi 6 =2 lgakuu =2
Kaksvoi kolm kordanddalas = 3 7 kuni 9 =3 Iganéadal =3
Neli voi enam kordanédalas = 4 10 v6i enam =4 |ga péev vOi peaaegu igapéev =4
Kisimus 4 Kisimus 5 Kisimus 6

Mitte kordagi =0 Ei =0 Ei =0
Harvem kui kord kuus =1 Jah, aga mitte viimasel aastal = 2 M&nel Uksikul korral =2
Igakuu =2 Jah, viimasel aastal = 4 Kord kuus v6i sagedamini = 4
Iganadal =3

|ga péev voi peaaegu igapéev =4

Tulemuste télgendamine

Kui tulemus on 5 v6i enam, siis v8ib olla alkoholiprobleem, eriti kui oletada alkohali
tarvitamise allahindamist. Kahtluse puhul on vaja pohjalikumat hindamist spetsialisti poolt.

Kui kiissimustele 3, 4, 5ja 6 on vastatud kuidagi teisiti kui ,, mitte kordagi” voi ,,el”, on pdhjust
oletada, et vanema joomiskombed mdjutavad last.

Meeste puhul pdhjustab 3-4 Uhiku joomine paevas markimisvaarset terviseriski. Pidev

igapaevane Ule 4 thiku joomine pdhjustab kérgendatud riski.

Naistel e pdhjustab igapdevane 2-3 thiku voi ka vaiksema koguse joomine méarkimisvaérset
terviseriski. Pidev igapaevane Ule 3 Uhiku joomine pohjustab kérgendatud riski.




Alkoholi tarbimise kiisimustik

1. Kui sageli jood alkoholi sisaldavaid jooke?

Mitte kunagi

Kord kuus voi
harvem

Kaks kuni neli
korda nadalas

Kaks voi kolm
korda nédalas

Neli vbi enam
korda nédalas

2. Mitu thikut alkohoolset jooki? sa tihe paeva jooksul tavaliselt jood, kui oled jubajooma

hakanud?

1voi 2

3voi 4

5vobi 6

7 kuni 9

10 vOi enam

3. Kasviimase aastajooksul on juhtunud, et sa el suutnud joomist |8petada, kui olid juba

natuke joonud?
Mitte kordagi Harvem kui lgakuu Iganadal Iga péev voi
kord kuus peaaegu iga
paev

4. Kasviimase aastajooksul on juhtunud, et joomise t6ttu jai sul tegemata midagi olulist,
mida sinult oodati?

Mitte kordagi

Harvem kui
kord kuus

lgakuu

Iganadal

Iga péev voi

peaaegu iga
paev

5. Kaskeegi sugulastest, arst voi muu spetsialist on valjendanud muret sinu joomise pérast ja
soovitanud véhem juua?

Ei ole

Jah, aga mitte
viimasel aastal

Jah, viimasel
aastd

6. Kasoled juhtinud mootorsdidukit v8i sditnud jalgrattaga joobeseisundis?

Ei ole

Monel Uksikul
korral

Kord kuus voi
sagedamini

2 ks tihik (drink) on ca 0,3 liitrit &lut, 40 mi kanget alkoholi (viin, viski brandi jms), pokaal veini.




	V  Äsjaste sündmuste hindamine

