Käesolevalt lehelt leiab infot, kuhu saavad pered pöörduda erinevatel teemadele nõu saamiseks. Lehekülg on alles loomisel, seega täieneb pidevalt.
Tasuline psühholoogiline nõustamine, perekoolitused
· Eesti Pereteraapia Ühing 

· Pereteraapiainfo (pereterapeudid üle Eesti)

· Perekeskus Sina ja Mina (individuaal- paari -ja perenõustamine Tallinnas, koolitused lapsevanematele)
· Lepitajate ühing (perelepitus - kohtuvälised kokkulepped abielulahutuse korral) 
· SA Väärtustades Elu (tasuta raseduskriisinõustamine, paarisuhtekoolitused)

· Eesti Lastefond (nõuandetunnid lahutajatele)

· Suuremates haiglates on võimalik osaleda loengutes, mis puudutavad rasedust, sünnitust, imetamist ja lapse hooldamist. Tasub uurida ka imetamisnõustajate kohta. Info haiglate kodulehtedel.
Tasuta nõu ja abi

· Lasteabi telefon 116 111 (ööpäevaringne teavitamise võimalus abivajavast lapsest)

· SA Väärtustades Elu (raseduskriisinõustamine individuaalselt ja interneti kaudu)

· Ohvriabi (nõustamine individuaalselt, internetis ja telefoni teel)
· Perekeskus Sina ja Mina (e-nõustamine peresuhete ja lastekasvatuse teemadel)

· MTÜ Tallinna Naiste Kriisikodu (varjupaik ja nõustamine koduvägivalla korral)

· Tallinna Laste Turvakeskus (ajutine kodu abivajavale lapsele)

· Tartu Laste Tugikeskus (tasuta psühholoogiline nõustamine)

· Hasartmängusõltuvuse nõustamiskeskus (nõustamine arvuti-ja hasartmängusõltuvuse puhul)

· Veebikonstaabel (politsei nõu ja abi küberkiusamise korral)

· Muretelefon – nõustamine telefonil 126 (eesti keeles) või 127 (vene keeles)

· MTÜ Eluliin usaldustelefon  - nõustamine telefonil  6558088 (eesti keeles) või  6555688(vene keeles)
· Perearsti nõuandeliin 1220
· Lastekaitse Liidu tasuta juriidiline nõustamine (perekonnaõigus, hooldus, eestkoste, lapsendamine jne).

· Justiitsministeeriumi Rahvusvahelise justiitskoostöö talitus -6 208 183, central.authority@just.ee (lapse hõivamine ühe vanema poolt ilma teise vanema nõusolekuta sh riigist väljaviimine)

· Võlanõustajate kontaktandmed
· Kohalik valla sotsiaaltöötaja (eluaseme puudumine, majanduslik toimetulematus, haigusest või puudest tingitud toimetulematus, väärkohtlemine).

Lisainfo erinevatel teemadel
· MTÜ Oma Pere (lapsendamisega seotud info)

· Aktiivsus- ja tähelepanuhäire (ATH) koduleht (info ATH laste vanematele)
· Põhja-Eesti Autismi Liit (autistlike laste vanemate aktiivgrupp Tallinnas)
· Eesti Autismiühing (autistlike laste vanemate aktiivgrupp Tartus)

· Eesti Ämmaemandate Ühing (info raseduse, sünnituse, väikelapse hoolduse kohta)

· Vaktsineerimisinfo lapsevanemale
Õigusaktid
· Perekonnaseadus (sh abielu, lahutuse, ühis-lahusvara, ülalpidamiskohustuse, eestkoste, lapsendamise kohta)

· Ravikindlustuse seadus (sh info sünnitushüvitise kohta)

· Vanemahüvitise seadus 

· Riiklike peretoetuste seadus
· Nimeseadus
· Lastekaitse seadus
· Lapse õiguste konventsioon
Toetused lastega peredele

· Sünnitushüvitis (Eesti Haigekassa)

· Vanemahüvitis (Sotsiaalkindlustusamet) 

· Ühekordsed ja igakuised peretoetused (Sotsiaalkindlustusamet)  

· Elatisabi – kui üks vanem ei pea kinni lapse ülalpidamiskohustusest (Sotsiaalkindlustusamet) 

NB! lisaks tasub uurida toetusi kohalikust omavalitsusest.

