» Teemad puudega lapse pere tugiisiku koolitamiseks”

Koostatud koolitusprojektide pohjal

NP

oo

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Tugiisikuteenuse tutvustus ja eesmargid.

Teenuse osutamise 4 tasandit lahtuvalt Maslow vajaduste hierarhiast.
Tugiisikuteenus vorreldes teiste (sotsiaal) teenustega.

Tugiisiku t66 alused, Gigused ja kohustused. Tugiisikuteenuse osutamisel osalejate
rollid.

Tugiisiku ja sotsiaaltddtaja koostoo

Tugiisiku Ulesanded ja t66 planeerimine

Tugiisiku isiksus kui instrument peredega t60s (loovus, psuuhiline vastupanuvdime,
suhtumised, hoiakud, veendumused, vaartushinnangud, irratsionaalsed uskumused
abistamistdds). Kompetentsid teenuse osutamiseks.

Tugiisikuteenuse teoreetiline raamistik (slisteemne ja 6koloogiline lahenemisviis,
joustamise kontseptsioon). Indiviidi ja perekonna kui slsteemi psiihiline
vastupanuvdime stressitekitavate elusindmuste kontekstis. Sootundliku praktika
olulisus kliendit60s.

Kommunikatsiooniprotsesside seadusparasused. Abi andmine ja vastuvétmine.
Suhtlemiskompetentsid tugiisiku t66s. Kontakti loomine. Intervjueerimine. Pere/lapse
motiveerimine koostdoks. Aktiivne kuulamine. Umbersdnastamine. Tagasiside
andmine. Koost66 vastupanu osutava ja /vdi manipuleeriva kliendiga. Konfliktide
lahendamine. E. Berni Transaktsionaalse anallitsi mudel. "laps, vanem, taiskasvanu”
- abistamistdds. Rolliméngud (praktilise peret6d harjutamine). Tugiisiku t66s
abistavad kisimused (néidis- kiisimuste anallitis). Individuaalsed kaitsemehhanismid.
Puudega lapse areng ja tema toetamise vdimalused. Puude liigid.

Seadusandlus, mida vdiks teada puudega lapse vanem. Lapsevanemate
juhendamine ja toetamine seadusandlusest tulenevate vdimaluste kasutamiseks.
Teenused ja toetused puuetega laste peredele.

Erivajadusega lapse perekonna toimetuleku toetamise strateegiad.

ToOOstress, t00s labipdlemine. Labipblemise ennetamise strateegiad. Mis on
supervisioon, kovisioon.

Loovad ja visuaalkunstile pdhinevad meetodid ja instrumendid tugiisiku t60s
(genogramm, keskkonnakaart, vanemluse rollikaart, elutee kaart, perekonna
kineetiline joonistamine, pereportree, unistuste maailm, jms).

Tugiisik lapse arengu kaardistajana ja puudujaékide markajana. Lapseiga. Lapseea
arengukriisid, kriiside tunnused, eduka labimise tingimused, ohud, kui kriise edukalt ei
labita. Pstthikahaired, mis vBivad tekitada laste ja noorte agressiivset ja probleemset
kaitumist (aktiivsus- tdhelepanuhéire, kaitumishaired, meeleoluhaired, isiksusehaired,
psuhhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud haired). Laste flilsiline, emotsionaalne
ja seksuaalne vaarkohtlemine. VAaarkohtlemise mdju lapse isiksusele, tema
psuthikale, kaitumisele.

Kuidas juhendada lapsevanemaid lastele piiride, reeglite seadmise osas, kuidas
juhendada lapsevanemaid spetsialistidelt abi kiisima?

Vaimupuudega lapsevanemad tugiisikuteenuse klientidena. Vaimupuude olemus ja
hindamine. Vaimupuudega kaasnevad puuded. Vaimupuudega pereliikmete
juhendamine ja suunamine. Pslhhiaatriliste probleemidega (skisofreenia,
isiksusehéired) perelikmete juhendamine, suunamine. Mis on psihhosotsiaalne
rehabilitatsioon?

Voélandustamine.  Majandusliku  toimetulematuse  pdhjused ja tagajarjed.
Vélandustamise teenus ja selle terviklikkuse printsiip. Meetodid vdlanBustamises.
Volandustaja-klient-vblausaldaja.
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Kooseluvormide mitmekesisus. Perekonna moodustumise mehhanism. Laiendatud
perekond ja véimusuhted perekonnas. Perekeskne td0.

Suhtlemisprotsessid. Selge ja ebaselge kommunikatsioon. Suhtlemisbarjaaride
valtimine. Aktiivne kuulamine abistamisoskusena. Kehtestamisoskused. Puudega
lapsega perele lahenemine ja selle eripara. Puudega laps kui pingete tekkimise
allikas. Perevagivald.

Stressijuhtimine ja mojutusoskused. Stressi aratundmine ja toimetulek. Stressis
inimese abistamine. Harjutused tagasiside saamiseks. Pstihholoogilised probleemid
peredes — véljendusoskus, suhted, kommunikatsioon, ootused, konfliktide allikad.
Toimetulekudpetus: Pere vajaduste kaardistamine. Pere eelarve ja selle
korrigeerimise vajadused. Vanemate enesekehtestamine ja piiride seadmine.
Praktilised pere eelarve korrigeerimise votted ja vahendid. Toetuse ja abi taotlemine.
Ulevaade Eesti puuetega inimeste iihenduste tegemistest. Vorgustikutoé mdiste ja
eesmark.

Vargustikutdd olemus. Sotsiaalvorgustik. Lapse vorgustik. Vorgustikukaart.
Alkoholism, narkomaania, hasartmangusdltuvus. Probleemi aratundmine. Tugiisiku
abistamisvdimalustest.

Lepingud, seadused, maarused — tugiisiku t6oks vajalikud digusaktid.

Juhtumite anallds, praktika.



