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Juhend Isikliku abistaja teenuse vajaduse
hindamisinstrumendi  taitmiseks

Sissejuhatus

Isikliku abistaja teenuse (edaspidi IAT) tegevuse pdhivaartused lahtuvad Iseseisva Elu
Liikumise ideoloogiast, EV seadusandlusest ja EV hoolekande kontseptsioonist.

IAT eesmark on tagada puudega inimesele vérdne vBimalus osaleda aktiivselt thiskonnas.
IAT vajaduse hindamisalused on valja todtatud Isikliku abistaja teenuse kirjelduse pdhjal.
(http://www.sm.ee/est/HtmIPages/Isiklikuabistajateenusekirjeldus/$file/Isikliku%20abistaja%20
teenuse%20kirjeldus.doc).

Pohimoisted
IAT moiste

IAT korraldab puudega inimese ja isikliku abistaja vahelist tdGsuhet.

Isiklik abistaja on palgaline t06taja, kes abistab vastavalt lepingule puudega inimest (klienti)
flusiliselt igapaevastes tegevustes, millega klient puude téttu iseseisvalt toime ei tule. Isiklik
abistaja lahtub oma t66s iga konkreetse kliendi erivajadustest ja tddjuhistest.

IAT digustatud isikud

1. liikumispuudega inimesed, kes puude tbttu vajavad igapdevastes toimingutes teise
inimese abi;

2. nagemispuudega inimesed, kes puude tdttu vajavad igapaevastes toimingutes teise
inimese abi;

3. isikud alates 18. eluaastast — 65.eluaastani;

4. isikud, kes on teadlikud oma fllsilise abi vajadusest ja vdimelised korraldama
teenusega seotud asjaajamist iseseisvalt.

Isikliku abistaja pdhitlesanded

Kliendi abistamine:

1. liikumisel;

2. eneseteenindamisel;

3. spetsiifilistes toimingutes (lugemine, kirjutamine, kdnelemine jt).

Isikliku abistaja konkreetsed tddillesanded ja tbbaja maarab klient. Need satestatakse isikliku
abistaja ja kliendi vahelises lepingus. Klient vastutab isikliku abistaja valjaGppe eest.
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IAT vajaduse hindamisinstrumendi eesmark ja taitmin e

IAT vajaduse hindamisinstrumendi eesmaérk ja tlesand ed

IAT vajaduse hindamisinstrumendi (edaspidi instrumendi) eesmargiks on maaratleda kliendi
isikliku abistaja teenuse vajadus.

Ulesanded:
1. Selgitada, kas kliendile sobib kbige paremini IAT;
2. Maarata kliendile vajalik IAT maht.

Instrumendi taitmisel tuleb hoolitseda selle eest, et kliendile oleks arusaadav IAT sisu ja
eesmark. Sotsiaaltb6taja Ulesanne on tutvustada Kliendile iseseisva toimetuleku vdimalusi,
kaasata klienti rohkem sotsiaalsetesse tegevustesse, laiendada huvisid, julgustama teda
aktiivselt osalema Uhiskondlikus elus. Samuti tuleb meeles pidada, et IAT kasutamisel on
podhivastutus kliendil, seega on oluline arvestada kliendi soove teenuse valikul ja kasutamisel.

IAT vajaduse hindamise kriteeriumid

Vastavalt IAT kirjeldusele, lahtutakse IAT vajaduse hindamisel jargmistest kriteeriumidest.
1. Kliendi vanus. IAT sobib eelkdige aktiivses eas tdiskasvanule (18-65 a.)
2. Kliendi puue. IAT rakendatakse isikutele, kes puude tdttu vajavad olulisel
maaral teise inimese fllsilist abi. Klient peab olema vdimeline korraldama isikliku
abistaja t66d.
3. Kliendi osalemine sotsiaalsetes tegevustes. IAT toetab puudega inimese
aktiivset osalemist ihiskonnas. Teenus sobib pigem inimesele, kes téétab, dpib voi
osaleb muul viisil Ghiskonnas.

Korraldused erinevate osade taitmiseks

Instrumendi taitmisel tuleb teha kastikesse rist vdi tédita lingad, tabelisse kirjutatakse
sobivasse lahtrisse rist.

IAT vajadust hinnatakse kriteeriumide alusel. Iga instrumendi osa I8pus on toodud Legend
kliendi vastavuse hindamiseks antud kriteeriumist lahtuvalt.

Iga instrumendi osa [6ppu kirjutatakse Otsus, mis koosneb antud osas saadud punktide
arvust, hinnangust, kas klient vastab/ei vasta antud kriteeriumidele ja kas
jatkatakse/lopetatakse instrumendi taitmine.

Instrument koosneb kuuest osast:

| Uldosa.

Il Osalemine sotsiaalsetes tegevustes.
Il Teise inimese fllsilise abi vajaduse hindamine toimingute I6ikes.
IV Teise inimese fllsilise abi vajaduse hindamine 66paeva I6ikes.
V Hinnang kliendi IAT vajadusele.
VI Kokkuvdte
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| Uldosa
Uldosas margitakse kliendi isikuandmed. Mdddetavateks kriteeriumideks on vanus ja puue.
IAT vajaduse hindamisel arvestatakse kriteeriume jargmiselt (vt Legend tabelile 1.):

Legend tabelile 1. Skoorimine

Vanus Puude liik Puude Punktid
raskusaste

18-60 likumis- ja/vGi nagemispuue sligav 4
18-60 likumis- ja/vGi nagemispuue raske 3
18-60 likumispuue ja kerge vaimne alaareng siigav 3
16-18 likumis- ja/vGi nagemispuue sligav 3
60-65 likumis- ja/vGi nagemispuue sligav 3
16-18 likumis- ja/vGi nagemispuue raske 3
60-65 likumis- ja/vGi nagemispuue raske 2
18-65 likumispuue ja kerge vaimupuue sligav 2
18-65 kuulmispuue ja/vdi kerge vaimupuue sligav 1
>65 likumis- ja/vGi nagemispuue sligav 1
>65 likumis- ja/vGi nagemispuue raske 1
. P kdik 0

>65 kuulmispuue ja/vdi vaimupuue raskusastmed IAT ei sobi
. 0

eiole IAT ei sobi

Il Sotsiaalne keskkond

Il osas Sotsiaalne keskkond uuritakse, kui sageli klient oma hinnangul tegeleb sotsiaalset
aktiivsust eeldavate tegevustega ning kui oluliselt vajab ta sealjuures teise inimese fuisilist
abi.

Tabelis 2 on nimetatud rida tegevusi. Kliendil palutakse hinnata, kui sageli ta tegeleb
nimetatud tegevusega (vt. Tabel 2).

Kisitleja peab info saamiseks lisaks Uldistele kiisimustele (Millega Te tegelete?, Kui sageli Te
tegelete nimetatud tegevustega?), esitama tdpsemaid kisimusi iga tegevuse kohta.

Naiteid: Kas Te Opite praegu?, Kas Te tddtate praegu?, Millised Glesanded on Teil kodu ja/voi
perega seotud?, Kas Te osalete Uhiskondlikes tegevustes?, Kui tihti osalete Uhiskondlikes
tegevustes?, Kas Te osalete vabaaja tegevustes?, Kui tihti osalete vabaaja tegevustes?

Oluline on selgitada, kas klient hindab oma osalemist sagedaseks vdi mitte. Tuleb arvestada,
et osalemist vdivad mdjutada keskkonna tegurid (eluregioon), kliendi elustiil jms. Samas vdib
Uiheks teguriks olla ka IAT puudumine. Markuste lahtrisse tuleb kirjutada kliendi osalemist voi
osalemissoovi tapsustavad asjaolud.
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Legend tabelile 2. Skoorimine. Osalemise sagedus ja tegevuste hulk

Osalemise sagedus Skoor
sageli 5-10
mdnikord 6-1
mitte kunagi 0

Tabelis 3 Isikliku abistaja teenuse mdju kliendile tegevuste |6ikes hinnatakse teise inimese
flusilise abi mdju kliendi osalemisele.

Kliendilt kusitakse uldkisimus Kas Te saaksite paremini to6tada ja/vdi dppida, kui Teid
abistaks isiklik abistaja?

Lisaks esitatakse tapsustavaid kisimusi.

Naited: Kas Te saaksite paremini té6tada/Gppida/koduseid toimetusi teha, kui Teid abistaks
isiklik abistaja?, Kas kaiksite rohkem teatris, kinos, sGpradel kulas, kui isiklik abistaja oleks
(praegusest rohkem) kattesaadav?, Kui sageli ja millistest tegevustest olete viimase kuu
/aasta jooksul pidanud loobuma,kuna pole olnud kedagi, kes Teid fllsiliselt abistaks?

Tabel 3. Skoorimine. IAT mdju kliendi osalemisele

Teise inimese fllsilise abi méju Skoor
Oluline 6-10
Véhe oluline 3-5
Ei mdjuta oluliselt 0-2

Il osa Sotsiaalne keskkond I8ppu margitakse Otsus vastavalt Tabelile 4.

Legend tabelile 3. Otsus. Teise inimese abi m&ju osalemisele.

Kliendi osalemine Tels_e iNimese Punktid Otsus
abi vajadus
Opib/toétab/ihendustes/vabaaja , IAT pigem sobib
. Oluline 2

veetmise asutustes
Opib/téétab/iihendustes/vabaaja IAT vdib sobida,
veetmise asutustes Véahe oluline 1 kaaluda ka teisi
_ teenuseid
Opib/tédtab/iihendustes/vabaaja Ei mbjuta 0 IAT pigem ei
veetmise asutustes oluliselt sobi
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[l Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine toimingute I6ikes

Il osas selgitatakse, missugustes igapaevastes toimingutes vajab klient teise inimese flitsilist
abi.

Toimingud on jaotatud kahte tabelisse:
1) Teise inimese fllsilise abi vajadus liikumisel erinevates keskkondades (Tabel 4);
2) Teise inimese fllsilise abi vajadus igapaevaste toimingute sooritamisel erinevates
keskkondades (Tabel 5).

Kuna liikumine on eelduseks enamike toimingute sooritamisel, hinnatakse abi vajadus
likumisel eraldi. Koigi toimingute puhul hinnatakse eraldi abi vajadus tuttavas ja vo0ras
keskkonnas. Paljudel juhtudel oleneb toimingute sooritamine ja abi vajadus keskkonnas
tehtud kohandustest. Samuti vbib m&nede klientide puhul abi vajadus oleneda sellest, kuivdrd
harjunud on klient antud keskkonnas tegutsema.

Tabelis 4 hinnatakse teise inimese abi vajadust liikumisel.

Uldkiisimus: Kuidas Te liigute ruumis? Kuidas Te liigute véljas?

Tapsustavad kisimused: Kas Te saate kodus iseseisvalt liikuda?, Kas uksepakud/vaip/libe
porand takistavad liikumist?, Kas vB0ras ruumis vajate rohkem abi?, Kas ja millist abi vajate
kodust /koolist/poest valjumisel?, Millist abi vajate liikumisel 8ues?, Kuidas Te tavaliselt
Uletate tnavat?, Kas libedaga on liikumisel rohkem abi vaja? jms.

Markuste lahtrisse tuleb kirjutada véimalikult palju tapsustusi. Nt méni olukord, milles klient
vajab rohkem abi. Samuti lisatakse méarkusi kohanduste vdi abivahendite kasutamise kohta.
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Legend tabelile 4. Skoorimine. Teise inimese fuusilise abi vajadus liikumisel.
Vajab vaga oluliselt teise inimese abi liikumisel ruumis /véljas tuttavas ja/v0i vB0ras keskkonnas (6-8

punkti).
Vajab oluliselt teise inimese abi liikumisel ruumis /véljas tuttavas ja/véi vddras keskkonnas (3-5
punkti).
Vajab véhe oluliselt teise inimese abi liikumisel ruumis /véljas tuttavas ja/vdi vboras keskkonnas (1-2
punkti).

Ei vaja oluliselt teise inimese abi liikumisel ruumis/valjas tuttavas ja/vGi vddras keskkonnas (0
punkti).

Otsusesse margitakse hinnang kliendi abivajadusele liikumisel vastavalt Legendile.

Legend tabelile 4. Otsus. Teise inimese fillisilise abi vajadus liikumisel

Teise inimese abi | Skoor | Otsus Punktid

vajadus

Vaga oluline 6-8 IAT pigem sobib 3

Oluline 5-3 IAT vOib sobida, kaaluda ka teisi| 2
teenuseid

Véhe oluline 2-1 IAT pigem ei sobi, kaaluda teisi| 1
teenuseid

Ei vaja 0 IAT ei sobi 0

Tabelis 5 hinnatakse Teise inimese fliusilise abi vajadust igap&evaste toimingute I6ikes.

Iga toimingu kohta esitatakse Uldkisimus: Kui palju Te vajate abi.............. ? Kas abivajadus
on erinev vddras keskkonnas (kllas, laagris, t66l jne)?

Kui klient ei vasta kisimusele vbi vastab ebapiisavalt, julgustatakse Kklienti tapsustavate
kUsimustega.

Naited: Kui palju Te vajate abi voodisse heitmisel? Kas vajate rohkem vdi vahem abi kui teete
seda uues Umbruses?, Kui palju Te vajate abi pesemisel? Kas saate ise katte seebi? Kas
laagris olles vajate rohkem v&i vdhem abi?, Kuidas tavaliselt valmistate hommikus6oki? Kas
saate ise ndud kapist lauale panna? Kuidas kirjutate? Kui kasutate punktkirja, kuidas saate
ametiasutuses dokumente taita?

Vajadusel kirjutage lahtrisse Markused tahelepanekud, mis vdivad olla abiks IAT vajaduse
maaramisel. Nait. kui abivajadus oleneb otseselt keskkonnast v&i kliendi tervislikust
seisundist, v0ib see olla oluline IAT mahu mé&aramisel.

Skoorimine

Skoorimine. Teise inimese fulsilise abi vajadus toimingute sooritamisel

Vajab vaga oluliselt teise inimese abi toimingute sooritamisel tuttavas ja/voi vooras keskkonnas
(138-184 punkti).

Vajab oluliselt teise inimese abi toimingute sooritamisel tuttavas ja/v0i vodras keskkonnas (92-137
punkti).

Vajab vahe oluliselt teise inimese abi toimingute sooritamisel tuttavas ja/vdi vB6ras keskkonnas (46-
136 punkti).

Ei vaja oluliselt teise inimese abi toimingute sooritamisel vddras keskkonnas (0-45 punkti).
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Otsus. Teise inimese fuusilise abi vajadus toimingute sooritamisel
Teise inimese abi Skoor Otsus Punktid
vajadus
Vaga oluline 138-184 IAT pigem sobib 3
Oluline 92-137 IAT vBib sobida, kaaluda ka teisi teenuseid 2
Véhe oluline 46-136 IAT pigem ei sobi, kaaluda teisi teenuseid 1
Ei vaja oluliselt 0-45 IAT ei sobi 0

Il osa I6ppu margitakse otsus kliendi vastavusest IAT kriteeriumile teise inimese fuusilise abi
vajadus toimingute sooritamisel.

IV Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine 6  6paeva |6ikes

Sageli on inimeste paevaplaan erinev olenevalt sellest, kas on argi- vdi puhkepaev.
Instrumendi IV osas Blanketil 1 (Lisa 1) nimetatakse toimingud, milles klient vajab 66paeva
I6ikes teise inimese flilsilist abi argipaeviti . Blanketil 2 (Lisa 2) on vaatluse all teise inimese
abi vajadus puhkepéaeviti .

Samuti uuritakse, kes klienti tavaliselt toimingute sooritamisel abistab.

Toimingud on jagatud ajaliselt:

¢ hommikused toimingud (kl. 06.00-09.00; 09.00-12.00),
e paevased toimingud (kl. 12.00-15.00; 15.00-18.00),

e Ohtused toimingud (kl. 18.00-21.00; 21.00-00.00),

e Oised toimingud (kl. 00.00-03.00; 03.00-06.00).

Blanketi 1 ja Blanketi 2 tldkisimus: Nimetage palun toimingud, mille sooritamisel vajate teise
inimese fadsilist abi.
Ilga 60paeva osa juures kusitakse veel: Kes Teid tavaliselt sel ajal abistab?

Klienti julgustatakse tapsustavate kiisimustega, mis aitavad kliendil nimetada vdimalikult palju
toiminguid, milles teise inimese abi vajatakse.

Naiteks: Millist abi vajate hommikul voodist tdusmiseks?; Mida Te tavaliselt hommikupoolikul
teete? Millist abi vajate? jt.

Kliendi abivajadust mdjutavad oluliselt keskkond, aastaaeg, tervislik seisund ja teised tegurid.
Seega peab kindlasti esitama tapsustavaid kisimusi.

Naiteks: Kas siis, kui lahete kodust vdlja, vajate rohkem abi; Millist abi vajate
tool/koolis/poes?; Utlesite, et vajate abi laua katmisel. Kuidas Te tavaliselt 8htus6ogiks laua
katate?; Kas saate toiduained kilmikust katte? Kui ei, kes Teid abistab?; Kui vajate rohkem
abi liikumisel valjas libedaga, kes Teid tavaliselt abistab?; Kuidas saate teha neid toiminguid
siis, kui harjumuspérane abiline on haige/vajab puhkust?.

Tabelis 6. IAT vajaduse hindamine nadala I8ikes tundides, esitatakse Uldkisimus: Mitu tundi
soovite kasutada IAT toimingute sooritamisel nadalas?

Tapsustavad kisimused: Mitu tundi soovite kasutada IAT hommikuste toimingute
sooritamiseks esmaspaeviti 06.00-09.00?

Kui klient ei oska delda vbi nimetab viiksema osa 66paevast vdrreldes Lisas 1 ja Lisas 2
selgunud abivajadusega, tuleb juhtida sellele tdhelepanu tapsustavate kisimustega. Nt.:
Utlesite varem, et vajate abi ka dhtul pesemisel ja voodisse heitmisel. Niiiid soovite IAT-d vaid
paevaste toimingute sooritamiseks. Kuidas saate dhtul hakkama?; Varem selgus, et vajate
lisaks paeval véljaspool kodu likumisele abi ka 60sel keeramisel. Ehk vajate ka siis IAT-d?
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Kliendil palutakse vastust luhidalt pdhjendada: Miks eelistate IAT-d kasutada just nendes
toimingutes? Kui selgub, et kliendi abivajadus on aeg-ajalt suurem (nt. oleneb tervislikust
seisundist; kliendi tegevusest, keskkonnast vms), tuleb ka see lles méarkida.

IV osa I6ppu margitakse otsus, mitu tundi IAT vajab klient keskmiselt 60paeva I6ikes. Samuti

margitakse punktisumma.

V Hinnang IAT vajadusele

V osas antakse hinnang IAT vajadusele lahtuvalt IAT kriteeriumidest (vt Tabel 7). Tabelisse
kirjutatakse igas instrumendi osas saavutatud punktid, mida skooritakse vastavalt Tabel 7

legendile.

Legend tabelile 7

Hinnang IAT sobivusele lahtuvalt IAT kriteeriumidest

Skoor Otsus Punktid
10-15 | IAT sobib 4

9-7 IAT pigem sobib, kaaluda ka teisi teenuseid 3

4-6 IAT sobib vahestes tegevustes, hooajaliselt 2

1-3 IAT pigem ei sobi, kaaluda teisi teenuseid 1

0 IAT ei sobi 0

VI Kokkuvote

Kokkuvdtvas osas esitatakse lihidalt kliendi isikut kirjeldavad andmed: kliendi puue ja vanus,
osalus sotsiaalsetes tegevustes, teise inimese fidsilise abi vajadus toimingute ja 00paeva
I6ikes. Veelkord kinnitatakse IAT sobivust kliendile vbi p&hjendatakse teenuse mittesobivust

kliendile.
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Lisa 1 tabelile 6. Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine argipaeviti 66paeva loikes

Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine 60paeva osade kaupa

Uldkusimus: Palun nimetage toimingud, mille sooritamiseks vajate 66paeva jooksul
teise inimese fuusilist abi argipéeviti ? Kes Teid tavaliselt sel ajal abistab?

Lisa 1 tabelile 6.Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine argipaeviti 66paeva I6ikes

Hommikused toimingud

Kes abistab?

6.00-9.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
tookaaslased [
hooldaja 0
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [
mitte keegi [
9.00-12.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
toOkaaslased [

hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [

mitte keegi [

10
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Paevased toimingud Kes abistab?
12.00-15.00 perelikmed I
sObrad 0
tuttavad 0
tookaaslased [
hooldaja 0
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [
mitte keegi [
15.00-18.00 perelikmed ]
sObrad 0
tuttavad 0
tookaaslased [

hooldaja 0
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [

mitte keegi [

11
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Lisa 1 tabelile 6. Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine argipaeviti 66paeva loikes

Ohtused toimingud

Kes abistab?

18.00-21.00 perelikmed ]
sObrad 0
tuttavad 0
tookaaslased [
hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [
mitte keegi [
21.00-00.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
tookaaslased [

hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [

mitte keegi [

12
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Lisa 1 tabelile 6. Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine argipaeviti 66paeva loikes

Oised toimingud

Kes abistab?

00.00-03.00 perelikmed ]
sObrad 0
tuttavad 0
toO0kaaslased [
hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [
mitte keegi [
03.00-06.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
toO0kaaslased [

hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [

mitte keegi [

13
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Uldkiisimus: Palun nimetage toimingud, mille sooritamiseks vajate 66paeva jooksul

teise inimese fuusilist abi puhkepaeviti ?

Lisa 2 tabelile 6. Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine puhkepdaeviti 66paeva |6ikes

Hommikused toimingud

Kes abistab?

6.00-9.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
tO0kaaslased [
hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [
mitte keegi [
9.00-12.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
t00kaaslased [
hooldaja O

isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [

mitte keegi [
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Toovariant 1l
MTU Noorteklubi “Handikapp”
Aprill 2006

Lisa 2 tabelile 6. Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine puhkepaeviti 66péeva ldikes

Paevased toimingud

Kes abistab?

12.00-15.00 perelikmed I
sObrad 0
tuttavad 0
toOkaaslased [
hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [
mitte keegi [
15.00-18.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
tookaaslased [

hooldaja 0
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [

mitte keegi [
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Toovariant Il

MTU Noorteklubi “Handikapp”

Aprill 2006

Lisa 2 tabelile 6. Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine puhkepaeviti 66péeva ldikes

Ohtused toimingud Kes abistab?

18.00-21.00 perelikmed ]
sObrad 0
U
U

tuttavad

tookaaslased

hooldaja O

isiklik abistaja [

muu sotsiaalteenus [

juhuslikud inimesed [

mitte keegi [

21.00-00.00 perelikmed ]
sObrad 0
tuttavad 0
tookaaslased [
hooldaja O

isiklik abistaja [

muu sotsiaalteenus [

juhuslikud inimesed [

mitte keegi [




Toovariant 1l
MTU Noorteklubi “Handikapp”
Aprill 2006

Lisa 2 tabelile 6. Teise inimese fuusilise abi vajaduse hindamine puhkepaeviti 66péeva ldikes

Oised toimingud

Kes abistab?

00.00-03.00 perelikmed ]
sObrad 0
tuttavad 0
toOkaaslased [
hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [
mitte keegi [
03.00-06.00 perelikmed [
sObrad 0
tuttavad 0
toO0kaaslased [

hooldaja O
isiklik abistaja [
muu sotsiaalteenus [
juhuslikud inimesed [

mitte keegi [
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