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KASUTATUD LUHENDID
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1. GRIPIPANDEEMIAKS VALMISOLEKUT MOJUTAVAD TEGURID

1.1 Gripipandeemia definitsioon
Pandeemiaks nimetatakse erakordselt suurt gripdeepniat, mis levib ulatuslikult Ule
riigipiiride, haarates paljusid riike ja kontinentang millega kaasneb inimeste
kdrge haigestumine ja suremus.
Kaasaja teadmiste tasemel ei ole vBimalik gripidegamia teket ette maarata ja kujunemist
valtida.
Gripipandeemia oht tekib juhul, kui
¢ Ringlusse ilmub uus, populatsioonis varem mitteesud gripiviirus ja
e Leiab kinnitust uue viiruse aktiivne levimine inisedt-inimesele ja
e Uus viirus on kdrge inimpatogeensusega

Gripi definitsioon
Kliiniline pilt.
Iseloomulike tunnustega haiguspilt (Age algus, &frgavik, pea- ja lihasevalu, kbha).
Laboratoorse diagnoosi kinnituse kriteeriumid.
Tdenaoline diagnoos.

e A-v0i B-gripiviiruse antikehade korge tiiter Uhesreseerumi proovis
Kinnitatud diagnoos

e Gripiviiruse antigeeni avastamine voi viirusspditsse RNA tuvastamine voi

e Gripiviiruse isoleerimine Kkliinilisest uurimismatalist voi

e Vahemalt 4-kordne A- vOi B-gripiviiruse antikehatiiri tdus paarisseerumides
Haigusjuhu klassifikatsioon
Vdéimalik diagnoos

e Gripi haiguspildiga juht, mis on epidemioloogilissleotud kinnitatud diagnoosiga

haigusjuhuga

Kinnitatud diagnoos

e Gripi haiguspildiga laboratoorselt kinnitatud hasguht

1.2 Pandeemilised gripiviirused

Pandeemilise potentsiaaliga on eeskéatt A-gripusid. Sellise potentsiaaliga gripiviirused
voivad tekkida esiteks, viiruse antigeense struktpdhjaliku muutumise tagajarjel rea
aastate jooksul ja teiseks, inimese gripiviiruskonmebineerumise tulemusena linnu- voi
looma gripi viirusega. Mélemal juhul on inimese inamsisteem kaitsetu uut tupi viiruse
suhtes, mille téttu on selle inim- patogeensusejkuvdime eriti kdrged. Pandeemilise
potentsiaaliga gripiviirus ilmub ringlusse tavaliseotamatult, mistdttu epideemia voi
pandeemia algperioodil puudub uue viiruse vastaaksin. Tihedad riikide vahelised
sidemed, intensiivne ja kiire reisimine, aga kandistumine ja ulerahvastus soodustavad
pandeemilise potentsiaaliga gripiviiruste levikut.

1.3 Eelmiste gripipandeemiate kogemused

e Pandeemilise gripiviiruse levikut on vbimalik tOk&da gripihaigete kiire isoleerimisega
haiglas voi kodus, gripihaige lahikontaktsete dustjalgimise ja suhtlemise piiramisega,
elanike teavitamisega ennetus- ja térjemeetmetest



Pandeemiaks valmisoleku tagamiseks on vaja efsktiivtoimivat gripi Kkliinilist,
laboratoorset/viroloogilist ja epidemioloogilistissisteemi
Elanikkonna immuunstruktuuri ja tegeliku immuunseidi maaramiseks on vaja korraldada
seroloogilisi uuringuid
Gripi seire korraldamisel, pandeemiaks valmisol&gamisel ning teabevahetuses MTO ja
EK-ga omab méaaravat tahtsust riiklik gripikeskus
Riiklik gripikeskus peab omama laboratoorset/viogihist baasi, mis on suuteline avastama
uute ning pandeemiliste gripiviiruste ilmumist ringse
- isoleerima gripiviirusi
- identifitseerima isoleeritud gripiviiruste antigesen struktuuri
- tegema gripiviiruste geneetilist anallisi
- uurima uute ja pandeemiliste gripiviiruste ravinseantsust
- Kkiiresti aprobeerima gripiviiruse uue tive diagtiesnheetodeid
- taitma gripi referentslabori Ulesandeid voi vahendaelle teenuse tellimist
Vaktsineerimine ja viirusvastaste ravimite profiiitke kasutamine omavad maéaravat
tahtsust gripi epideemia/pandeemia ennetamiseljiad tékestamisel
MTO andmetel kulub vaktsiini loomiseks uue panddiemigripiviiruse alltiilibi vastu
minimaalselt 5-6 kuud ja maksimaalselt 8-10 kuwekt&ttu tuleb elanike ja riskirihmade
kaitsmiseks sel perioodil luua gripiviiruse vastasavimite, soovitatavalt neuraminidaasi
inhibiitoritel p&hinevate ravimite, varud. Neurandaasi parssivad viirusvastased ravimid
omavad nii taupiliste gripiviiruste kui inimese HENa linnu H5N1 ning H7N7 antigeense
struktuuriga gripiviiruste vastast toimet. Téen&eli on neuraminidaasi inhibiitoritel
pdhinevad viirusvastased ravimid efektiivsed kaigiiruse uute muteeruvate tlivede vastu.
Pneumokokinakkuse vastane vaktsineerimine vahendalliselt haigestumist
kopsupdletikku ning selle poolt pohjustatud suremus
Riigi tasandil peab gripi epidemioloogiline ja labtoorne/viroloogiline seire toimuma
koostO0s veterinaarteenistusega linnu- voi loonpagtentsiaalse inimohtlikkuse korral
Riik loob efektiivse pandeemiavalmisoleku stistegnpipandeemiaks valmisoleku plaani
alusel
Gripipandeemia oletatav kestvus on 6-8 nadalat
Gripipandeemia aegsed tervishoiuvaldkonna kaotused:
e 50% arstidest ja ddedest haigestuvad
e Patsiendi ooteaeg arsti ambulatoorsele vastuvptikdmeb vahemalt 15. tunnini
Gripivaktsiini kaitseefektiivsus
e Tervetel taiskasvanutel 70%-90%
e Vanemaealistel inimestel vdhendab tusistuste tgketurmajuhtumeid 70%-85%
ning hospitaliseerimise sagedust 25%-50%
Gripi epideemiaga/pandeemiaga kaasnev elanikkommngelstumine ja suremus
e |ga-aastase gripinakkuse hooajalise tdusu perioddiigestub 5%-15% riigi
elanikkonnast ning 40%-50% vanemaealistest ininséste
e USAs oli aastail 1918-1991 iga-aastane keskming guremus 7,5-23,0 juhtu 100
000 elaniku kohta ning Ule 65 aastaste inimests 88a150 juhtu 100 000 vanuri
kohta
e USASs oli 2004. aastal gripi ja pneumoonia suremd&®



Pandeemiad Haigestumine Letaalsus Surmajuhtude  arv
1000 elaniku kohta

Hispaania gripp HIN1 (1918-1919) 25-30% 1,1%-2,2% 6,45
Aasia gripp H2N2 (1957-1958) 30-80% 0,04-0,11% 590,
Hong Kongi gripp H3N2 (1968-1969) 15-40% 0,12-0,31% 0,74
Vene gripp HIN1 (1977-1978) 9% 0 0

1.4 Gripi tervishoiu6konoomiliselt tahtsad tisistused
Gripp on hingamiselundkonna &ge viirusnakkus, mééhjystab sageli kopsude ja
kopsuvaliseid raskeid ja sageli surmaga I|Oppevaisistusi. Gripijargsed tusistused
suurendavad oluliselt tervishoiuteenuste osutajatkoormust ja tdstavad ravikulusid.
Gripijargsete tusistuste tbttu on t66jou ja toOegad vaga suured, sest raskete tisistuste
ravi voib kesta nadalaid voi need voivad |6ppedakanaga.
Gripi tusistused ja surmaga |6ppevad haigusjuhkigtdd peamiselt vaikelastel, tle 65 aasta
vanustel inimestel ja immuunpuudulikkusega inimlestenistdttu eeskatt need
elanikerihmad kuuluvad gripi riskirihma.
Sagedamini tekkivad gripi tisistused on hingamisghonna kahjustused — eeskatt
kopsupdletik (bakteriaalne, viiruslik voi bakteirus liitetioloogiaga), sidamekahjustused
(muokardiit, perikardiit, vatsakeste fibrillatsioga krooniliste siidamehaiguste agenemine),
lihaskahjustused (muosiit ja rhabdomdioliids), keskedsteemi kahjustused (entsefaliit,
transversaalne mdeliit) ja Reye sindroom (maks&egsknarvisisteemi liitkahjustus).
Gripiepideemia majanduslik kahju arenenud riikides 10-60 miljonit USD Ghe miljoni
elaniku kohta.
Riigi ja tema tervishoiuslisteemi voéime toime tulimloogilise terviseohuga, sealhulgas
gripipandeemiaga, sOltub oluliselt sellest, kui jaékult on riik ette valmistunud nendega
voitlemiseks ja elanike tervise kaitsmiseks. G@pigeemiaks valmisoleku potentsiaali
maarab kindlaks kdikehdlmava plaani olemasolu |ee sfektiivne, digeaegne ning hasti
koordineeritud ellu viimine.

Sellest tulenevalt on gripipandeemiaks valmisolelllaani realiseerimise eesmargid

jargmised:

¢ Riigi elanikkonna tervise kaitsmine ja toovOimeaagne.

e Gripipandeemiaga kaasnevate Uhiskonna- ja majaathstkoofiliste tagajargede
ennetamine ning sotsiaal-majanduslike kahjudenaéie.

e Tagada vastastikku abistav koost66 EKga, MTOgeljast huvitatud riikidega.

e Tagada tervishoiuststeemi kdoigi lulide Oigeaegndmigmlek ja reageerimine
pandeemiale.

e Maaratleda SM, tema haldusala asutuste, tervigenuiste osutajate ja valmisoleku
plaani realiseerimise koostddpartnerite vastutasailag funktsioonid.

e Valtida voi vahendada hirmutunnet ja paanikat éaming tervishoiuteenuse osutajate
ja funktsionaalselt tahtsate koostoopartnerite.seas

e Tagada pandeemia tingimustes normaalse elu- jalag@degevuse jatkumine voi
piirata nendes tekkivaid haireid, mis vdivad tuldménimeste kdrgest haigestumisest ja
suremusest.



e Riigi ressursside ja vahendite ratsionaalne kasumrpandeemiaga kaasneva kdrge
haigestumise ja surmaga lIdppeda voivate tisistekke vahendamiseks.

e Gripipandeemiaks valmisoleku tagamisel arvestataisppi haigestumise ulatuse,
sellega kaasneva t66jou kaotuse ning nendest ttdexliategevuse hairete seose moju:

e juhul, kui epideemia/pandeemiaajal haigestub griphD% t606j0ulisest
elanikkonnast, tekitab see olulise koormuse riiglitiisele ja elanikkonna
elutegevusele;

e juhul, kui grippi haigestub 25% t60j0ulisest eldwhnast, tekivad lisaks
eelnimetatule suured raskused elanikkonna igaptevagaduste rahuldamisel ja
normaalse elutegevuse tagamisel; tervishoiuststaeméngalt tle koormatud ja
tervishoiuteenuste kattesaadavus on minimaalne;

e juhul, kui grippi haigestub 50% t66joulisest eldmhknast, tekib riigis katastroofi
olukord.

1.5Gripipandeemia valmisoleku tagamiseks tehtavad tefghoiukulutused
= Gripivaktsiini, pneumokokivaktsiini ja viirusvastasravimite varumine ning tagamine
riskirithmadele, strateegiliselt ja operatiivselthtsiatele ametillesandeid taitvatele

teenistujatele ja elanikkonnale (punkt 11.1).

= Gripipandeemiaks valmisoleku plaani elluviimine:

- tervishoiuststeemi valmisoleku tagamine, vajaléeat ning lisameetmete rakendamine
(aktiivravi osutava tervishoiupersonali isikukaitaeendid, kopsuventilatsiooniaparaadid
jm);

- tervisekaitseslisteemi valmisoleku tagamine, vagalikava- ning lisameetmete
rakendamine (Riikliku Gripikeskuse loomine, seritineeirestisteemi kaivitamine ja
finantseerimine, gripi referentslabori volitamineeroepidemioloogiliste uuringute
l&biviimine ja 3. ohutusastme laborikompleksi véhgamine).

1.6 Gripi seire korraldamine
Gripi seiret korraldab SM poolt volitatud asutusenél. Kooskdlas “Nakkushaiguste
ennetamise ja t0rje seadusega” ning Vabariigi Wadie 27. 11. 2003 maarusega nr 297
korraldatakse gripi epidemioloogilist, kliinilisa jlaboratoorset/viroloogilist seiret rutiinselt
aastaringselt ning intensiivselt nn gripi epide&ritdusu perioodil — aasta 40 — 20. nadalal
(oktoobrist maikuuni). Gripi seire aluseks on gdgifinitsioon (punkt 1.1.).
Eesti osaleb gripi rahvusvahelistes — Euroopa Kpomis ja Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni — seiresiisteemides.
Gripi Kliinilist seiret teevad perearstid, infeldnistid ja muud eriarstid, laboratoorset seiret
— tegelikkuses ainult TKI Viroloogia Kesklabor jaUT Kliinikumi Uhendlabori
Viroloogialabor ning epidemioloogilist seiret — Tfd tema kohalikud asutused.
Uue pandeemilise gripiviiruse avastamisel omabimaitrtdhtsusgripi viroloogiline seire
Eestis kasutatakse epideemia/pandeemia valisel oqo#ri gripi diagnoosimiseks
kiirmeetodit vdi seroloogilist uuringut, mis kumbei tuvasta uue antigeense struktuuriga
gripiviiruse ilmumist ringlusse. Seetdttu peab Skhtestama ndude, et viroloogialaborid
uuriksid gripi epideemilise tdusu perioodibktoobrist maikuuni) proove the kiirmeetodiga
ja/lvdi RT-PCRga, isoleeriksid viirusi koekultuuriling maaraksid isoleeritud viiruse
antigeense struktuuri ja teeksid geneetilise ifiesgerimise. Ajal, mil ringlusse ilmub
inimpatogeenne eriti ohtlik linnugripi viirus ningelle isoleerimine koekultuuril on suure
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tdendosusega, vOib gripiviiruse isoleerimist koakutil teha ainult 3. vbi 4. ohutusastmega
viroloogialaboris. Kui Eestis nButava ohutusastmégaloogialabor puudub, korraldab SM
positiivse proovi saatmise MTO vdi EK gripi refetglaborisse viiruse identifitseerimiseks,
antigeense struktuuri maaramiseks ja genotlpeerksiis

Elanike ja riskirithma kuuluvate isikute immuunstuki maaramine
seroepidemioloogiliste uuringutega on valtimatulgjayik vaktsineerimisele kuuluva
kontingendi valimiseks ning vaktsiininanke suuros#ramiseks.

Rutiinselt ei korraldata Eestis gripi tusistustegygi ning selle tisistuste suremuse seiret —
gripipandeemiaks valmistumise korraldamisel pedidsvBma sisse nii gripi tlsistuste kui
suremuse seire, hetkel lahtutakse Surmaregistmatest.

Taiendavalt on vajalik koguda ravististeemi tegevuseplaneerimiseks jargmisi
andmeid:

e gripi ja pneumooniate poolt pdhjustatud suremus;

e gripi poolt péhjustatud laste suremus;

e gripi poolt pohjustatud taiskasvanute ja laste ftaBpeerimise naitajad.

GRIPIPANDEEMIAKS VALMISOLEKU PLAANI
POHIKOMPONENDID

Gripipandeemiaks valmisoleku plaani p6hikomponentiidratlemise alused on jargmised:

- gripipandeemiaks valmisoleku ja seda realiseeritagevuste jagamine faasideks ja
tasemeteks, mis on kooskdlas Euroopa Komisjoni gailvha Tervishoiuorganisatsiooni
seisukohtadega;

- Eesti kohustuste maaratlemine EL liikmesriiginasidipandeemia ennetamise ja torje
meetmete koordineeritud elluviimisel;

- gripi seire, ennetusmeetmete ja epideemiatdrje mmedet strateegia maaratlemine ja
koordineeritud juhtimise tagamine;

- kommunikatsioonistrateegia;

- tegevusplaan.

Euroopa Liidu liikmesriigina osaleb Eesti EK Nakkaguste Seirevorgustiku pandeemiaks
valmisoleku alases tegevuses kooskdlas EK otsu$8/24/EC satetega ning lilkkmesriike
hdélmava EK varajase teavitamise ja kiirreageerins@steemi tegevuses kooskdlas EK
otsuse 200/57/EC satetega ning EK Rahvatervise i¥aleku ja Reageerimise
Planeerimise komisjoni (PRPG) tegevuses.

Gripipandeemiaks valmisoleku plaani efektiivse \@lhise kontrollimiseks kehtestatakse
progressi seire indikaatorid ning koostatakse adjake juhend. Gripipandeemiaks
valmisoleku plaan on intersektoraalne dunaamilirekudhent, mille funktsionaalsust
kontrollitakse dppuste kaudu ja mida tdiendatakgelaarselt.
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3. GRIPIPANDEEMIAKS VALMISOLEKU TAGAMISE POHISUUNAD

1. Gripipandeemiaks valmisoleku tagamise vajalikkus jariskianaltitis

e Gripipandeemiaks ettevalmistumise téhtsuse ja eggnténnustamine riiklikul
tasandil

e Gripipandeemiaks valmisoleku meetmete elluviimisaritseerimise tagamine

e Gripipandeemia moju riigile, majandusele, sotsféélsle, tervishoiusisteemile,
muudele elutadhtsatele teenistustele ning elanikkaearviseseisundile on hinnatud

e Viirusevastaste ravimite ja (pandeemilise) gripitgdaki kasutamise potentsiaalne
mdju elanikkonna mitmesugustele (riski)rihmadeldipmatud

e Gripipandeemiast tabatud inimeste vajadused (teouiseenuse, majanduslike ning
sotsiaalsete jm vajaduste kattesaadavus) on netachjh nende tagamine hinnatud

e Tervishoiusiisteemi tegevuspotentsiaal on hinnatud

e Tervisekaitseslisteemi tegevuspotentsiaal on hidnatu

e Epideemia/pandeemiatdrje meetmete elluviimise vbkkiase Oigusalused on
hinnatud

2. Kasuliin ja juhtimine
e Kasuliin, juhtimise funktsionaalne struktuur jaude tegijad on maaratletud
e Iga maaratud isik teab oma ulesandeid ja vastwudaboskblas asutuse
tegevusplaaniga
e Maaratud funktsioonide taitmiseks on koostatudddas tegevusjuhised

3. Kommunikatsioon
3.1 Avalikkuse teavitamine

Avalikkuse teavitamise/suhtlemise plaanid on kaosta
Teavitamise sihtrithmad on maaratud
Teabe edastamise viisid on maaratud
Koostada riiklik gripipandeemia interneti lehekdlje
Tagada avalikkusele edastatava teabe erialane kempes
Kasutada igal tasandil pressiesindajaid suhtlersisghlikkusega
Regulaarselt korraldada pressikonverentse
3.2Koostdopartnerite teavitamine

e Koostdopartnerite teavitamist koordineerib SM teabeistus

e SM omab koostdOpartneritega teabevahetuse skeemi

e SM teabeteenistus on maaratlenud teabevahetuseafiiktunnad

4. Oigusaktid
e Ha&daolukorraks valmisoleku seaduf®e Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduse
ning nende volitusnormide alusel kehtestatud Oikfika toimivuse hindamine
gripipandeemia torjemeetmete elluviimisel
e Kehtivate  digusaktide toimivuse  hindamine  gripipegmia  tingimustes
epidemioloogilistel naidustustel jargmistes valditades:
- reisimise vdi inimeste liikumise piiramine;

12



- laste ja dppeasutuste sulgemine;
- rahvakogunemiste keelustamine;
- nakatunud isikute isoleerimine;
- karantiini kehtestamine;
- kaubavahetuse piiramine vdi keelustamine;
- ohustatud inimeste (riski)rihmade sundvaktsineeemi ja  viirusevastane
ravimprofulaktika,;
- uute, Eestis muugiluba mitteomavate, vaktsiinidevijpusevastaste ravimite lihima
ajaga lubamine Eestisse;
e Eesti epideemia/pandeemiatdrje Oigusaktide vastaReEhvusvaheliste Sanitaar-
meditsiiniliste Eeskirjade 2005.a versioonile

5. Gripipandeemiaks valmisoleku tegevuskava
e Gripipandeemiaks valmisoleku faasiline multisek#tme tegevuskava on koostatud, VV
tasemel heaks kiidetud ning taitmiskohustuslik ldeke osapooltele
e Tegevuskavas on maaratud tegevused ja vastutatjad tgas faasis ja tasemel

6. Gripiseire
Gripipandeemiaks valmisoleku plaani kohaselt opigeire:
a) gripipandeemiate vaheperioodi tavaseire;
b) intensiivseire (alates valmisoleku 2. faasit) |
c) pandeemia perioodi seire.
Gripipandeemiate vaheperioodi tavaseire
Tavaseire eesmark on:
1) maarata kindlaks gripi sesoonse epideemiapitseensiivsus;
2) koguda andmeid gripi vaktsineerimiskava elluvsieks;
3) gripi ebatavaliste rihmaviisiliste haigestumiggepuhangute operatiivhe avastamine,
mille tekitaja vdib olla gripiviiruse uus allttitip;
4) EK Varajase Teavitamise ja Kiirreageerimise &gistis ning MTO Globaalses Gripiseire
Vorgustikus osalemine.
Gripi tavaseire vahendid on:
e Gripi ja gripisarnaste viirushaigusjuhtude kliindi ja laboratoorne identifitseerimine
gripi definitsiooni indikaatorite alusel ning nersti¢eavitamine
e Gripi viroloogilise ja kliinilise sentinel-seire steemi kasutamine
e Agedate respiratoorsete haiguste ebaselgete summd@i tuvastamine elanikkonna
hulgas
e Agedate respiratoorsete haiguste ebaselgete surmd@s  tuvastamine
tervishoiuasutustes
Ruhmaviisiliste haigestumiste ja ebatavaliste hgigitude seire asutustes/ettevotetes
Gripiviiruse vastaste ja antimikroobsete ravimitéligisageduse jalgimine
Gripi referentslabor
Riiklik gripikeskus, mis korraldab gripiseiret ngyning koordineerib koost66éd MTO,
EK ja muude riiklike, eeskatt veterinaarse linnpgriseiresisteemiga, ning
rahvusvaheliste organisatsioonidega ja naabereigad
Gripi intensiivseire (alates valmisoleku 2. faaksist
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Juhul, kui Eestis vbi Eestiga tihedaid reisi/tuisoemeid vbi kaubavahetust omavates

rikides vBi naaberriikides esinevad epideemilisefeemilise  potentsiaaliga

rihmaviisilised haigestumised vOi piiratud ulatieseguhangud, kehtestatakse gripi

intensiivsire — seega alates gripipandeemia valelsa?2. faasist.

Gripi intensiivseire vahendid, lisaks tavaseirearatitele, on:

e Veterinaarteenistuse andmed ebatavalisest koduinaetde suremusest voi linnugripi
viiruse identifitseerimisest linnupopulatsioonis

e Ebatavalised respiratoorse haigestumise voOi sumhmadj linnufarmide, tapamajade,
veterinaarsusteemi to0tajate seas

e Ebatavalised respiratoorse haigestumise vOi surmfaud] riskirithma kuuluvate
tervishoiutdotajate, gripilaborite personali vookaukaitlejate seas

e Gripiepideemia/pandeemia riskipiirkondadest saateuraisijate/turistide seire

e Meediateabe ja kuulujuttude seire

Gripi pandeemia perioodi seire

Pandeemia perioodi gripiseire naidustused on: atelk@gumine - ressursside kasutamise
ja jaotamise eesmargil, haigestumise/suremuse njiélgks ja epideemiaprotsessi
iseloomustamiseks ning adekvaatsete otsuste tegjesnis

Gripi pandeemia perioodi seire vahendid on:

7.

e Haigete ja haiguskahtlaste isikute hospitaliseesgnsindmed

Haigete ja haiguskahtlaste isikute suremuse andmed

Toolt/Oppeasutusest puudumise andmed

Pandeemilise gripivaktsiini kasutamise andmed

Gripivaktsiini kdrvalndhtude esinemise seire

Pneumokokivaktsiini kasutamise ja selle kérvalndatseire

Gripiviiruse vastaste ravimite kasutamise ja deflevalndhtude seire

e Kuna gripipandeemia etioloogia on kinnitatud, tedekvalikulist gripi laboratoorset
diagnostikat

Gripijuhtude laboratoorne uurimine

Viroloogialabori Glesanded

Minimaalne gripi laboridiagnostika maht hdlmab wge tlipeerimise ja subtlpeerimise;
immuunofluorestsentsmeetodi ja RT-PCR kasutamise.

Gripiviiruse antigeeni maaramise kommerts-kiirigéstei ole piisava tundlikkuse ja
spetsiifilisusega, need ei taga viiruse subtlpastimng seetdttu ei kasutata neid Kliinilise
diagnoosi kinnitamiseks. Neid test-komplekte vodsktada muude meetodite puudumisel
ainult gripipuhangute uurimiseks

Haigematerjali proovide votmise, sailitamise jansortimise juhised on koostatud ning
TTOle kattesaadavad

SM kinnitab 3. ohutustasemega viroloogialaboridllenjuhtlaboriks on TKI Viroloogia
Kesklabor

SM korraldab korge ohtlikkusega proovide saatmiserimiseks MTO vdi EK
koostdolaborisse. SM voi tema volitusel TKI s6lnkibostoolepingu mone EL liikmesriigi
BSL-4 viroloogialaboriga.

Maaratud viroloogialaborid on suutelised kiirestiusendama to6mahtu gripipandeemia
algperioodis, mil diagnostikaproovide arv on koggeirem
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Maaratud viroloogialaborid teevad 0Oigeaegselt kikdl diagnostikumide, aparatuuri ja
taiendava personali, nende koolitamise ning taiemdanantseerimise vajaduse. SM tagab
laborite pandeemiavalmisoleku loomise kulude katmis

Maaratud viroloogialaborid séilitavad mitteuuritugiaigematerjali proovid (ninaneelu
sekreet, vereseerum jm), mida uuritakse pandee&irgags perioodis

SM on sdlminud kokkulepped MTO vbdi EK koostoolabega haigematerjali tdiendavaks
uurimiseks,  gripiviruse  isoleerimiseks, tlUpeeriekis, subtipeerimiseks  vdi
genotupeerimiseks

Viroloogialaborid abistavad TTOd laboriuuringutéetmuste t6lgendamisel
Viroloogialaborid uurivad gripiviiruse vastase nawesistentsuse kujunemist

SM tagab riikliku gripikeskuse loomise ja tegevusentseerimise. Riiklik gripikeskus
peab olema tunnustatud MTO poolt

SM maarab gripi diagnostika referentslabori ja bagelle tegevuse finantseerimise

Gripi referentslabori Glesanded

Gripi referentslabor verifitseerib identifitseertu gripiviirused, vajadusel tlpeerib,
subtipeerib ning genotlipeerib need

Gripi  referentslabor saadab vajadusel gripiviirusisaldava haigematerjali Vvoi
identifitseeritud gripivirused MTO v0i EK referesthborisse, jargides Rahvusvahelise
Lennutranspordi Assotsiatsiooni (IATA) nakkusohilik materjali pakendamise ja
transportimise ndudeid

Gripihaigestumise epidemioloogiline uurimine

Gripihaigestumise epidemioloogilise uurimise eesnuir nakkusallika, viiruse levikutee ja
haigega kontaktsete isikute vélja selgitamine, egmiaprotsessi muutumise jalgimine ning
ennetus- ja tériemeetmete kavandamine.

Tervisekaitseinspektsioon maarab kindlaks koolitagpidemioloogide arvu, mis on vajalik
epidemioloogiliste uuringute ja epideemiatdrje mese elluviimiseks gripipandeemia
tingimustes ning t6oks riigipiiril

TKI esitab SMle taotluse epidemioloogide arvu suodeemiseks ja ametikohtade
finantseerimiseks

SM tagab epidemioloogide 24/7 to6ograafiku finantseise

Selgitatakse valja gripiviruse uue alltitbi (vOiikp levimine inimeselt-inimesele;
tuvastatakse selle viiruse nakkusallikas

Koostatakse juhendid gripihaige lahikontaktsete demioloogiliseks kasitlemiseks -
meditsiiniliseks jalgimiseks, isoleerimiseks, higmaduete jargimiseks, teavitamiseks.
Taiendatakse epidemioloogilise uurimise ja teavdsam dokumente kooskdlas
gripipandeemia vajadustega

Epidemioloogilise ja Kliinilise naidustuse olemasdoltdiendatakse gripi haigusjuhu
definitsiooni

Gripihaigete Kliiniline kohtlemine

Gripihaiged ja gripikahtlusega isikud isoleeritakselistatult omas kodus (&armisel
vajadusel selleks kohandatud alternatiivsete halsggerimise kohtades) ja nendele tagavad
vajalikud tervishoiuteenused perearstid ja kiirabi;
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Raskes Uldseisundis, ebastabiilsete eluliste fiootglega ja eluohtlike tisistustega
gripihaiged hospitaliseeritakse vdimalusel nakkakosdadesse, selliste haigete arvu
suurenemisel dld- kesk vdi piirkondliku haigla #&ett gripihaigete raviks kohandatud
osakondadesse rakendades otstarbekaid ohutusnpudeid

TTO tagavad uurimismaterjali votmise gripihaigelbi vgripikahtlusega isikult, selle
nduetekohase ja ohutu pakendamise ning kiire toatispse maaratud viroloogialaborisse
(vajalik kuni pandeemia tekkimiseni);

TTO tagavad efektiivse Kkliinilise uurimise, sh hialiseerimise naidustuste
valjaselgitamise ja ravijuhiste taitmise;

10. Nakkusohutuse tagamine tervishoiuteenuse osutajapolt

Haiglad kohandavad nakkuskontrolli eeskirjad/jutiiaevestades gripiviiruse uue ohtliku
alltiilibi isedrasusi asutusesisese leviku ennetamjaeooskdlastavad need TKI kohalike
asutustega;

TKI kohalikud asutused ndustavad alternatiivse hakgeerimise kohtade kasutuselevétul
nendes otstarbekate nakkusohutuse nduete rakengdamis

Haiglad koolitavad nakkuskontrolli valdkonnas agett t66le rakendatud t66tajaid;

TTO votab kasutusele efektiivsed isikukaitsevaheéndi

TTO vaktsineerib riskirihma kuuluvad tervishoiut@@at gripi vastu;

Naidustusel tagab TTO riskirithma kuuluvate tervisti@tajate gripiviiruse vastase
ennetusravi,

11. Gripi leviku ennetamine elanikkonna seas
11.1 Tervisekaitse meetmed

Kdik Gripipandeemiaks valmisoleku plaani elluviivadapooled tunnevad tervisekaitse
meetmete realiseerimise digusaluseid

TKI teavitab elanikkonda tervisekaitse meetmetenalamise oodatavast kasulikkusest, aga
ka voimalikust vaiksest efektiivsusest

Tervisekaitsemeetmete elluviimisel jargitakse MTd0\stusi

11.1.1 Isiklikud hugieeninduded

TKI teavitab elanikkonda piisknakkuse leviku enneitse meetmetest

TKI teeb piisknakkuse leviku ennetamise meetmediledde kéattesaadavaks interneti-
lehekilje kaudu

11.1.2 Nakkuse leviku ennetamine elanikkonna seas

Elanikkonda teavitatakse (linnu)grippi nakatumigsidest ja riskirihmadest

Koostatakse (linnu)grippi nakatumise valtimise tyahterjal elanikkonnale

Koostatakse linnugrippi nakatumise véltimise teadmal professionaalsetele
riskirthmadele (linnufarmi ja tapamaja tootajadevimaartootajad jm)

Koostatakse (linnu)grippi nakatumise véltimise erahterjal riskipiirkondadesse reisivatele
isikutele ja (linnu)gripi riskipiirkondadest saalaigle isikutele

Koostatakse riskirihma kuuluvate elanike gripi uasiktsineerimise ja gripiviiruse vastase
ennetusravi plaanid ning viiakse need ellu

Koostatakse gripinakkuse laste- ja Oppeasutusaseldmus, hooldekodus, kaitsevaes ja
vanglas leviku ennetamise juhised
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12.

11.1.3 Karantiin ja sotsiaalne eraldamine

Tagada Oigusalused laste-, Oppe- ja kultuuriaseisiggemiseks

Tagada inimeste kogunemise keelustamise digusalused

Tagada karantiini kehtestamise, karantiinis viibela inimestele tervishoiu- ja
sotsiaalteenuste, sealhulgas toitmise, ning psdbldise abi osutamise digusalused
Tagada sundravile suunamise ja isoleerimise digaedl

Tagada ohtliku haigega kontaktis olnud, potentse&hakatunud isikute valja selgitamise,
isoleerimise ja ravile suunamise digusalused

11.1.4 Reisimise vdi kaubavahetuse piiramine voi keelustam

Tagada reisimise v0i kaubavahetuse piiramine/keshise epidemioloogilisel naidustusel
kooskdlas Eesti ja EK Oigusséatetega ning Rahvudigéde Sanitaar-meditsiiniliste
Eeskirjadega

Kooskoélastada reisimise vOi kaubavahetuse piirafkesustamine VV, SiM, VMga,
rahvusvaheliste transpordifirmadega ja turismifidega

Gripi vastu vaktsineerimine

Gripivaktsiin on korge kasuefektiivsusega vaktsiiaktsineerimisega on voimalik
ennetada elanike korget haigestumist ja suremusggripi sesoonse leviku perioodil kui
gripipuhangu/pandeemia ajal. Tavapéaraselt vaktata&ee elanikke gripi vastu igal aastal
enne gripihaigestumise sesoonse tdusu perioodistalgdestis toimub see elanike
omaalgatuse vormis ja oma voi tddandja kulul.

Eestis ei ole riiklikku gripi vastu vaktsineerimipegogrammi, mis on vajalik koostada
l&htudes gripi pandeemilisest ohtlikkusest.

Gripiviiruse uue alltiiibi vastast vaktsiini hakaektootma gripipandeemia algperioodil,
mil nimetatud viirus on isoleeritud ja identifitsgad. Uue vaktsiini tootmiseks kulub viis-
kuus kuud, mistOttu gripipandeemia esimese laié @jis vaktsiin tdenaoliselt puudub.
SeetOttu saab gripiviiruse uue allttitibi vastandsmk&erimine alata olulise “hilinemisega”.
Uue pandeemilise gripivaktsiini kiireks hankimisejes tarnimiseks gripipandeemia ajal
peaks SM sb6lmima uue vaktsiini potentsiaalse tgatf@geaegselt hankelepingu.

12.1 Gripi riskirithmad

>

Gripi epideemia-ahela ohuliliks on gripi riskirihipa kelleks on kahjustatud
immuunsusteemiga inimesed. Uue gripiviiruse kiegik riskirihma kuuluvate inimeste
seas vOib lihikese ajaga vallandada gripi epidepamaleemia koos kdrge haigestumise ja
suremusega. Seetdttu kuuluvad gripi riskirthma @sed rutiinsele iga-aastasele
gripivastasele vaktsineerimisele.

Gripi riskirihma kuuluvad:

= 65 aastased ja vanemad inimese24Q 000 sh. isikud, kes pdevad aneemiat, kroonilist
kopsu-, sidame-, neerude vdi ainevahetuse sUstdengust (eeskatt diabeeti)
(~110 500

= 18-64 aasta vanused taiskasvanud ja lapsed (dates kuu vanusest), kes pdevad
aneemiat, kroonilist kopsu-, siidame-, neerude m&vahetuse ststeemi haigust (eeskatt
diabeeti) £157 000

= 6 kuu kuni 17 aasta vanused lapsed ja noorui2ég 000
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= Immuunpuudulikkusega inimesed sealhulgas immuuasiist talitlust parssivat ravi

saavad+2000 ja HIV-positiivsed £5000 isikud

= Rasedad~14 00Q
= Riskirihma kuuluvate isikute lahikontaktsed

Epideemia/pandeemia korral kuuluvad epidemiolosefli ndidustusel gripi vastu
vaktsineerimisele kdik operatiivselt ja strateegilt tdhtsaid ametillesandeid téitvad isikud:

= Tervishoiu personal (arstid, 6ed, Kiirabitéotajée)4 000

» Tervisekaitseametnikud-160)

» Paastetdotajad, politseinikud, piirivalve, kinnipidisasutuste tddtajad £X0 500

=  Tolliametnikud ¢500)

» Kaitsevaelased-6000

» Kodakondsus- ja Migratsiooniamet1l(Q)jt.
Linnugripi  ohu korral kuuluvad epidemioloogilistelndidustustel gripi vastu
vaktsineerimisele t06 iseloomu tottu ohustatuduigik

» Linnufarmide t66lised~200)

» Veterinaartootajad~L00)
Kuna gripi kdige sagedasemaks ja eluohtlikuks tiiseks on pneumokokinakkuse
tagajarjel tekkiv kopsupdletik, siis vaktsineergalgripipandeemiaks valmisoleku tagamisel
ka pneumokokinakkuse riskirihma kuuluvaid inimesaikelapsi, 65 aastaseid ja vanemaid
inimesi, immuunpuudulikkusega inimesi, kroonilisdame- ja kopsuhaigeid.
Epideemia/pandeemia korral kuuluvad gripi vastu tsiakerimisele strateegiliselt ja
thiskondlikult tdhtsad isikud (riigijuhid, olulisead energeetika, toidu- ja veemajandus jm
sektorite esindajad), kellest soltub Ghiskonna fsiokeerimine «...).

12.2 Sesoonse gripi vastu vaktsineerimine

TTOd ja muud gripi riskirdthmi omavad asutused viaesrivad to0andjana gripi
riskirthma kuuluvad té6tajad

Tagada riskirihma kuuluvate to6tajate kdrge holsagtipivastase vaktsineerimisega
Korraldada gripivaktsiini kdrvaltoimete seire

12.3 Pandeemilise gripiviiruse vastu vaktsineeremin

Pandeemia tingimustes tuleb adekvaatse immuuntaseomeiseks vaktsineerida uht
inimest vaktsiini kahe doosiga

SM tagab pandeemilise gripivaktsiini vOimalikult ragse hankimise riigieelarve
vahendite arvelt

SM korraldab pandeemilise gripivaktsiini transpoitie, ladustamise, jaotamise

TKI korraldab pandeemilise gripivaktsiini kiilmah&d@itlemise

Maaratakse kindlaks vaktsineerimise prioriteetseskiriihmad (linnugripi korral —
linnufarmi, tapamaja, veterinaarteenistuse tootdyanileririmpade t66tlejad, tervishoiu-
ja tervisekaitsetdotajad, paaste-, politsei- ja deulelutahtsate operatiivteenistuste
tbotajad)

Kavandada prioriteetsete riskirihmade vaktsinesertibiviimine

Kavandada muude riskirihmade ja elanikkonna vadésimise labiviimine

Kavandada vaktsineerimiskeskuste loomine, nendestamine td0tajatega ja ajutise
personali koolitamine

Tagada vaktsineerimise ohutus
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e Korraldada pandeemilise gripivaktsiini kdrvalnateigkire
e Hinnata pandeemilise gripivaktsiini efektiivsust

13. Gripi ennetus ja ravi
Gripiviiruse vastaseid ravimeid kasutatakse niipgri nakatumise valtimiseks Kkui
ravimiseks gripinakkuse varajases faasis. Gripasistnnetusravi kasutatakse eeskatt gripi
riskirithma (punkt 12.1) kuuluvatel isikutel. Viinsstased ravimid véhendavad
gripiviiruste eritumist nakatunud inimese organisimiGripipandeemia algfaasis aitavad
need oluliselt vdhendada haigestumist ja surenWistisvastaste ravimite kasutamine ei
sega inaktiveeritud gripivaktsiini kasutamist.
e SM koostab gripiviruse vastaste ravimite kasutamisstrateegia  gripi
epideemia/pandeemia ajal ja tagab selle elluviimise
e RA tagab gripipandeemia olukorras vajalike mutgi&ui ka mutgiloata ravimite
ja vaktsiinide legaalse kattesaadavuse riigis,dases mulgilubade ja impordi- voi
sisseveolubade taotlused labi erandkorras
e SM korraldab gripiviiruse vastaste ravimite hanlgeji transpordi, ladustamise ja
jaotamise
e SM korraldab gripivastaste ravimite kasutamise kaltja efektiivsuse hindamise,
ravimresistentsuse kujunemise ja kdrvalnahtudeitakk seire
e THA koostab gripi ennetus- ja ravijuhised

14. Elutdhtsate teenistuste funktsioneerimine
Gripipandeemia ajal peavad funktsioneerima koikédltsad teenistused, millest kdige tahtsam on
tervishoiuststeem.

14.1 Tervishoiusiisteem

Tervishoiustisteemi pohillesanne gripipandeemiao@jahgada tervishoiuteenuse osutamine
gripihaigetele ja sailitada vajalikus mahus tergigkeenuste osutamine teistele erakorralist abi
vajavatele haigetele. Suurim koormus langeb teowsiisteemi ambulatoorsele osale (kuni 98%
haigeid ravitakse haiglavéliselt)

14.1.1 Perearstiabi

e Perearstid teevad elanikkonna hulgas enne gripgema puhkemist aktiivset
selgitustddd (erinevad Uritused ja personaalsetbktid oma nimistusse kantud
inimestega) gripi ennetamisest, gripihaige poetastjsiakkusohutuse abindudest ja
levitavad vastavat teabematerjali;

e Perearstid osalevad valmistumisel gripipandeengaiedastel taiendusuritustel, tdotavad
l&bi ja teevad ettevalmistusi vastavate juhendrjadide kasutuselevotuks;

e Perearstid osalevad aktiivselt gripipandeemiaksigleku dppustel;

e Perearstid on varustatud vajalike isikukaitsevahegd ja korraldavad oma t66 jargides
maksimaalselt nakkusohutuse ndudeid;

e Perearstid ja nendega koos tdédtavad tervishoiytibtan vaktsineeritud gripi vastu;

e Perearstid tagavad gripipandeemia ajal elanikkee@aindamise kdikidel pdevad nadalas
tehes selleks vajalike imberkorraldusi to0korraddis

e Perearstid korraldavad gripipandeemia ajal grigees ambulatoorset ravi ja haiglaravi
vajavate haigete valjaselgitamise ning nende rauleamise;
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Perearstid annavad gripipandeemia ajal soovitigihgtige pdetamiseks;

Perearstid jalgivad gripipandeemia oma nimistussguvate inimeste haigestumist grippi
ja teavitavad sellest Tervisekaitseinspektsioohigktaku asutust;

Perearsti haigestumisel jatkavad teised perearstiga tootavad tervishoiutbotajad
teenuse osutamist vastavalt oma kvalifikatsiogailgerearst leiab koos maavalituse
sotsiaal- ja tervishoiuosakonnaga otstarbeka beampgse asendamise véimaluse.

14.1.2 Kiirabi

Kiirabi koostab Tervishoiuameti poolt antud Ulesatentaitmiseks valmisoleku plaanid
tegutsemiseks gripipandeemia korral, kooskdlastaesd Tervishoiuametiga ja
korraldavad nende kontrollimiseks Oppuseid;

Kiirabi osaleb valmistumisel gripipandeemiaks exsal tiendusdiritustel, to6tavad l&abi ja
teevad ettevalmistusi vastavate juhendmaterjakideitiselevotuks;

Kiirabi osaleb aktiivselt gripipandeemiaks valmedal 6ppustel;

Kiirabi tervishoiutbotajad on vaktsineeritud gryjastu;

Kiirabil on kullaldane meditsiinivahendite varu tegemiseks gripipandeemia tingimustel,
ta on varustatud ndutavate isikukaitsevahendiggdasinfektsiooni tegemiseks vajalike
vahenditega;

Kiirabi on valmis eelistatult andma gripi- ja gtipgistustega haigetele elupaastvat abi ning
naidustuse korral transportima neid vastavasse/ahtihaiglasse;

14.1.3 Aktiivravi haiglad

Aktiivravihaiglad koostavad Tervishoiuameti pooltntad Ulesannete taitmiseks
valmisoleku plaanid tegutsemiseks gripipandeemiarako kooskdlastavad need
Tervishoiuametiga ja korraldavad nende kontrolleksdppuseid;

Aktiivravihaiglad korraldavad oma personali koaditujia oma personali valmisoleku
taseme kontrollimiseks dppusi;

Aktiivravihaiglal on olemas tegevusjuhised to00ksge@emia tingimustes;
Aktiivravihaiglad on valmis imber korraldama voaitli kasutamise;

Aktiivravihaiglad on valmis hospitaliseerima, iseféna ja ravima ning tagama gripi- ja
gripitisistustega haigetele intensiivravi;

Aktiivravihaiglad tagavad haiglanakkuse leviku etameise;

Aktiivravihaiglad tagavad gripihaigete ja teistelavrraliste haigete hospitaliseerimisel
kinnipidamise haiglaravi naidustustest;

Aktiivravihaigla tervishoiutodtajad on vaktsineadtgripi vastu;

Aktiivravihaiglad korraldavad tervishoiutotajatatgsionaalse kasutamise ja personali
haigestumisel (puudumisel) asutusesisese asendamise

Aktiivravi haiglate tervishoiutdotajad on varusttindividuaalsete kaitsevahenditega,
nendele on tagatud voimalikult nakkusohutud todtmged; aktiivravihaigla
katkematuks tegutsemiseks muu olulise persondtsjao loodud ohutud t66tingimused
Aktiivravihaiglad on varustatud piisavalt ravimitggsealhulgas antibiootikumidega,
gripitusistuste ravimiseks;

Aktiivravihaiglate nakkusohtlike bioloogiliste jadete eemaldamise/kahjutustamise
suisteem on ette valmistatud t6Oks gripipandeemigintustes.
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14.2 Muud elutdhtsad teenistused

Kohalikud omavalitsused korraldavad koolnute matmis

Koostavad epideemiaks/pandeemiaks valmisoleku pjaaegevusplaani
Komplekteerivad vajaliku isikkoosseisu ja sellerak@mise

Korraldavad isikkoosseisu epideemiaks/pandeemiaksisoleku alase koolituse
Varustavad isikkoosseisu individuaalsete kaitsenditega ja  korraldavad
vaktsineerimise

15. Gripipandeemia jargne periood
Gripipandeemia vaibumise jargselt algab riigistamisperiood

Tervishoiu ja muud elutdhtsad sisteemid koostapadadiivsed taastumisplaanid
Tervishoiu ja muud elutahtsad slUsteemid taastava davaparase struktuuri ja
pdhimaaruse kohase tegevuse

SM korraldab tervishoiustisteemi gripipandeemia @¢ggevuse efektiivsuse ja puuduste
anallidsi ning kulutatud ressursside asendamisgl@fmantseerimise kava

VV korraldab gripipandeemia sotsiaalmajanduslikyuma tagajargede hindamise

SM korraldab psiihhosotsiaalse toetuse andmisekk@male

4. GRIPIPANDEEMIAKS VALMISOLEKU TAGAMISE
KOOSTOOPARTNERID

Sotsiaalministeerium

Tervishoiuamet

Tervisekaitseinspektsioon

Eesti Haigekassa

Tervishoiuteenuste osutajad

Grippi ja selle tusistusi diagnoosivad viroloogigmbioloogia laborid
Verekeskused

Siseministeerium

Maavalitsused

Kaitseministeerium

Justiitsministeerium
Pdllumajandusministeerium
Rahandusministeerium

Valisministeerium

Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium
Haridusministeerium

Ravimiamet

Ravimitootjad

Veterinaar- ja Toiduamet

Ravimeid maale toovad firmad
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e Apteegid

e Euroopa Komisjon

- Nakkushaiguste seirevdrgustik

- ECDC

- EISS

- EMEA

e Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO)

- Maailma Gripiseire Vorgustik

e Maailma Loomatervise Organisatsioon (OIE)

5. RESSURSSIDE MOBILISEERIMINE

e SM korraldab gripipandeemiaks valmisoleku loomisgkgalike kulutuste analtisi ja
taotluse esitamise nende rahastamiseks Vabariigs\sele sh:

taiendavate pusistruktuuride loomine (Riiklik Gkeskus, volitatud gripi
referentslabor ning strateegiliste vaktsiinide Kaldw);

gripi seire sentinel-siisteemi moodustamine;

taiendavaid ajutisi ja pusistruktuure kaitleva tliggaou leidmine, koolitamine ja t66
tasustamine;

gripi  ja  muude vaktsiinide hankimine elanike ja km@hmade
massvaktsineerimiseks;

gripiviiruse vastaste ravimite hankimine elanikerigkirihmade ravi/profulaktika
l&biviimiseks;

seroepidemioloogiliste uuringute labiviimine (fina@erimine, vereseerumide
kogumise korraldamine, diagnostikumidega varustaminrimise korraldamine);
tervishoiutGotajate  ja  tervisekaitseametnike  vamngte  individuaalsete
kaitsevahenditega;

nakatumisohus t66tavate tervishoiutootajate jaigekaitseametnike elukindlustuse
korraldamine/finantseerimine;

aktiivravihaiglate varustamine kopsuventilatsiopaieatidega;

rahalise pusiva epideemiatdrje fondi loomine panda&pideemia valmisoleku,
ennetustegevuse ja epideemiatdrje meetmete raaisse finantseerimiseks;

3. bioohutustaseme (BSL-3) viroloogialabori loomifkKl Viroloogia Kesklabori
baasil,

gripi riskirthma kuuluvate isikute rutiinne iga-é@se gripi vastane vaktsineerimine
ning selle programmi riiklikku finantseerimise atasine;

e SM Kkorraldab gripipandeemia ajal tekkinud taiendav&ulude anallisi ja nende
hivitamise taotluse esitamise Vabariigi Valitsusele

e SM korraldab elutdhtsate slsteemide pandeemia leeiasemele vastava seisundi
taastamiseks vajalike kulude analitsi ja nendetéinge taotluse esitamise Vabariigi
Valitsusele;

e Ravikindlustuse eelarvest finantseeritakse kuludighoiuteenuse osutamiseks seoses
gripipandeemiaga muutes selleks vajadusel vastagia araviteenuste lepinguid ja
rahastamise pdhimatteid;
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e Kiirabiteenuse ja kindlustamata isikute kulud gogmdeemia ajal rahastatakse
riigieelarvest;

e Vabariigi Valitsus finantseerib kulusid, mis on #®e&b valmisoleku loomisega,
taiendavaid tegevuskulusid gripipandeemia ajal gavishoiuslisteemi taastamiseks
vajalikke kulusid;

6. GRIPIPANDEEMIAKS VALMISOLEKU FAASID JA TASEMED

Eesti Vabariik jargib gripipandeemiaks valmisolekplaani elluviimisel Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni poolt soovitatud ja Ey@o Komisjoni poolt tunnustatud
gripipandeemia valmisoleku faase ja tasemeid gepe ja epideemiatdrje meetmete elluviimise
kooskdlastamise ja koost66 koordineerimise eesmargi

Gripi pandeemiate vaheline periood

1. faas: Maailmas ei ringle gripiviiruse uusi inimpatogeeidsalltiilipe ja ei esine nende poolt
pdhjustatud haigusjuhte.
Inimesel grippi haigestumist p&hjustada voiv grpuse alltiip ringleb ainult
lindude/loomade seas. Seetdttu on inimeste nakaéunsk vaike.

1. tase: Eestis ei ole avastatud gripiviiruse Ult@doi ringlust lindude/loomade seas.
Eestil ei ole intensiivseid reisi/turismi- vOi keaarmussidemeid riikidega, kus
gripiviiruse uus alltiitip ringleb lindude/loomadase

2. faas: Maailmas ei ole inimestel avastatud nakatumistigitpse uue allttitibiga.
Inimeste nakatumise oht lindude/loomade seas n~mgldinnugripi viiruse
inimpatogeense alltiilibiga on reaalselt olemas.

1. tase: Eestis ei ole inimestel avastatud griquse uut alltGdpi.
Eestil ei ole intensiivseid reisi/turismi- vOi kaarddussidemeid riikidega, kus on olemas
inimeste nakatumise risk lindude/loomade seas eauggl linnugripi viiruse
inimpatogeense alltiitibiga.

2. tase: Eestil on intensiivsed reisi/turismi- \Wa@iubandussidemed riikidega, kus on olemas
inimeste nakatumise risk lindude/loomade seas eauggyl linnugripi viiruse
inimpatogeense alltiubiga.

3. faas: Maailmas esinevad inimeste nakatumise uUksikjuhupiviiruse uue alltitbiga, kuid
viiruse uus alltitp ei levi inimeselt-inimesele \@andina levib haigelt ainult temaga
lahikontaktis olnud isikutele.

1. tase: Eestis ei esine inimeste nakatumise likgijgripiviiruse uue alltiiiibiga.

Eestil ei ole intensiivseid reisi/turismi- voi kaandussidemeid riikidega, kus esinevad
inimeste nakatumise Uksikjuhud gripiviiruse uu¢idgibiga.

2.tase: Eestil on intensiivsed reisi/turismi- Waubandussidemed riikidega, kus esinevad
inimeste nakatumise tksikjuhud gripiviiruse uu¢idgibiga.

3. tase: Eestis esinevad inimeste nakatumise wikail] gripiviiruse uue allttitibiga.

4. faas: Uhes vdi mitmes omavahel seotud geograafilisekgimas tekivad lokaalsed, piiratud

23



1. tase:

2. tase:

3. tase:

5. faas:

1. tase:

2. tase:

3. tase:

ulatusega riihmawviisilised gripipuhangud (kuni 2tghsjuhuga ja kestvusega kuni kaks
nadalat). Uhelt haigelt nakatunud isikute kesknaine(Ro) on 0<R0<0,5.
Gripiviiruse uue alltiitbi levik inimeselt-inimesebn piiratud ja esineb ainult teatud
piirkonnas. Uus viirus ei ole veel taielikult adegtunud inimesele.

Eestis ei esine lokaalseid, piiratud skga rihmauviisilisi gripi puhanguid.
Eestil ei ole intensiivseid reisi/turismi- vOi kaarmussidemeid piirkondadega, kus
esinevad lokaalsed, piiratud ulatusega rihmawesiligripi puhangud.

Eestil on intensiivsed reisi/turismi- k&ubandussidemed piirkondadega, kus esinevad
lokaalsed, piiratud ulatusega rihmauviisilised gpphangud.

Eestis esinevad lokaalsed, piiratud wdgusiihmauviisilised gripi puhangud.

Uhes vbi mitmes omavahel seotud geograafilisekgiinas esinevad suuremad
lokaalsed rihmawviisilised gripi puhangud (25-50hajuhuga ja 2-4. nadalase
kestvusega). Uhelt haigelt nakatunud isikute kesknairv (Ro) on 0,5<R0<1,0, kuid
haigusjuhtude arv ei suurene kiiresti.

Gripiviiruse uue allttiibi levik inimeselt-inimesed® endiselt piiratud, kuid uus viirus
on inimesel tunduvalt rohkem adapteerunud. Uueusartaielikku levikut inimeselt-
inimesele ehk pandeemia tekke riski veel ei esine.

Eestis ei esine suuremaid lokaalseid ruimsilgi gripi puhanguid. Eestil ei ole
intensiivseid reisi/turismi- vOi kaubandussidemepdirkondadega, kus esinevad
suuremad lokaalsed rihmaviisilised gripi puhangud.

Eestil on intensiivsed reisi/turismi- k&dubandussidemed piirkondadega, kus esinevad
suuremad lokaalsed rihmaviisilised gripi puhangud.

Eestis esinevad suuremad lokaalsed rulsiliaed gripi puhangud.

Gripipandeemia periood

6. faas:

1. tase:
2. tase:
3. tase:

4. tase:
5. tase:

Maailma Tervishoiuorganisatsioon kinnitab gripiuse uue alltiibi poolt pdhjustatud
pandeemia algamist. Esineb gripiviiruse uue alltiiiitensiivne ja pidev levik elanike
hulgas. Gripipandeemiast on ohustatud koik riigid.

Eestil ei ole intensiivseid reisi/turismBi kaubandussidemeid gripi- pandeemiast
tabatud riikidega.

Eestil on intensiivsed reisi/turismi- \K@ubandussidemed gripipandeemiast tabatud
riikidega.

Eestis algab gripipandeemia.

Eestis I16peb gripipandeemia esimene laine.

Eestis algab gripipandeemia teine vonjésgd lained.

Gripipandeemia jargne periood

Maailmas ja Eestis |10peb gripipandeemia. Taastubipgmndeemiate vaheline periood ja
pandeemiaks valmisoleku 1. faas.

Gripipandeemiaks valmisoleku perioodide, faaside jaasemete maaramine
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Gripipandeemiaks valmisoleku perioodid ja faasidiraB maailma tasemel kindlaks ja kuulutab
valja MTO. Nende andmete alusel maarab Sotsiaadteniium kindlaks ja kuulutab Eestis
valja gripipandeemiaks valmisoleku perioodid, fdgaikonkreetsed tasemed.

1. faas on tavapérane, pusiv gripipandeemiaks wsaleku faas; 2-6. faasid on ajutised,
epidemioloogilisest olukorrast tingitud faasid, myigpipandeemia vaibumisel muutuvad tagasi
1. faasiks.

7. EESTI VABARIIGI ULESANDED EUROOPA LIIDU
LIIKMESRIIGINA GRIPIPANDEEMIAKS VALMISOLEKU
TAGAMISEL

7.1Planeerimise ja koordineerimise valdkonnas
Kdikides valmisoleku faasides ja tasemetel:
e Koostada, hinnata, pidevalt tdiendada ja viia eiklikku gripipandeemiaks valmisoleku

plaani

Gripipandeemiaks valmisoleku plaan kooskdlastadagadineerida tegevust EKga

Tagada ennetavate ja epideemiatdrie meetmeteiaiinei

Koordineerida koost6dd koostbdpartneritega

Moodustada gripipandeemiaks valmisoleku planeeemiametkondade vaheline

komisjon

Moodustada gripipandeemia tdrje ametkondade vah&bmisjon

e Koostada gripipandeemiaks valmisoleku logistikeesgisti tegevusplaan ning tagada
selle finantseerimine

e Gripi epizootoloogilise, veterinaarse kliiniliselgboratoorse seire korraldamine lindudel
ja loomadel

e Ministeeriumid ja omavalitsused koostavad ja realiszad ametkondlikud ja kohalikud
gripipandeemiaks valmisoleku plaanid

7.2 Olukorra jalgimine ja hindamine

Gripi seiret korraldab, koordineerib ja teeb kodst&cKga ning MTOga SM, TKI ning Riiklik
Gripikeskus.

Eesti osaleb Euroopa Komisjoni Nakkushaiguste \AsejTeavitamise ja Kiirreageerimise
Susteemi (EWRS) tegevuses.

Seire korraldamine valmisoleku faasides ja tasdn@taub jargmiselt:

1-3. faasislaboratoorse seire kaigus uue gripiviiruse alitavastamine

4. faasis uue avastatud gripiviiruse alltiitibi verifitseee referentslaboris; nakkusallika ja
levikutee identifitseerimine; epideemia/pandeenskianaliilisi tegemine

5. faasis aktiivse seire alustamine; EK ja MTO kohene teaxine; aktiivse seire alustamine
riigipiiril

1-6. faasisepidemioloogilise ja laboratoorse seire andmete\patlastamine EKle ja MTOle

6. faasis: kliinilise (sealhulgas haigestumise, hospitaliseése, tlsistuste ning suremuse),
epidemioloogilise ja laboratoorse seire jatkamingigiruse uue alltidbi struktuuri ning
epideemia/pandeemia iseloomu digeaegseks ideedfitaiseks.

Kdikides faasides ja tasemetel korraldab THA tdmigasutustes gripi tusistuste ja selle poolt
pdhjustatud suremuse seiret.
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SM ja PM korraldavad inimese ja linnugripi seirds@ésmide integreeritud koost6od.
Epidemioloogilise seire ndutav koostisosa on ekarj& riskirihmadeseroloogiline uurimine
gripi immuunsusfooni selgitamise eesmargil.

Laboratoorne seroloogiline uuring korraldatakse:
1) pandeemia esimese laine algfaasis ja
2) parast pandeemia esimese laine |dppemist.

Laboratoorse seire korraldamine

Laboratoorset seiret korraldab  Riiklik  Gripikeskusning seda teevad
viroloogialaboratooriumid, Riiklik Gripikeskus kotad gripiseire laboratoorse sisteemi
jaoks gripipandeemiaks valmisoleku plaani ja tagglte elluviimise

Linnugripi laboratoorset seiret linnu/looma popsiabnis korraldab VTA

SM ja PM tagavad gripi ja linnugripi laboratoorsgaerentsteenuse kéttesaadavuse
Laboratoorse seire tulemustest teavitatakse ECDGGS,E EK ja MTO gripi
referentslaboreid

Isoleeritud gripiviiruse uue alltitibi verifitseerime referentslaboris

Vaktsineerimise hélmatuse, ohutuse, kdrvalnédhtadegktiivsuse seire korraldamine
SM korraldab elanikkonna gripivastase vaktsineega hdlmatuse, ohutuse,
korvalnéhtude ja efektiivsuse seiret

Seire tulemustest teavitatakse ECDC, EISS, MTO

7.3Ennetamine ja leviku tdkestamine

SM koostab ja korraldab elanikkonna, sealhulgairtiemade, gripipandeemiaks
valmisoleku vaktsineerimise ja kemoprofilaktikagraellu viimist

SM koostab gripivaktsiini ja viirusvastaste ravienitankimise plaani

SM sdlmib tootjaga lepingu pandeemilise gripivakigiankimiseks ja tarnimiseks

SM sdlmib tootjaga lepingu viirusvastaste raviniigakimiseks ja tarnimiseks

TKI t66tab valja desinfektsiooni juhised

SM ja PM koordineerivad ennetustegevuse elluviitgstishoiu- ja tervisekaitseteenuste
osutajate ning linnu/looma tervishoiuteenuste gatgavahel

SM maéaarab gripivaktsiini, viirusvastaste ravimite jndividuaalsete kaitsevahendite
vajaduse ning loob nende roteeruvad varud

SM korraldab gripivaktsiini ja viirusvastaste ravienladustamise ja tagab nende 24/7
kattesaadavuse

SM kavandab ja korraldab gripi riskirihmade valdsimmise ja viirusevastase
ravimprofulaktika labiviimise

SM kavandab vaktsineerimiskeskuste loomise masswvadrimise labiviimiseks
gripipandeemia ohu korral

SM ja PM korraldavad ennetus- ja epideemiatorjetmete ellu viimist riigipiiril ning
tagavad kaubavahetuse ohutuse kontrolli riigipiiril

TKI korraldab riskipiirkondadesse reisimise ohutatgst ndustamist

SM ja PM koordineerivad ennetustegevuse elluviitgstishoiu- ja tervisekaitseteenuste
osutajate ning linnu/looma tervishoiuteenuste gatgavahel
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7.4 Tervishoiuslsteemi reageerimine

7.5 Kommunikatsiooni korraldamine

SM koostab gripipandeemiaks valmisoleku kommunikats plaani

SM koostab meedia ja avalikkuse teavitamise kaideemia/pandeemia kdikide faaside
ja tasemete kohta

Oigeaegse ja objektiivse teavitamise ning suhtleng®smargiks on kuulduste ja
spekulatsioonide leviku ning paanika tekke ennatami

SM korraldab kommunikatsiooni ja teabevahetust Kiifygartneritega

SM on olemas EK ja ECDCga koostt6 koordineerimlaarp

SM korraldab EK Nakkushaiguste Seirevorgustiku, BCIEISS, MTO sistemaatilist

teavitamist

SM tagab EK Varajase Teavitamise ja Kiirreageemngsisteemi (EWRS) liikme, Eesti

Nakkushaigustest Varajase Teavitamise ja Kiirreagese Sisteemi operatiivse
funktsioneerimise
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8. GRIPIPANDEEMIAKS VALMISOLEKU PLAANI TEGEVUSKAVA

GRIPIPANDEEMIATE VAHELINE PERIOOD

1. FAAS

Maailmas ei ringle gripiviiruse uusi inimpatogeensal alltlilipe ja ei esine nende poolt

pdhjustatud haigusjuhte.

Juhul, kui gripiviiruse uus alltiitip ringleb ainult lindude/loomade seas, on inimeste

nakatumise risk vaike.

1. tase: Eestis ei ole avastatud gripiviiruse uuellfitbi ringlust lindude/loomade seas.
Eestil ei ole tihedaid reisi/turismi vdi kaubandusglemeid riikidega, kus gripiviiruse uus
alltiidip ringleb lindude/loomade seas.

1. Tegevusvaldkond: Planeerimine ja koordineerimine
Tegevused ja taitjad:
Selgitada otsusetegijatele gripipandeemiaks valeksckavandamise ja elluviimise tahtsust
SM
Koostada gripipandeemiaks valmisoleku plaan javeg@aan SM
Koostada ministeeriumide, kohalike omavalitsuste,adratud asutuste-ettevotete,
operatiivteenistuste ja tervishoiuteenust osutaees@tuste gripipandeemiaks valmisoleku
plaanid ja tegevusplaanid
Ministeeriumid, KOV, mé&aratud asutused ettevotted,
operatiivteenistused, tervishoiuteenust osutavad
asutused
Korraldada perioodiliselt gripipandeemiaks opevatimisoleku dppusi
Eelnimetatud taitjad
Viia perioodiliselt Iabi koolitusi gripipandeemisikalmisoleku meetmete elluviimise
klsimustes Eelnimetatud taitjad

Kavandada viirusvastaste, antimikroobsete jm raeimigripivaktsiini, individuaalsete
kaitsevahendite, laboridiagnostikumide, tehnilisgustuse jm riiklike ja kohalike varude
loomine, hankimise, ladustamise, asendamise jastaljnise logistikasiisteem

VvV, SM
Gripi seire sentinel-seiresiisteemi loomine SM, Riiklik Gripikeskus

2. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine

Gripi ja gripisarnaste haiguste ehk respiratoorssegaviirusnakkuste seire

Tegevused ja taitjad:

Gripi seire siisteemi tegevuse korraldamine ja efskise kontrollimine SM, TKI

Gripi ja gripisarnaste haiguste Kliiniline ja labtyorne/viroloogiline rutiinne seire
TTO, viroloogialaborid

Kliinilise, laboratoorse ja epidemioloogilise seamedmete TKlle edastamise korraldamine

SM, TTO

Linnugripi seire korraldamine ja linnugripi viiresavastamisest TKI teavitamine
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PM, VTA

e Korraldada gripi tisistustest TKlle teavitamine SM, THA, TTO
e Korraldada gripi ja selle tusistuste surmajuhtustiieKlle teavitamine
SM, THA, TTO
e Gripi riskirithmade identifitseerimine SM, THA, TTO
¢ RIiikliku Gripikeskuse loomine, tegevuse kaivitamjaeMTO tunnustuse saamine
SM, TKI
e Gripi leviku jalgimine maailmas, Euroopa Liidusrjaaberriikides  TKI
e Eesti gripi seire andmete edastamine MTO, EKlebeadkidele TKI

2.1 Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Mikrobioloogia/viroloogia laborid koostavad tegepleani to6ks pandeemia ajal
SM, TTO, TKI
Gripi referentslabori volitamine voi referentstesawstmise korraldamine SM
BSL-3 viroloogia labori loomine SM, TKI
Isoleeritud viiruste transportimine MTO koostt6labee Gripi referentslabor
Lepingu s6lmimine mdne EL liikmesriigi BSL-4 viragialaboriga SM, TKI

3. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
3.1Vaktsiinide, viirusvastaste-antimikroobsete jm nate ja individuaalsete
kaitsevahendite hankimine ning varu loomine
e Vaktsiinide, viirusvastaste-antimikroobsete jm raNe ja individuaalsete kaitsevahendite
kasutamise ja varude loomise plaani koostamine SM, TTO
e Vaktsiinide ladustamise, jaotamise ja killmaheldlddise korraldamine  SM, TKI
e Vaktsiinide kérvalnédhtude seire ja teavitamise &lolamine pandeemia tingimustes

SM, RA
e Gripi riskirihmade vaktsineerimise ja viirusevastesvimprofilaktika plaani koostamine
SM
o Oigusliku aluse loomine elanike kohustusliku makssiaeerimise |abiviimiseks pandeemia
tingimustes SM

e Plaani koostamine massvaktsineerimise labiviimigekgdeemia tingimusteSM, TTO

4. Tegevusvaldkond: Tervishoiusiisteemi reageerimine
4.1 Tervishoiuteenuse, sealhulgas kiirabiteenuse, osut
Tegevused ja taitjad:
e Koostada tervishoiuasutuste ja kiirabi gripipandiedsivalmisoleku plaanid

SM, THA, TTO
e Koostada kiirabi tegevusjuhis t66ks pandeemia imgtes THA, TTO
e Kavandada tegevusplaan gripihaigete ravimiseks#p@iseks kodus ning alternatiivsetes
hospitaliseerimise/ravimise kohtades (hooldeko#&od|id jm) SM, THA, TTO
e Kavandada haigeid Kkasitlevate tervishoiutotajatearustamine  individuaalsete
kaitsevahenditega SM, THA, TTO

e Kavandada tervishoiuasutustes eraldusruumid giiget@ isoleerimiseks THA, TTO
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Koostada pandeemia ajal rivist vélja langenud siddseisu asendamise plaan

SM, THA, TTO
Koostada ja juurutada gripi haiglanakkuse ennetaaisorje plaan THA, TTO
Korraldada TTO taiendkoolitust t66ks pandeemiaitimgtes SM, TTO
Korraldada TTO Oppusi vahemalt Uks kord aastasvtesge korraldamiseks ja valmisoleku
kontrollimiseks t66ks pandeemia tingimustes SM, THA, TTO
Kasuliini funktsionaalsuse kontrollimine SM, THA, TTO
Vahemalt Uks kord aastas hinnata gripipandeemialtmisoleku plaanide kvaliteeti ja
taiendada neid TTO

Apteekid koostavad plaani ravimitega, sesoonse i-grja pneumokokivaktsiinidega
varustamiseks ning kooskdlastada hankimine todtjetaletoojatega
RA, Apteekrite Liit
4.2 Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin
Tegevused ja taitjad:
Tagada tervisekaitseststeemi valmisolek t66ks pan@e tingimustes, koostada

gripipandeemiaks valmisoleku plaan SM, TKI
Koostada tegevusjuhised epideemiatdrje meetmeteendakniseks gripipandeemia
tingimustes TKI

Koostada digusaktid 1) karantiini kohustuslikukkemdamiseks pandeemia korral, 2)
joustruktuuride kasutamiseks karantiini korraldagkes 3) piiripunktide sulgemiseks, 4)
valisriigi nakatunud kodanike kasitlemiseks pandieeimgimustes

SM, SiM, VM
4.3 Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine
Tegevused ja taitjad:
Vaktsiinide hankimise, ladustamise, jaotamisegagportimise plaani koostamine SM
Elanikkonna ja gripi riskirihmade sesoonse gripgmas vaktsineerimine  SM, RM
Elanikkonna ja gripi riskirihmade pandeemilise gnmstase immuniseerimise plaani
koostamine SM, TKI
Individuaalsete kaitsevahendite hankimise plaanskamine SM
Laborivarustuse hankimise plaani koostamine SM, Gripi referentslabor
Kodus isoleeritud voi karantiini maéaratud isikutadu ja sotsiaalteenustega varustamise
plaani koostamine SM, KOV, SiM

5. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine

Tegevused ja taitjad:

Gripipandeemiaks valmisoleku kommunikatsioonipla@nteabevahetuse kava koostamine
SM

Teatmematerjalide koostamine meediale, avalikkysslkarihmadele SM, TKI

Luua kommunikatsiooni kanalid suhtlemiseks Euroldpanisjoni ja MTOga SM, TKI

2. FAAS

Inimestel ei ole avastatud gripiviiruse uusi alltiijpe. Inimeste nakatumise risk

lindude/loomade seas ringleva linnugripi viiruse itmpatogeense alltiibiga on reaalselt
olemas.
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1. tase: Eestis ei ole inimestel avastatud gripiviise uusi alltiitipe.

Eestil ei ole tihedaid reisi/turismi voi kaubandusglemeid riikidega, kus on olemas inimeste
nakatumise risk lindude/loomade seas ringleva linngripiviiruse inimpatogeense
alltiitibiga.

2. tase: Eestis ei ole inimestel avastatud gripiviise uusi alltiupe.

Eestil on olemas tihedad reisi/turismi- voi kaubandssidemed riikidega, kus on olemas
inimeste nakatumise reaalne risk lindude/loomade 88 ringleva linnugripi viiruse
inimpatogeense alltiitibiga.

Vabariigi Valitsuse kriisikomisjon:
A. moodustab gripipandeemiaks valmisoleku planeerimigeetkondade vahelise komisjoni
B. Gripipandeemiaks valmisoleku planeerimise ametkoddavaheline komisjon tapsustab

gripipandeemiaks valmisoleku riiklikku plaani ninggoostab tegevusplaani

C. moodustab Gripipandeemia tdrje ametkondade valekemisjoni
D

. Gripipandeemia torje ametkondade vaheline komisja@psustab gripipandeemiaks
valmisoleku riikliku plaani tegevusplaani

E. Gripipandeemia torje ametkondade vaheline komisjoorraldab linnugripi integreeritud

seiret riigis

1. Tegevusvaldkond: Planeerimine ja koordineerimine
Tegevused ja taitjad:
Perioodiliselt tdiendada gripipandeemiaks valmisolplaani ja tegevusplaani
SM
Perioodiliselt taiendada ministeeriumide, kohalikenavalitsuste, maé&ratud asutuste-
ettevOtete, operatiivteenistuste ja tervishoiutsenosutavate asutuste gripipandeemiaks
valmisoleku plaane ja tegevusplaane
Ministeeriumid, KOV, maaratud asutused-ettevotted,
operatiivteenistused, tervishoiuteenust osutavad
asutused
Korraldada perioodiliselt gripipandeemiaks opevatimisoleku 6ppusi
Eelnimetatud taitjad
Koolitada perioodiliselt gripipandeemiaks valmidalaneetmete elluviimise kiisimustes
Eelnimetatud taitjad
Koostada gripipandeemia ajal kulutatud vahenditeiyest valja langenud isikkoosseisu
taastamise/asendamise plaan ja tagada selle gllneii
Eelnimetatud taitjad

2. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine
2.1 Gripi ja gripisarnaste haiguste ehk respiratoorssegaviirusnakkuste seire
Tegevused ja taitjad:
Gripi ja gripisarnaste haiguste Kliiniline ja labtrorne/viroloogiline rutiinne seire
TTO, viroloogialaborid
Kliinilise, laboratoorse ja epidemioloogilise semadmete TKlle edastamise korraldamine
SM, TTO
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e Linnugripi seire korraldamine ja linnugripi viiresavastamisest TKI teavitamine

PM, VTA

e Korraldada gripi tlsistuste ja surmajuhtumite sgireeavitamine SM, THA, TTO

e Gripi riskirihmade tapsustamine SM, THA, TTO

e Kiusitluste korraldamine elanike ja gripi riskirihdeagripivastase vaktsineerimisega
hdlmatuse maaramiseks SM, TAI

e Riiklik Gripikeskus alustab tegevust ja teeb koostdMTO Gripiseire Vorgustikuga, EK
Nakkushaiguste Vorgustikuga, ECDC, EISSga Riiklik Gripikeskus

e Gripi referentslabor alustab tegevust Gripi referentslabor

e Gripi leviku jalgimine maailmas, Euroopa Liidusrjaaberriikides  TKI
e Eesti gripi seire andmete edastamine MTO, EKlebeadakidele TKI

2.2Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Mikrobioloogia/viroloogia laborid tdiendavad tegeplaani toéks pandeemia ajal

SM, TTO, TKI
e \Viroloogialaborid on varustatud diagnostikumidegaa jlaboritootajad isiklike
kaitsevahenditega viroloogilaborid
e Mikrobioloogia/viroloogia laborite ettevalmistamin@dks pandeemia ajal, sealhulgas 24/7
tooreziimi rakendamiseks SM, TTO, TKI

3. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
3.1Vaktsiinide, viirusvastaste-antimikroobsete jm nate ja individuaalsete
kaitsevahendite hankimine ning varu loomine
Tegevused ja taitjad:
e Gripi riskirithmade vaktsineerimise ja viirusevastaavimprofulaktika plaani tapsustamine

SM
e Plaani tApsustamine massvaktsineerimise labiviksipandeemia tingimustes
SM, TTO
e Gripivaktsiini ja viirusvastaste ravimite vajadusedaramine gripi pandeemia eelse
profilaktika labiviimiseks SM, THA, TKI
e Pneumokokivaktsiini vajaduse maaramine riskirithmazadesineerimiseks
SM, THA, TTO

4. Tegevusvaldkond: Tervishoiusiisteemi reageerimine
4.1 Tervishoiuteenuse, sealhulgas kiirabiteenuse, osut
Tegevused ja taitjad:
e Taiendada tervishoiuasutuste ja kiirabi gripipamii@&s valmisoleku plaane
SM, THA, TTO
e Tapsustada kiirabi tegevusjuhiseid to0ks pandeé&nganustes THA, TTO
e Tervishoiuasutuste ja kiirabi todmahu maaramindgdiandeemia tingimustes gripihaigete

massilisel hospitaliseerimisel SM, THA, TTO

e Tapsustada tegevusplaane gripihaigete ravimisedt&piseks kodus ning alternatiivsetes
hospitaliseerimise/ravimise kohtades (hooldekoé&od|id jm) SM, THA, TTO

e Tagada haigeid kasitlevate tervishoiutdttajate stamine individuaalsete kaitsevahenditega
SM, THA, TTO

32



e Tagada tervishoiuasutustes isolaatorite ettevalsigtipihaigete isoleerimiseks

THA, TTO

e Kavandada tervishoiutdotajate 24/7 kattesaadavpgpgndeemia ajal THA, TTO

e Korraldada TTO taiendkoolitust to6ks pandeemiaibmgptes SM, TTO

e Korraldada TTO &ppusi vahemalt ks kord aastasvtegge korraldamiseks ja valmisoleku
kontrollimiseks t66ks pandeemia tingimustes SM, THA, TTO

e Kasuliini funktsionaalsuse kontrollimine SM, THA, TTO

e Vahemalt Uks kord aastas hinnata gripipandeemialtmisoleku plaanide kvaliteeti ja
tadiendada neid TTO

4.2 Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin
Tegevused ja taitjad:
e Tagada tervisekaitsestisteemi valmisolek t60ks man@de tingimustes, taiendada

gripipandeemiaks valmisoleku plaani SM, TKI

e Taiendada tegevusjuhised epideemiatbrje meetmetendamiseks gripipandeemia
tingimustes TKI

e Vahemalt Uks kord aastas korraldada tervisekaitsetrakele tdiendkoolitust ja Gppusi
kogemuste omandamiseks t00ks pandeemia tingimustes SM, TKI

4.3Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Vaktsiinide hankimise, ladustamise, jaotamisegagportimise plaani tdiendamine

SM, TKI

e Elanikkonna ja gripi riskirithmade regulaarse seseogripivastase vaktsineerimise plaani
taiendamine ja elluviimine SM, RM

e Gripi massvaktsineerimise kava koostamine koos suadérimiskeskuste loomisega ja
vaktsineerijate kaadri koolitamisega SM, RM

e Kodus isoleeritud voi karantiini maaratud isikutadu ja sotsiaalteenustega varustamise
tagamine SM, TTO

5. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Gripipandeemiaks valmisoleku kommunikatsioonipladm@ndamine SM

e Koostada kommunikatsiooni strateegia pandeemiakmakendamiseks  SM

e Teatmematerjalide koostamine meediale, avalikkyssldrihmadele SM, TAI

e Kommunikatsiooni sisteemi materiaalse baasi tanise ja tookindluse tagamine
SM

e Vastutavate isikute kommunikatsiooni ja meediagatlemise alane téiendkoolitamine
SM

e Kontrollida kommunikatsioonististeemi infrastruktuwalmisolekut t66ks gripipandeemia

tingimustes VV, SM

PANDEEMIA VALVELOLEKU PERIOOD
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3. FAAS

Maailmas esinevad inimeste nakatumise tksikjuhud gpiviiruse uue alltidbiga.

Gripiviiruse uus alltiitip ei levi tavaparaselt inimeselt-inimesele, kuid erandina levib see
haigelt temaga lahikontaktis olnud inimestele.

1. tase: Eestis ei esine inimeste nakatumise Ukgikjte gripiviiruse uue alltiubiga.

Eestil ei ole tihedaid reisi/turismi- voi kaubandusidemeid riikidega, kus esinevad inimeste
nakatumise Uksikjuhud gripiviiruse uue alltiitibiga.

2. tase: Eestis ei esine inimeste nakatumise Ukaikjte gripiviiruse uue

alltiiiibiga.

Eestil on tihedad reisi/turismi- vdi kaubandussiderad riikidega, kus esinevad inimeste
nakatumise Uksikjuhud gripiviiruse uue alltiitibiga.

3. tase: Eestis esinevad inimeste nakatumise Ukgilkjud gripiviiruse uue

alltiitibiga.

1. Tegevusvaldkond: Planeerimine ja koordineerimine
Tegevused ja taitjad:
e Alustada gripipandeemiaks valmisoleku plaani elhaisgt kdikidel tasanditel
VV, ministeeriumid, KOV, operatiivteenistused,
tervishoiuteenuse osutajad
e Kontrollida tervishoiustisteemi valmisolekut gripijude avastamiseks, toimetulekut
masshaigestumisega ja gripi leviku tdkestamisega SM, THA, TTO, TKI
e Kontrollida viroloogialaborite valmisolekut Gripi referentlabor

2. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine
Tegevused ja taitjad:
e Avastada varakult/digeaegselt ja teavitada TKId rajigselt esimestest gripi

haigusjuhtudest TTO
e Saata koheselt gripikahtlaste haigusjuhtude uunregarjal viroloogialaborisse  TTO
e Kasutada gripi haigusjuhu tapsustatud definitsiooni TTO, laborid, TKI

e Teostada kodikehdlmav gripikahtlaste haigusjuhtudengumaterjali viroloogiline uuring
viroloogialaborid
e Tapsustada gripiviiruse leviku epidemioloogilisadespérasusi; intensiivistada gripi leviku

seiret TTO, TKI
e Jalgida gripi geograafilist levikut TTO, TKI
e Tapsustada gripi profilaktika riskirihmad SM, TTO

e Korraldada gripi riskirihma kuuluvate isikute sqrimEmioloogilised uuringud
SM, TTO, Riiklik Gripikeskus

3. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
Tegevused ja taitjad:
e Kontrollida viirusvastaste ravimite ja gripivaktsii varude olemasolu, sailivusaegu ja

operatiivset kattesaadavust SM, THA, RA
e Kui haigusjuhtude esinemine on seotud linnugrigigngutega lindude/loomade seas
a) alustada riskirihmade viirusevastast ravimpaddiikat SM, TTO, THA
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b) alustada/jatkata riskirthmade ja elanike valksinmist gripi tavavaktsiiniga gripi

seganakkuse tekke valtimiseks SM, THA, TTO, TKI
c) korraldada epideemia/pandeemia térje Gppusi TKI
Naidustuse olemasolul intensiivistada gripi sailigtpiiril SM, SiM, PM

4. Tegevusvaldkond: Tervishoiustisteemi reageerimine

Tegevused ja taitjad:

Tagada kiire teavitamine gripi haigusjuhtudest jeeratiivne haigematerjali saatmine

viroloogia laborisse tervishoiuteenuse osutajatpool SM, THA, TTO

Kontrollida ja uuendada tervishoiuteenust osutaeatguste gripipandeemiaks valmisoleku

plaanid ja tegevusplaanid SM, THA, TTO

Staabidppus: kontrollida, testida ja tagada otsegemise ning kasuliini funktsioneerimine
SM, THA, TTO

Riskirihma kuuluvatele isikutele ja tervishoiu/teekaitse tbotajatele on diguslikult tagatud

viirusevastaste ravimite ja gripivaktsiini tasuéasnine SM

Koolitada  tervishoiuteenuse  osutajaid  operatiivselavastama  rihmaviisilisi

haigusjuhte/puhanguid SM, THA, TKI

On loodud 3. ohutusastme laboratoorne baas ininieseigripiviiruse laboratoorseks

identifitseerimiseks SM, Riiklik Gripikeskus, TKI

Riikliku Gripikeskuse laboribaasiks olev TKI Viralgia Kesklabor

- isoleerib gripiviirusi koekultuuril

- maarab isoleeritud gripiviiruste antigeenset strukit

- teeb isoleeritud gripiviiruste geneetilist analtiisi

On tagatud ohutusnfuetele vastav haigematerjali mwn@&  pakendamine ja

viroloogialaborisse transportimine SM, THA, TTO

Tervishoiuteenust osutavates asutustes on loodginiused haiglasisese nakkuse leviku

valtimiseks SM, THA, TTO

Tervishoiuteenuse osutajad, tervisekaitseteenigtuslaborid kasutavad Uhtset gripi

definitsiooni SM, THA, TTO, TKI, laborid

5. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine

Tegevused ja taitjad:

Alustada gripipandeemiaks valmisoleku kommunikatsiplaani elluviimist VV, SM

Teavitada operatiivselt meediat, avalikkust, p@hittegijaid VV, SM
Tagada operatiivne teabevahetus kdigi gripipandalesnivalmisoleku plaani elluviivate
osapoolte vahel VV, ministeeriumid
Teavitada EK ja MTOd SM, TKI

4. FAAS

Uhes vb6i mitmes omavahel seotud geograafilises pionnas tekivad lokaalsed piiratud
ulatusega ruhmaviisilised (kuni 25 haigusjuhuga jakestvusega kuni kaks nadalat)
gripipuhangud.

Gripiviiruse uue alltitibi levik inimeselt-inimesele on piiratud ja see esineb ainult teatud
piirkonnas. Uus gripiviiruse alltiiiip ei ole vee téelikult inimesele adapteerunud.
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1. tase: Eestis ei esine lokaalseid piiratud ulatega rihmawviisilisi gripipuhanguid.

Eestil ei ole tihedaid reisi/turismi- vdi kaubandusidemeid nende riikidega, kus esinevad
lokaalsed piiratud ulatusega gripipuhangud.

2. tase: Eestil on tihedad reisi/turismi- vOi kaubadussidemed nende riikidega,

kus esinevad lokaalsed piiratud ulatusega gripipuhagud.

3. tase: Eestis esinevad lokaalsed piiratud ulatuga rihmaviisilised

gripipuhangud.

1. Tegevusvaldkond: Planeerimine ja koordineerimine
Tegevused ja taitjad:
e Kontrollida tervishoiusiuisteemi valmisolekut opdraelt avastama gripi rihmauviisilist
haigestumist ja gripipuhanguid SM, THA, TTO
e Kontrollida tervishoiuteenuste osutajate valmisatekgripipandeemiaks, sealhulgas
masshaigestumisega ja gripiviiruse haiglasiseskuddkestamisega toimetulekuks

SM, THA, TTO

e Hinnata pandeemia leviku riski Eestis SM, TKI

e Koordineerida gripipandeemiaks valmisoleku plaatensektoraalset elluviimist
VV, SM

e Tagada poliitiline toetus intersektoraalse gripge@miaks valmisoleku plaani elluviimisele
VV, SM

e Tagada taiendavate vahendite/finantseerimise saagnipipandeemiaks valmisoleku plaani

elluviimisele VvV, SM

e Tagada epideemiatdrje meeskondade valmisolek f@dgkangukolletes SM, TKI

e Tagada epideemiatdrje meetmete elluviimine riigipii SM, PM, SiM

e Maarata kindlaks rahvusvahelise (EK, MTO) abi vagd SM

2. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine
Tegevused ja taitjad:
e Intensiivistada gripi leviku seiret eesmargiga iifédeeerida Oigeaegselt gripiviiruse
sissetoomine riskipiirkondadest reisi/turismi- kdubavahetuse kaudu
SM, PM, SiM, VM, MKM
e Tapsustada gripiviiruse inimeselt-inimesele levikegulaarsust, intensiivsust ja ulatust
SM, TKI, Riiklik Gripikeskus
e Jalgida gripi rihmaviisilise haigestumise ja lolsad¢ puhangute levikut Eestis
SM, TTO, TKI, laborid
e Laiendada ja aktiviseerida 1. ja 2. faasi tegevusi
VV, ministeeriumid jt nimetatud taitjad
e Hinnata gripi pandeemia leviku tbenaosust riigis SM, TKI
e Laiendada ja suvendada gripi laboratoorset diagwissaata isoleeritud gripiviiruse ttived
MTO v0i EK gripiseire vorgustike referentlaboritessSM, Riiklik Gripikeskus

3. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
Tegevused ja taitjad:
e Kasutada viirusvastaseid ravimeid ennetaval jafam eesmargil riskirithma kuuluvatel
isikutel SM, THA, TTO
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e Hinnata viirusvastaste ravimite profilaktilist jaivavi efektiivsust RA

e Korraldada viirusvastaste ravimite ravimresistesgsseiret SM, THA, TTO

e Hankida pandeemilist gripivaktsiini (juhul, kui Eetootmist ja tarnimist on alustatud) ning
alustada riskirithmade vaktsineerimist SM, TTO, TKI

e Naidustuse olemasolul intensiivistada gripi seiiigtpiiril SM, SiM, PM

e Vajadusel rakendada epideemiatdrie meetmeid rifdipi SM, PM, SiM, TKI

4. Tegevusvaldkond: Tervishoiusiisteemi reageerimine
Tegevused ja taitjad:
e Kasutada ja vajadusel tdiendada gripi haigusjutimiteeooni SM, TTO, TKI, laborid
e Tagada valmisolek gripitisistustega haigete hosmeerimiseks ja vajadusel
alternatiivkohtades ravimiseks masshaigestumiggntinstes SM, THA, TTO
e Tagada valmisolek tervishoiutdotajate asendamiseksle rivist valja langemisel
SM, THA, TTO
e Tagada tervishoiuteenust osutavates asutustes switkide haigete isoleerimine ja
haiglanakkuse leviku ennetamine SM, THA, TTO
e Varustada tervishoiu ja tervisekaitse siUsteemiajadt individuaalsete kaitsevahenditega
SM, THA, TTO, TKI
e Tagada gripi referentslabori ja Riikliku Gripikesauhaireteta tegevus
SM, Riiklik Gripikeskus
5. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Teavitada rahvuslikke ja rahvusvahelisi koostodpmadid ning avalikkust gripi levikust

Eestis SM, TKI
e Koostada ja edastada gripi leviku ennetamisele thkgstamisele suunatud teabematerijali
elanikkonnale SM, TAI
5. FAAS

Esinevad suuremad lokaalsed rihmaviisilised (25-5(haigusjuhuga ja 2-4. nadalase
kestvusega) gripipuhangud. Haigusjuhtude arv ei suene kiiresti, st. epideemiaprotsess ei
levi kiiresti.

Gripiviiruse uue alltiiibi levik inimeselt-inimesele on endiselt piiratud.

Gripiviiruse uus alltidp on inimesel tunduvalt rohkem adapteerunud, kuid selle taielikku

inimeselt-inimesele levikut, st. pandeemia otsestkelust, veel ei esine.

1. tase: Eestis ei esine suuremaid lokaalseid rihmigsilisi gripipuhanguid.

Eestil ei ole tihedaid reisi/turismi- vdi kaubandusidemeid riikidega, kus esinevad
suuremad lokaalsed riihmaviisilised gripipuhangud.

2. tase: Eestil on tihedad reisi/turismi- vdi kaubadussidemed riikidega, kus esinevad
suuremad lokaalsed riihmaviisilised gripipuhangud.

3. tase: Eestis esinevad suuremad lokaalsed rihmasiiised gripipuhangud.

4. tase: MTO andmetel on gripiviiruse uue alltiibilevimine inimeselt-inimesele kinnitust
leidnud, kuid pilsivat uue viiruse inimeselt-inimeske levikut veel ei esine.
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Pandeemia algamine Eestis on tdendaoline.

1 - 3. tasemed:

1. Tegevusvaldkond: Planeerimine ja koordineerimine

Tegevused ja taitjad:

Epidemioloogilise naidustuse olemasolul kuulutadauremast gripipuhangust tabatud

piirkonnas valja hadaolukord VV, KOV
LOpetada ettevalmistused gripipandeemiaks valmksolplaani taielikuks kéivitamiseks
koikidel tasanditel VV, ministeeriumid, KOV jt

Tagada intersektoraalne valmisolek gripipandeea@dsmiseks

VV, ministeeriumid, KOV
Tagada intersektoraalne valmisolek karantiini med¢makendamiseks

VV, SM, SiM, PM, KOV
Tagada valmisolek rahvusvahelise abi efektiivsasitamiseks VV, SM, PM

2. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine

Tegevused ja taitjad:

Laiendada ja aktiviseerida 3-4. faasi tegevus¥V, ministeeriumid, jt nimetatud taitjad
Kontrollida ja tagada reaal-ajas valmisolek teguiseks gripipandeemia tingimustes:
a) tervishoiuteenuse osutajad, b) tervisekaitsetkes) c) paéasteteenistus, d) piirivalve, e)
politsei, f) omavalitsused VvV
Hinnata gripipandeemia saabumise/algamise tGenéiosus SM, TKI
Intensiivistada gripi- ja gripisarnaste respiragmte viirusnakkuste seiret ning eeskatt
kahtlaste haigusjuhtude varajast avastamist, ladorset diagnostikat ja teavitamist

SM, THA, TTO, viroloogia laborid, Riiklik gripikesk us, TKI

Korralda viirusvastase ravimresistentsuse kujunersésret SM, THA
Edastada gripiseire andmed MTO ja EKle SM, TKI
Naidustuse olemasolul intensiivistada gripi sailigtpiiril SM, SiM, PM

3. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine

Tegevused ja taitjad

Korraldada riskirdthmade sh tervishoiu- ja tervisEaO6tajate  viirusvastast
ravimprofilaktikat, vaktsineerimise labiviimist mgjrinaigete ravi

SM, THA, TTO, TKI
Pandeemilise gripivaktsiini kattesaadavusel alestakirihmade vaktsineerimist

SM, THA, TTO, RA, TKI
Tagada valmisolek karantiini meetmete elluviimiseks

SM, SiM, KM, KOV, THA, TTO

Tagada valmisolek nakkusohtlike haigete/haiguskatdl avastamiseks ja ajutiseks
isoleerimiseks riigipiiril SM, SiM, TKI

4. Tegevusvaldkond: Tervishoiusiisteemi reageerimine

Tegevused ja taitjad:
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e Tagada valmisolek reaalajas gripihaigete hospéalimiseks ja nakkusohtlike haigete

kodus isoleerimiseks ja ravimiseks SM, THA, TTO
e Tagada valmisolek tervishoiuasutuste Umberprofileiseks SM, THA, TTO
e Tagada valmisolek haiglasisese nakkuse leviku enmséeks ja tbkestamiseks
THA, TTO
e Tagada valmisolek rivist valja langenud tervishgau-tervisekaitsetodtajate asendamiseks
SM, THA, TKI
e Tagada tervishoiuasutustes operatiivne ja ohutwesef vastav haigematerjali votmine,
pakendamine ja transportimine maaratud viroloob@lsse THA, TTO
e Tagada valmisolek nakkusohtlike koolnute kaitlerksse SM, THA, TTO
e Kontrollida kasuliini funktsioneerimist tervishoisiatustes SM, THA, TTO

5. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Tagada operatiivne ja haireteta intersektoraalmatjausvaheline teabevahetus

VV, SM
e Teavitada meediat ja avalikkust riigi epidemioldisgist olukorrast ning
epideemia/pandeemia ennetus- ja tbrjemeetmetest SM

4. tase

1. Tegevusvaldkond: Planeerimine ja koordineerimine
Tegevused ja taitjad
e Pandeemiaks reaal-ajas valmisoleku intersektoraplsmeerimise ja koordineerimise
kontrollimine valitsuse tasemel \AY
e Olla valmis gripipandeemiaks valmisoleku plaanirgiimiseks koikidel tasanditel
VV, ministeeriumid, KOV, TTO
e Tagada TTO valmisolek haigete hospitaliseerimiseksjmiseks nii haiglas kui kodus
SM, THA, TTO
e Olla valmis karantiini meetmete elluviimiseks SM, SiM, KOV, THA, TTO, TKI

2. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine
2.1 Tegevusvaldkond: Gripi ja gripisarnaste haigustees korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Kaivitada aktiivne kliiniline, sealhulgas suremyaeayripi tisistuste seire  THA, TTO
e Kaivitada aktiivne epidemioloogiline seire TKI
e Kasutada haigestumisele vastavat gripi haigusj@finitsiooni TTO, TKI, laborid
o Kaivitada haiguskahtlaste reisijate monitooringa&klgitamine riigipiiril
SiM, TKI
e Gripi seirestisteemi toimimise efektiivsuse hindaanin SM, THA, TKI
e Taiendava andmevajaduse vélja selgitamine ja kal&imise korraldamine
SM, TKI, THA
e Vaktsineerimise ja ravimprofilaktika kdrvalnédhtusieire, registreerimise ning teavitamise
korraldamine SM, RA
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2.2Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine

Tegevused ja taitjad:

Tehniline valmisolek gripi viroloogiliseks diagndstks, sealhulgas gripiviiruse
isoleerimiseks, antigeense struktuuri identifitseeseks, geneetiliseks anallisiks ja
viirusvastase ravimresistentsuse maaramiseks atuthg

TKI, TU Kliinikumi Uhendlabor, TAI viroloogialabor |t viroloogialaborid
Laborite tehnilise diagnostilise valmisoleku hindaen Gripi referentlabor

3. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
3.1Tegevusvaldkond: Vaktsiinide, viirusvastaste-ahiicobsete jm ravimite ja
individuaalsete kaitsevahendite varude taiendamine

Tegevused ja taitjad:

Vaktsiinid, viirusvastased, antimikroobsed jm preaalid ja individuaalsed kaitsevahendid
on hangitud ja laostatud kodikidel tervishoiusustegsanditel SM

Vaktsiinide, viirusvastaste, antimikroobsete jmimate ja individuaalsete kaitsevahendite
logistika on korraldatud, jaotusgraafik koostatugrtransport korraldatud SM
Vaktsineerimise ja ravimprofilaktika riskirihmad eé@psustatud; néaidustusel alustatakse

riskirihmade ravimprofilaktika voi vaktsineerimine SM, TTO
Vaktsiinide, viirusvastaste ning antimikroobsetevimate 24/7 kéttesaadavuse tagamine
SM

4. Tegevusvaldkond: Tervishoiustisteemi reageerimine
4.1 Tegevusvaldkond: Tervishoiuteenuse, sealhulgas ndiNeavi ja Kkiirabiteenuse
osutamine

Tegevused ja taitjad:

Tervishoiuteenuste intensiivravi, kiirabiteenusdmiaolek on tagatud — voodifondi ja
tervishoiutdotajate ettevalmistamine, haigete es@hise tagamine, ravimite varu loomine —
t6Oks masshaigestumise tingimustes SM, THA, TTO
Kliiniliste seireandmete (haigusjuhtude, surmajdletu tisistuste, kemoprofilaktika
tusistuste jm) kogumine ja edastamine TKIl-le SM, TTO

Ohustatud tervishoiutdotajate, sealhulgas kiiraéjate vaktsineerimine, ravimprofulaktika
l&biviimine ja varustamine individuaalsete kaitdesaditega SM, TTO

Juhendid on koostatud tervishoiuasutustele tookdgramia ajal SM, THA

4.2 Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin

Tegevused ja taitjad:

Epidemioloogilise seire ja riskihindamise korraldaen TKI
Tervisekaitseametnike vaktsineerimine, ravimprdfiika labiviimine ja varustamine
individuaalsete kaitsevahenditega TKI

Tervisekaitseametnikud on ette valmistatud/koaldaepidemioloogilise uuringu tegemine
ja epideemiatfrje meetmete rakendamine) t6oks epidépandeemia ajal TKI

Juhendid on koostatud t66ks pandeemia ajal TKI
EWRS susteemi kaitlemine TKI
EK ja MTO teavitamine SM, TKI
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4.3Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Vaktsiinid ja viirusvastased ravimid on hangituédustatud, kilmahel funktsioneerib,
jaotusgraafik on koostatud, vedu tarbijale/TTOlekorraldatud SM

5. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Kommunikatsiooniplaan on taiendatud SM

e Toimub pidev teabe vahetamine EK, MTO, naaberragel SM, TKI
- koostoopartneritega SM, TKI
- meedia ja avalikkuse teavitamine SM, TKI

e Reisisoovituste andmine Eestisse kui tdenédoliséipiirkonda saabuvatele reisijatele
TKI, VM, reisiteenuse osutajad

PANDEEMIA PERIOOD

6. FAAS

MTO kinnitab gripiviiruse uue allttitibi poolt pohjus tatud pandeemia algamist.

Gripiviiruse uus inimpatogeenne alltttip levib intersiivselt ja ulatuslikult elanikkonna
hulgas. Gripipandeemia ohustab kdiki riike.

1. tase: Eestil ei ole tihedaid reisi/turismi- vdikaubandussidemeid gripi pandeemiast
tabatud riikidega. Gripp levib Eesti naaberriikides.

2. tase: Eestil on tihedad reisi/turismi- vOi kaubadussidemed gripi pandeemiast tabatud
riikidega. Gripiviiruse uus alltiup identifitseerit akse Eestis.

3. tase: Eestis levib gripipandeemia.

4. tase: Eestis |dpeb gripipandeemia esimene laine.

5. tase: Eestis algab gripipandeemia teine voi jarmgised lained.

1-2. tase

1. Tegevusvaldkond: Planeerimine ja koordineerimine
Tegevused ja taitjad:
¢ Intersektoraalse tegevuse koordineerimine VvV
e Gripipandeemiaks valmisoleku plaanide taielik ilmine kdikide osapoolte poolt
VV, ministeeriumid, KOV

e Andmete kogumine gripipandeemia haigestumise, susemtervishoiuslisteemi tegevuse
efektiivsuse ja operatiivsuse, sotsiaal- ja majasdutori tegevushéairete jm indikaatorite
kohta VV, SM

e Gripipandeemia lainete vahelises perioodis: vart@iendava vajaduse madramine ja
asendamine, isikkoosseisu rotatsiooniplaanide daieme, k&suliini funktsioneerimise
uuendamine, tegevusjuhiste tdiendamine, intersekise koostt6d, omavalitsuste tegevuse
jm korrigeerivad tegevused

VV, ministeeriumid, KOV, THA, TTO, TKI
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2. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine
2.1Tegevusvaldkond: Gripi ja gripisarnaste haigusteeskorraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Aktiivse Kliinilise seire jatkamine TTO

e Aktiivse epidemioloogilise seire jatkamine TKI, Riiklik gripikeskus
e Vajadusel haigusjuhu definitsiooni tapsustamine TKI

e Esimese seroepidemioloogilise uuringu korraldamine SM, THA, TKI

2.2 Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Laboritdo prioriteetide méaramine tooks epideenaiadeemia ajal — t66 raskuspunktide
suunamine gripi diagnostikale, t66jdu paigutamingigdiagnostikale, diagnostikumide
piisava varu loomine

TKI Viroloogia Kesklabor, TU Kliinikumi Uhendlabor, Riiklik gripikeskus

e Tehniline valmisolek gripiviiruse antigeense struki identifitseerimiseks ja viirusvastase
ravimresistentsuse maaramiseks on tagatud viroloogialaborid

e Gripi referentslabor on valmis verifitseerima isoieud gripiviiruse tivesid ja tegema
geneetilist analldsi voi riikk on sélminud kokkulepgelle teenuse ostmiseks MTO vdi EK
volitatud rahvusvahelisest gripi referentslaborist SM, Gripi referentslabor

e Mikrobioloogialaborid on valmis diagnoosima grig@kieriaalseid tisistusi SM

3. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
3.1Tegevusvaldkond: Vaktsiinide, viirusvastaste jaimalktoobsete preparaatide ning
individuaalsete kaitsevahendite kasutamise kornalite
Tegevused ja taitjad:
e Vaktsineerimiskeskused on valmis elanike massvadésimiseks SM, THA

e Vaktsineerijad on koolitatud SM, THA

e Vaktsiinid ja viirusvastased ravimid on hangitud SM

e Vaktsineerimise ja ravimprofulaktika riskirihmad ontdpsustatud, lahtudes
epidemioloogilistest naidustustest ja kohalikesgitnustest SM, TKI, THA

e Vaktsineerimisjuhendid on koostatud SM, TKI, THA

e Vaktsiinid, viirusvastased ja antimikroobsed rawdmon ladustatud; vaktsiinide véljastamine
ja transportimine on korraldatud SM

e Vaktsiinide saabumisel vaktsineerimiskeskuste todéivitamine ja elanike, eeskatt
riskirihmade vaktsineerimise alustamine SM, THA, TTO

e Vaktsiini ja viirusvastaste ning antimikroobsete vinaite koOrvaltoimete seire ja
registreerimise korraldamine ning nendest teavitemi RA, TTO

e Vaktsiinide ja viirusvastaste ning antimikroobsetavimite strateegilise kasutamise
kontrollimine RA

4. Tegevusvaldkond: Tervishoiustisteemi reageerimine
4.1 Tegevusvaldkond: Tervishoiuteenuse, sealhulgaabiiéenuse osutamine
Tegevused ja taitjad:
e Haiglanakkuse tugevdatud kontrolli kdivitamine TTO, THA
e Kavandatud pdhivoodifondi valmisoleku tagamine TTO, THA
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e Tagada valmisolek tervishoiuasutuste Umberprofileiseks SM, THA, TTO
e Taiendava tervishoiuttotajate (valjastpoolt susipgrvabatahtlike kaadri koolitamine ning

to6lerakendamine SM, THA
e Intensiivravi osakondade ravivoimsuse suurendamine TTO, THA
e Kiirabi todvoimsuse suurendamine SM, THA, SiM

e Vajalike mutgiloaga kui ka miudgiloata ravimite jaktsiinide legaalse kattesaadavuse
tagamine riigis, maugilubade ja impordi- vOi- siselubade taotluste labi vaatamine

erandkorras RA
Soovitused apteekide t66vdimsuse suurendamiseks SM, RA
Ravimite kattesaadavuse tagamine SM, RA

Tervishoiuteenuste ja —hlvitiste kattesaadavusana lihtsustatud korrasSM, EHK
Kodusele isoleerimisele ja karantiini maaratud &sEp tervishoiuteenuste tagamine,
ravimitega, toiduga jm varustamise korraldamine SM, THA, KOV

4.2 Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin
Tegevused ja taitjad:

e Vaktsiinide ja viirusvastaste ravimite kasutamiaemuude ennetusmeetmete efektiivsuse
hindamine RA, TKI

e Vajadusel isoleerimise ja karantiinimeetmete ellaine

TKI, SiM, maavalitsused, TTO

e Vajadusel rahvakogunemiste keelamine, koolide-¢eestade sulgemine jm epideemiatdrje

meetmete rakendamine SiM, KOV, TKI

4.3Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Vaktsiinide, viirusvastaste ja antimikroobsete mnait¢ ladustamise, kulmsailitamise,
jaotamise, tarbijale transportimise korraldamine SM
e Ladustatud varude 24/7 kattesaadavuse tagamine SM

5. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Teabevahetus koostdOpartneritega SM

e EK, MTO, naaberriikide teavitamine SM, TKI

e Meedia ja avalikkuse teavitamine SM, TKI, VW

e Riskirihma kuuluvate isikute teavitamine THA, TTO, KOV
3. tase

1. Tegevusvaldkond: Olukorra jéalgimine ja hindamine
1.1 Tegevusvaldkond: Gripi seire korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Ettepaneku tegemine VVle hadaolukorra valjakuuluseks SM, TKI
e Vajadusel tdpsustada gripi haigusjuhu definitsiooni TKI

e Aktiivse Kliinilise seire jatkamine TTO

e Aktiivse epidemioloogilise seire jatkamine TKI, TTO
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e Aktiivse laboriseire jatkamine viroloogialaborid
e Epidemioloogiliste seireandmete kogumine pandedewikust maailmas, Euroopas, EL
maades, naaberriikides ja Eestis TKI
e Jarelevalve korraldamine, gripi seire, sealhulgasitamise Ule TKI
e Parast pandeemia esimese laine I6ppemist korr&kiataine seroepidemioloogiline uuring
SM, THA, TKI, TAl viroloogialabor
1.2 Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Gripi laboridiagnostika prioritiseerimine: laborgjnostika vajaduse rahuldamine, taiendava
t66jou suunamine diagnostilisele tddle, diagnostikie puudumine on valditud
SM, viroloogialaborid
e Gripi referentslabor verifitseerib isoleeritud gwiruse antigeense struktuuri ja teeb
geneetilist analtiisi Gripi referentslabor
e Kinnituse saamiseks saadetakse gripiviiruse uusNIhO vdi EK gripi referentslaborisse
SM, Gripi referentslabor
e MTO v0Oi EK gripi referentslabor verifitseerib grnpiruse uue alltiitibi ringlemise Eestis —
gripipandeemia levik Eestis on laboratoorselt Kimtoid SM
e Gripiviiruse ravimresistentsuse maaramine griperentslaboris Gripi referentslabor
e Mikrobioloogialaborid diagnoosivad gripi bakterigaid tlsistusi
mikrobioloogia laborid
2. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
2.1Tegevusvaldkond: Vaktsiinide, viirusvastaste jainaktoobsete ravimite kasutamise
korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Jatkub elanike, eeskatt riskirihma isikute vaksimaist SM, THA, TTO

e TTOd teavitavad TKIld vaktsineeritud isikute arvusgnusest, riskirihma kuulumisest,
vaktsiinide kdrvalnahtude esinemisest TTO, TKI, RA

e Jarelevalve korraldamine vaktsiiniga varustatuaetgmise ja kasutamise ning kitlmahela
ohutuse ule TKI

e Jarelevalve korraldamine viirusvastaste ravimitgadase, varustatuse, jaotamise ja
kasutamise lle THA, RA

3. Tegevusvaldkond: Tervishoiustisteemi reageerimine
3.1Tegevusvaldkond: Tervishoiuteenuse, sealhulgaskigenuse osutamine
Tegevused ja taitjad:
e Gripihaigete hospitaliseerimine ja ravimine masgésiumise tingimustes: pohi- ja

alternatiivse voodifondi kasutamise korraldamine TTO, THA
e Intensiivravi tagamine TTO, THA
e Gripi tusistustest ja surmajuhtumistest TKlle t¢éaviine SM, TTO
e Psihholoogilise abi tagamine haigetele, nendeipengitele ja tervishoiutdotajatele
SM, TTO

e Kodus ravitavatele haigetele meditsiinilise ja s@tk&bi tagamine

SM, TTO, KOV
3.2Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin
Tegevused ja taitjad:
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e Vaktsiinide ohutu kasutamise ja killmahela jarelesal TKI

e Vaktsineerimiskeskuste tegevuse jarelevalve TTO, TKI
e TTOd edastavad andmed elanike ja riskirihma kutduvisikute vaktsineerimisega
hdlmatuse kohta TKlle TTO

e Epideemiatdrje  korraldamine: haigete isoleeriminekarantiini  kehtestamine,
rahvakogunemiste keelamine, koolide, lasteaedadesjrtuste sulgemine jt
SiM, KOV, TKI, TTO, maavalitsused
3.3Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Vaktsiini- ja viirusvastaste ravimite varude tdiamine, ladustamine, kiilmahela kaitlemine,
jaotamine ja transportimine SM

4. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Teabevahetus koostddpartneritega SM
e EK, MTO, naaberriikide teavitamine SM, TKI
e Meedia ja avalikkuse teavitamine SM, VW, TTO
¢ Kommunikatsiooni strateegia efektiivsuse hindamine SM
4. tase

1. Tegevusvaldkond: Olukorra jéalgimine ja hindamine
1.1 Tegevusvaldkond: Gripi seire korraldamine

Tegevused ja taitjad:

e Gripipandeemia esimese laine analuus: elanike jakirthmade haigestumine,
hospitaliseerimine, bakteriaalsete ja muude tististasinemine, haigete suremus, elanike ja
riskirithmade vaktsineerimisega hdlmatus, viiruseases ravimprofilaktika kasutamine ja
selle efektiivsuse hindamine, epideemiatdrje mettmakendamine ja nende efektiivsuse

hindamine SM, THA, TKI
e Gripi seire strateegia efektiivsuse hindamine je g&iustamine SM, THA, TKI
e Gripi haigusjuhu definitsiooni modifitseerimine TKI

e Gripi seroepidemioloogilise teise uuringu (juhui Butasemel ei korraldatud) korraldamine
ja tulemuste kasutamine epidemioloogilises anadjislanike vaktsiinprofiilaktika
kavandamisel ja epideemia edasise leviku prognassim

SM, THA, Gripi referentslabor
1.2 Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Laboritdo ja kaadri oskuste ning jdudluse analiassndudluse tingimustes
SM, viroloogialaborid

e Diagnostikumide varu taastamine SM, viroloogialaborid
e Kogemustel ja analldsi tulemustel pdhinev laborit@imberkorraldamine to0ks
massndudluse tingimustes Gripi referentslabor, viroloogialaborid
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2. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
2.1Tegevusvaldkond: Vaktsiinide, viirusvastaste rasdrkasutamise korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Vaktsineerimisega hdélmatuse, vaktsineerimise olytugfektivsuse ja korralduse
analtusimine ning tulemuste kriitiline hindamine SM, TKI

e Vaktsiinidega, viirusvastaste ravimitega varustanitdustamise, kilmahela kaitlemise
analtusimine ja efektiivsuse hindamine SM, TKI

e Vaktsiinide korvalnahtude esinemise anallilisimine nende seireststeemi toimimise
efektiivsuse hindamine RA

e Juhul, kui vaktsiinivaru on olemas, jatkata immuusis mitteomavate ja seni
mittevaktsineeritud elanike ja riskirihma kuuluvesi&ute vaktsineerimist SM, TTO

e Taiendava vaktsiinivaru hankimine vaktsineerimise&pidemioloogilistel naidustustel

SM

e Viirusvastaste ravimite kasutamise strateegia g¥skise hindamine SM, RA

e Viirusvastase ravimresistentsuse seire tulemusadiasimine, ettepanekute tegemine selle
efektiivsuse tostmiseks SM, Gripi referentslabor, RA

3. Tegevusvaldkond: Tervishoiustisteemi reageerimine
3.1Tegevusvaldkond: Tervishoiuteenuse, sealhulgaabkigenuse osutamine esimese laine
ajal
Tegevused ja taitjad
e TTO, sealhulgas kiirabi tegevuse analliisimine gkteé¥suse hindamine pandeemia esimese

laine ajal SM, THA

e Tervishoiuteenuste osutamise slsteemi tegevuseeesjra tdiendamine kooskdlas saadud
kogemusega ja saadud ettepanekutega SM, TTO

e Ravimite ja individuaalsete kaitsevahendite varerndamine SM, THA, TTO

e Tervishoiutbbtajate  vaktsineerimisega hdlmatuse nwid edastamine  TKille,
vaktsineerimise efektiivsuse hindamine SM, THA, TTO

e Tervishoiutbbtajate grippi haigestumise andmetestaaiaine TKlle, selle epidemioloogilise
tahtsuse analtitisimine SM, THA, TTO

e Haiglasisese gripinakkuse esinemise andmete epadsogilise téhtsuse analltsimine

SM, THA, TTO

e Vaktsineerimiskeskuste tegevuse efektiivsuse asatiiie pandeemia eel ja selle esimese

laine ajal SM, THA, TTO

e Pneumooniate, bakteriaalsete tlsistuste ja gripgastuvate surmajuhtude andmete
edastamine THAIle, nende epidemioloogilise tahtausditisimine koostdos TKlga
SM, THA, TTO
e Kiliiniliste tegevusjuhiste efektiivsuse hindamietiiendamine THA, TTO
¢ Intensiivravi pandeemia aegse tegevuse efektiivanaiitisimine  THA
e Alternatiivravikohtade (hotellid, koolid jt) kasutase kogemuse analttisimine

SM, THA, TTO
e Pandeemia tingimustes psuhholoogilise ja sotsiaaabmise efektiivsuse analllsimine,
selle strateegia tdiendamine SM, THA
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3.2Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin
Tegevused ja taitjad:
e Pandeemia esimese laine epidemioloogilise anakiaiisaldamine  SM, TKI
e Epidemioloogiliste ennetusmeetmete (vaktsineerimiagimprofulaktika jm) efektiivsuse

analtusimine SM, TKI, THA

e Epideemiatdrje meetmete (isoleerimine, hospitatisgre, karantiini jm) efektiivsuse
analtitisimine SM, THA, TTO, TKI

e Tegevusjuhiste rakendusliku ja operatiivse efe&tise analllsimine ning taienduste
tegemine SM, THA, TKI

e Riigipiiril  ellu viidud epideemiatdrje meetmete &fevsuse analltsimine ja
tegevusstrateegia tdiendamine SM, SiM, TKI

e Reisiteenuse nakkusohutuse alase ndustamise jamsteetrealiseerimise efektiivsuse
analtusimine ja taienduste tegemine SM, TKI, VM, reisiteenuse osutajad

3.3Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Logistikastisteemi tegevuse ja funktsionaalseteaileste taitmise efektiivsuse analtitisimine
pandeemia esimese laine ajal SM, THA, TKI

e Vaktsiinide killmahela kaitlemise efektiivsuse afialtnine SM, TKI

e Pandeemia ennetus- ja torjetegevuseks vajalike dearusealhulgas individuaalsete
kaitsevahendite, tdiendamine voi taastamine pandegédrgmise laine valmisoleku
tagamiseks SM

e Logistikastisteemi materiaalse baasi taiustamine SM

4. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:

e Teabevahetuse siisteemi funktsionaalse tegevuddiamaine SM

e Kommunikatsiooni strateegia efektiivsuse hindampendeemia tingimustes; taienduste
tegemine tooks pandeemia jargmise laine ajal SM

e Koostdopartnerite hinnangud teabevahetuse opevasierkohta SM

e EKIt ja MTOIt saabunud arendusettepanekute elluwvian SM

e Meedia ja avalikkuse reageeringute analliisimine SM

5. tase

1. Tegevusvaldkond: Olukorra jalgimine ja hindamine
1.1 Tegevusvaldkond: Gripi seire korraldamine

Tegevused ja taitjad:

e Gripi pandeemilise leviku taastumisel Euroopas, oBpa Liidu liikmesriikides ja
naaberriikides aktiivse kliinilise, laboratoorsedloogilise ja epidemioloogilise seire
taaskaivitamine

SM, THA, TKI, TTO, Riiklik gripikeskus, viroloogial aborid, Gripi referentslabor

e Kiusitluste korraldamine elanike ja gripi riskirihdea gripivastase vaktsineerimisega

hdlmatuse maaramiseks SM, TAI
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1.2 Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine
Gripiviiruse uute isoleeritud tiivede antigeensalkdgtruri maaramine ja geneetilise analtisi
tegemine Gripi referentslabor, viroloogialaborid
Gripiviiruse uute isoleeritud tlivede ravimresisgaise maéramine viroloogialaborid
Respiratoorsete segaviirusnakkuste viroloogilirentditseerimine viroloogialaborid
Viiruste laboratoorse/viroloogilise seire jatkamine VTA
Teabevahetus VTA ja veterinaarviroloogialaborigafoi laeckumine TKlle linnugripi
epizootoloogilise olukorra ja gripiviiruste isol@aise kohta lindudel/loomadel
VTA, Veterinaarviroloogialabor, TKI

Gripi tusistuste mikrobioloogiline/viroloogiline amine

SM, THA, TTO, mikrobioloogia-/viroloogialaborid

2. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
2.1 Tegevusvaldkond: Vaktsiinide ja viirusvastastematg kasutamise korraldamine

Tegevused ja taitjad:

Seroepidemioloogilise uuringu tulemusena valja it#lgd elanike, eeskatt riskirithmade

vaktsineerimine SM, THA, TTO, TKI
Viirusvastaste ravimite kasutamine vastavalt epid@gilisele naidustusele

SM, TTO, TKI
6. faasi 1-4. tasemel alustatud tegevuste jatkamine nimetatud taitjad

3. Tegevusvaldkond: Tervishoiustisteemi reageerimine
3.1Tegevusvaldkond: Tervishoiuteenuse, sealhulgaskigenuse osutamine

Tegevused ja taitjad:

6. faasi 1-4. tasemel alustatud tegevuste jatkamine nimetatud taitjad
Taiendatud tegevusjuhiste kasutamine SM, TTO

TTOde ja materiaalsete vahendite optimaalne kaso&mpandeemia esimese laine ajal
omandatud kogemuse alusel TTO

3.2Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin

Tegevused ja taitjad:

6. faasi 1-4. tasemel alustatud tegevuste jatkamine nimetatud taitjad
Taiustatud epideemiatdrje strateegia rakendamine SM, TKI, THA, TTO
Tervisekaitsesiisteemi tO00tajate ja materiaalsetdendite optimaalne kasutamine
gripipandeemia esimese laineajal omandatud kogenalissel SM, TKI

3.3Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine

Tegevus ja taitjad:

6. faasi 1-4. tasemel alustatud tegevuste jatkamine nimetatud taitjad
Pandeemia esimese ja teise laine vahelises pesitaastatud vaktsiinide ja viirusvastaste
ravimite ning individuaalsete kaitsevahendite varogtimaalne kasutamine

SM, THA, TTO
4. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine
Tegevused ja taitjad:
6. faasi 1-4. tasemel alustatud tegevuste jatkamine nimetatud taitjad

48



o Oigeaegne ja objektiivne teabevahetus koostoopiege SM
e Eelneva kogemuse alusel taiustatud kommunikatsistoaieegia ellu vimin&M

PANDEEMIA JARGNE PERIOOD

1. Tegevusvaldkond: Olukorra jéalgimine ja hindamine
1.1 Tegevusvaldkond: Gripi seire korraldamine

Tegevused ja taitjad:

e LOppenud gripipandeemia epidemioloogiline analiitisigestumise, hospitaliseerimise,
suremuse, tusistuste esinemise, elanike ja riskiddle vaktsineerimisega hdélmatuse,
viirusvastase kemoprofiilaktika kasutamise, epidat#inje meetmete rakendamise jm

aspektide efektiivsuse hindamine SM, TKI, THA

e Riikliku gripiseire sutsteemi kodigi lilide (klinge, laboratoorse ja epidemioloogilise)
pandeemia aegse funktsioneerimise efektiivsuseéiasiaiine SM, TKI, THA

e Riikliku gripiseire strateegia taiustamine SM, TKI

¢ Riikliku gripiseire stisteemi materiaalse baasi waigenine SM

e Tavaparase gripiseire taasalustamine SM, TKI, TTO, viroloogialaborid

1.2 Tegevusvaldkond: Laboratoorse seire korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Tavaparase gripi laboratoorse seire taasalustamine viroloogialaborid
e Pandeemia ajal saadud kogemuste alusel laborito@l#ose ja diagnostika taiustamine
viroloogialaborid
2. Tegevusvaldkond: Ennetamine ja leviku tdkestamine
2.1Tegevusvaldkond: Vaktsiinide ja viirusvastastematg kasutamise korraldamine
Tegevused ja taitjad:
e Pandeemia aegse vaktsineerimise ja viirusvastagmpeofilaktika kavade ja strateegiate
analldsimine ja taiustamine SM, TKI, TTO
e Vaktsiinidega ja viirusvastaste ravimitega varussemning kasutamise analllsimine ja
efektiivsuse hindamine SM, TKI
e Vaktsiinide ja viirusvastaste ravimite kdrvalnérguskiresisteemi efektiivsuse analtitisimine
ja efektiivsuse hindamine SM, RA, TKI

3. Tegevusvaldkond: Tervishoiustisteemi reageerimine
3.1Tegevusvaldkond: Tervishoiuteenuse, sealhulgaskigenuse osutamine
Tegevused ja taitjad:
e Tervishoiuteenuste osutajate pandeemia aegse twEgewmnallilsimine ja efektiivsuse

hindamine SM, THA

e Tervishoiuteenuse osutamise slisteemi pandeemia seggs/uskava taiustamine
SM, THA, TTO

e Tervishoiuteenuste osutamise stisteemi teavitamistoke taitmise analttsimine
SM, THA, TKI

¢ Intensiivravi osutamise efektiivsuse analtiisimine SM, THA

¢ Kiirabi tegevuse efektiivsuse analttisimine SM, THA

e Vaktsineerimiskeskuste tegevuse efektiivsuse asatiitie SM, THA, TKI

49



Tervishoiuttotajate  vaktsineerimisega hdlmatuse |U@isamine; tervishoiutootajate

vaktsineerimise strateegia ja selle elluviimisestamine SM, TKI
Tervishoiuasutustes nakkustdrje meetmete rakendamagektivsuse analltsimine;
nakkustorje kavade taiustamine THA, TTO
Haiglanakkuse seirestisteemi masshospitaliseerimesgse tegevuse efektiivsuse
analtitisimine SM, THA

Pandeemia aegsete Kliiniliste tegevusjuhiste timiste SM, THA, TTO
Tervishoiuasutustes psuhhosotsiaalse abi osutakoisalduse efektiivsuse anallilisimine;
susteemi taiustamine t66ks pandeemia ajal SM, THA, TTO

Alternatiivhospitaliseerimise korralduse efektiigsuanalliisimine SM, THA, TTO
Tervishoiuasutuste gripipandeemiaks valmisolekamlgiustamine SM, THA, TTO
Tervishoiuteenuse osutajate pandeemia aegse tegéigissliku analttsi korraldamine ja
kehtivate digusaktide muutmisettepanekute tegemine SM

3.2Tegevusvaldkond: Tervisekaitse meetmete korraldamin

Tegevused ja taitjad:

Gripipandeemia epidemioloogiline analliisimine SM, TKI
Gripipandeemia mdju sotsiaal-majanduslik analtisami VV, ministeeriumid
Vaktsineerimise epidemioloogilise efektiivsuse @fiaimine SM, TKI
Viirusvastaste ravimite profulaktilise efektiivsusealltsimine SM, THA

Epideemiatdrje tegevusjuhiste efektiivsuse hindamartaiustamine TKI
Riigipiiril ennetus- ja epideemiatdrje meetmete eattamise efektiivsuse anallldsimine ja

taiustamine SiM, TKI
Epideemiatdrje meetmete rakendamise efektiivsusagamine SM, THA, TKI
Tervisekaitse meetmete rakendamise 0Oiguslik analijas kehtivate 0Gigusaktide
muutmisettepanekute tegemine SM

3.3Tegevusvaldkond: Logistika korraldamine

Tegevused ja taitjad:

Logistikastisteemi pandeemia aegse tegevuse efeldevanalltisimine
SM, THA, TKI, TTO, KOV
Kldlmahela varustatuse ja funktsioneerimise efestise analtitisimine

SM, TKI, RA
Vaktsiinide hankimise, ladustamise, sailitamis®tgaise ja veo korralduse analtitisimine
SM, TKI

Pandeemia ennetus- ja torjetegevuseks vajalikenditeechankimise, varude loomise ning
roteerimise ja taastamise anallitisimine; ettepaadgkgemine valitsusele

SM, TKI, THA
Logistikasuisteemi gripipandeemiaks valmisoleku pil&@ustamine SM, TKI, THA

4. Tegevusvaldkond: Kommunikatsiooni korraldamine

Tegevused ja taitjad:

Kommunikatsiooni stisteemi pandeemia aegse tegana@aisimine SM
Hinnangu andmine teabevahetusele koostéopartnariteg SM
Kommunikatsiooni gripipandeemiaks valmisoleku pladamustamine SM
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Kdikide tasemete kriisikomisjonid, gripipandeemiakalmisoleku planeerimise ametkondade
vaheline komisjon ja gripipandeemia tdrje ametkaol®davaheline komisjon analiisivad
gripipandeemia valmisoleku ja torje meetmete elinige efektiivsust kdigi koostbopartnerite
poolt ning teevad ettepanekud valmisoleku tasemstmi8eks ja valmisolekuplaani
tapsustamiseks.

9. ETTEPANEKUD JA LAHENDAMIST VAJAVAD PROBLEEMID

o Oiguslikult satestada jargmiste epideemiatdrje me&t kasutamine: karantiini néuete
kohustuslik taitmine, elanike ja riskirihmade Kkadusgk vaktsineerimine, elanike
massvaktsineerimise korraldamine, riigipiiri sulgeen epidemioloogilisel naidustusel,
ministeeriumide, ametkondade ja omavalitsuste kinisesl epideemiatdrje meetmete ellu
viimisel, kaubanduse ja kodanike liikkumise/reisienispiiramine epidemioloogilisel
naidustusel

e Taiendavate ajutiste struktuuride loomine: gripg@@miaks valmisoleku planeerimise
ametkondade vaheline komisjon, gripipandeemia taneetkondade vaheline komisjon ja
vaktsineerimiskeskused

e Moodustada ametkondade vaheline (SM, PM) pusieglitsev Gripiseire Komisjon

e Riiklikul Gripikeskusel teha koosto6d VTA Viroloagaboriga linnugripi seire ja
laboridiagnostika korraldamiseks

e Linnugripi epideemia/pandeemia tekkimisel korraladinnugripi riskipiirkondadest
saabuvate reisijate valja selgitamine riigipiiril

e Volitada gripi referentslabor vdi séimida kokkuleqggerentsteenuse ostmiseks MTO voi EK
volitatud valisriigi gripi referentslaborist (ei@bktsepteeritav eeskatt suure ajakao tottu)

e Volitada Riiklikku Gripikeskust saatma identifitsgad gripiviirusi kinnitustesti tegemiseks
MTO voi EK gripi referentslaborisse

e Riiklikul Gripikeskusel liituda MTO Gripiseire VOigtikuga ja EK gripiseire EISS
vorgustikuga ning teha koost66d ECDCga

e Koostada tegevusplaanid operatiivse koostt6 karaiseks koostdopartneritega, maarates
kindlaks iga osapoole vastutusvaldkonnad

e Kehtestada pneumooniate ja muude gripi tisistustgsuremuse seire

e Koostada gripi/linnugripi pandeemiast pdhjustatéaddolukorra lahendamise ja tagajargede
likvideerimise riiklik plaan

e Tutvustada meediale ja avalikkusele Gripipandeeswalkmisoleku plaani

10. ALUSDOKUMENDID

e Decision 2119/98/EC of 24.09.1998 setting up a odtwfor the epidemiological
surveillance and control of communicable diseas¢se Community

e Commission Decision 2000/57/EC of 22.12.1999 onetlwdy warning and response system
for the prevention and control of communicable dsss under Decision 2119/98/EC
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Commission Decision 2000/96/EC of 22.12.1999 on ¢benmunicable diseases to be
progressively covered by the Community network wridiecision 2119/98/EC

Commission Decision 2002/253/EC of 19.03.2002 Ilgyidown case definitions for
reporting communicable diseases to the Communiiyor& under Decision 2119/98/EC
Commission Decision 2003/534/EC of 17.07.2003 anmgndDecision 2119/98/EC and
Decision 2000/96/EC as regards communicable disetsted in those decisions and
amending Decision 2002/253/EC as regards the esgetmns for communicable diseases
Commission Decision 2003/542/EC of 17.07.2003 anmgndDecision 2000/96/EC as
regards the operation of dedicated surveillanceorés

Commission Decision of 26.04.2004 approving corgimgy plan for the control of avian
influenza and Newcastle disease (2004/402/EC)

Decision 1786/2002/EC of 23.09.2002 adopting a raogne of Community action in the
field of public health (2003-2008)

Directive 2003/99/EC of 17.11.2003 on the monitgrioi zoonosis and zoonotic agents,
amending Council Decision 90/424/EEC and repedliagncil Directive 92/117/EEC
Commission Working Paper on Community Influenzadeanic Preparedness and Response
Planning. Draft version 1. 09. 09. 2005

Council Directive 92/40/EEC of 19.05.1992 introchgi Community measures for the
control of avian influenza

EC Regulation No 851/2004 of the European Parliaraed of the Council of 21.04.2004
establishing an European Centre for Disease Prievead Control

EU Strategy towards Generic Preparedness Planbnadft. 11.06.2004.

ECDC. Framework for a strategy for infectious dss=asurveillance in Europe (2006-2008)
Health Sector Emergency Preparedness Guide: MakDifference to Vulnerability. WHO-
EHA, 1998

EC Technical guidance document on procedure fornwanication to Member States and
the Commission about influenza A/H5 events, 090342

EC Technical guidance document on therapeutic aedeptive measures to be considered
for Avian Influenza in humans. 09.03.2004

HHS Pandemic Influenza Plan. US Department of Heaid Human Services. Washington,
DC, November 2005

UK Influenza Pandemic Contingency Plan. NHS, M&085

Resolution of the Executive Board of the WHO onvergion and Control of Influenza
Pandemics and Epidemics. 23 January 2003. WHO,vaene

Influenza Pandemic Plan. The role of WHO and gunésl for national and regional
planning. WHO, Geneva, 1999

WHO global influenza preparedness plan. The roleMHdO and recommendations for
national measures before and during pandemics. W#Qeva, 2005

WHO Recommended Surveillance Standards. WHO, Gei©@®

Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seadus (RT3,26(160)

Rahvatervise seadus (RT |1 1995,57,978;2004,87,593)

Eriolukorra seadus (RT | 1996,8,164;2002,63,387)

Hadaolukorraks valmisoleku seadus (RT 1 2002,61 X%, 26,173)

Loomatauditdrje seadus (RT |1 1999,57,598;2002,9),56

Vabariigi Valitsuse 10.07.2002 maarus nr 222 Téwiskorraldus hadaolukorras
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Vabariigi Valitsuse 20.05.2002 maarus nr 166 Hadewrast teavitamise kord ja nduded
edastatavale teabele

VV 27.11.2003 maarus nr 297 Nakkushaiguste esireejaitaigestumise ohutegurite kohta
teabe edastamise kord ja edastatavate andmeteeko(#¥, RT 1 05.12.2003,76,512)

VV 27.11.2003 maarus nr 298 Eesti riigipiiril ewtntlike nakkushaiguste leviku tdkestamise
kord ja tingimused (VV, RT 105.12.2003,76,513)

VV 13.11.2003 maarus nr 281 Nakkushaiguste tdrjeksava rahvusvahelise koostoo ja
teavitamise nduded ning kord (VV, RT 1 19.11.20@%83)

SM 31.10.2003 maarus nr 116 Immuniseerimise koaralde nduded (SOM, RTL,
14.11.2003, 115, 1831)

SM 31.10.2003 mé&arus nr 123 Nakkushaiguste torjeuded (SOM, RTL,
14.11.2003,116,1853)

SM 07.10.2003 méaarus nr 113 Vaktsiinide ja immuahgliinide soetamise, jaotamise,
sailitamise ja veo ning kiilmahela toimimise kor®{®, RTL, 17.19.2003, 108,1705)

SM 10.11.2003 méarus nr 126 Karantiininduded jadaetéitmise jarelevalve kord (SOM,
RTL, 19.11.2003,117,1876)

Nakkushaiguste  epidemioloogilises  seireslsteemis sutitavad  nakkushaiguste
definitsioonid. Tervisekaitseinspektsioon. Talli2004
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11. PLAANI FUNKTSIONAALSED

LISAD

Dokument/juhis Koostamise Taiendamise | Koostaja
kuupéaev kuupéaev

Inimese korgeltpatogeense (sh A/H5N1) 07.11.2005.a 16.11.2005.a TKI

linnugripi kliiniline pilt, nakkusohtlikkuse

periood ja haigusjuhu definitsioonid

Kdrgeltpatogeense linnugripi 07.11.2005.a TKI

(sh A/H5N1) nakkusohutusnduded

doonoritele

Uldised nakkust6rje juhised isikutele, kes07.11.2005.a TKI

puutusid kokku (gripi)haigete lindudega

Juhised inimese korgeltpatogeense (sh | 07.11.2005.a TKI

A/H5N1) linnugripi viirusnakkusega

haigeid kaitlevatele tervishoiuasutustele

Jaatmete kaitlemine 07.11.2005.3 16.11.2005|a TKI

Juhised linnukasvatajatele ja —kéitlejatele07.11.2005.a TKI

linnugripi nakatumise valtimiseks

Nakkusohutussoovitused linnuliha 07.11.2005.a TKI

tarbijale

Individuaalsete kaitsevahendite 07.11.2005.a TKI

kasutamise juhised

Juhised inimese kdrgeltpatogeense (sh | 07.11.2005.a TKI

A/H5N1) linnugripi viirusnakkusega

haigega kokkupuutunud isikutele

Nakkustorje juhised reisijatele 07.11.2005.a TKI

Juhised inimese korgeltpatogeense (sh | 07.11.2005.a TKI

A/H5N1) linnugripi viirusnakkusega

haigeid kaitlevatele tervishoiutootajatele

Inimese kdrgeltpatogeense 07.11.2005.a TKI

linnugripiviirusega saastunud pindade

desinfitseerimine

Inimese kdrgepatogeense (sh A/H5N1) | 07.11.2005.a TKI

linnugripi pandeemiast teavitamine

Gripi/linnugripi haige uurimismaterjali 17.11.2005.a TKI

votmise, sailitamise ja transportimise juhis

Juhis lennufirma té6tajatele inimese 07.11.2005.a TKI

korgeltpatogeense (sh A/H5H1) linnugripi

haige/haiguskahtlase isiku avastamisel

reisil

Soovitused lennuki salongi puhastuse ja 25.01.2006.a TKI

desinfitseerimise teostamiseks parast

haige/haiguskahtlase isiku lahkumist

Soovitused lennuki meeskonna lilkkmetele25.01.2006.a TKI

inimese korgeltpatogeense (sh A/H5N1)

linnugripi haige/ haiguskahtlase isiku
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avastamisel reisi ajal

Soovitused lennuki ventilatsioonisiisteem5.01.2006.a TKI

puhastajatele

Teabe edastamise kord bioloogilises 22.10.2005.a SM, TKI,

kriisiolukorras THA

Gripipandeemiaks valmisoleku plaani | 20.10.2005.a SM

kommunikatsiooniplaan

Hadaolukorras avalikkuse teavitamise | 20.10.2005.a SM

juhend sotsiaalministeeriumi haldusalas

Masshaigestumiseks vajalikud haigete | 30.11.2005.a THA

transpordi ja hospitaliseerimise (ka

ajutised voimalused: koolid,

kultuurimajad, valihaigla) plaanid

Aktiivravihaiglate Umberprofileerimine | 11.11.2005.a THA

gripipandeemia ajal

Tervishoiualase hadaolukorra 18.11.2005.a THA

valjakuulutamine, hadaolukorra kehtimine

ja selle I6petamine

Pandeemilise gripi Kliiniline juhis 30.11.2005.a 03.01.2006.af THA

taiskasvanutel 03.03.2006.a

Tervishoiuteenuste osutajate ja apteekide30.11.2005.a THA

valmisolek ja tegutsemine gripipandeemia

tingimustes

Tervishoiuteenuse osutajale korralduste| 18.11.2005.a THA

andmise ja nende taitmisest info

edastamise ning operatiivinfo

vahendamise kord tervishoiualases

hadaolukorras

Pandeemilise gripi Kliiniline juhis lastel 30.110%a 03.01.2006.a/| THA
03.03.2006.a

Infektsioonikontrolli juhis 30.11.2005.a 03.01.2006.af THA

tervishoiuasutuses gripipandeemia ajal 03.03.2006.a

Gripp algoritm lapsed 1 03.01.2006.4 THA

Gripp algoritm lapsed 2 03.01.2006.4 THA

Kiirabibrigaadi tegevusjuhis 03.01.2006.a 03.03.2006.a THA

gripipandeemia ajal

Perearsti tegevusjuhis gripipandeemia | 03.03.2006.a THA

ajal

55




