"Rahvastiku tervise arengukava 2009—-2020" 2009. atsaruanne

Vald Meede Vastutaja |Seotud arengu- Tegevused Selgitused
kond - allasutus kava Tegevuseks kulunud
. ) Saavutatud tulemus
(kaasvastutaja) vahendid
SE 1 Sotsiaalne sidusus ja vBrdsed v8imalused
Kokku rahastamine Planeeritud 2009 | Taitmine 2009 Tainise % Selgitused
SoM 26 952 092 828 25 336 174 52p 94,0% Peamine erinevus on seotud pendionide koefitsendiittetdstmisega ning 2009. aasta jooksul tehtud kéeiega.
MKM 78 500 000 46 300 000 59,0%
SiM 20 000 000 19 760 000 98,8%
1 |Taiendada seadusandlust, et Sotsiaal- Sotsiaalministeeriy TAl on koostdés WHOga l&bi viinud 0| TAI on koostdds WHOga labi viinud uuringu "Enreesmatasandi
motiveerida omavalitsuste ja [ministeerium mi arengukava  |uuringu "Ennetus esmatasandi arstiabig", arstiabis", WHO koost66s Sotsiaalministeeriumig&oostanud
organisatsioonide sotsiaalset] WHO koostd0s Sotsiaalministeeriumigd analliusi rahvatervisealaste teenuste kohta.
vastutust ja rahvastiku tervise on koostanud analliusi rahvatervisealagte
arengukava elluviimist teenuste kohta.
2 [T6hustada sotsiaalsete tagat|Sietsiaa- SotsiaalministeerijiToimetulekutoetuste saajate hulk kasvas 5 048 722 146 Vaatamata majanduskriisile ja riikkidutuste jBulisele kérpimisele [Suhtelise vaesuse naitajad avaldatakg

tundlike
inimgruppidelangemist alla
toimetulekut ohustava
vaesusenpiiri

slisteemi, et véltida sotsiaalsdiinisteerium

@

viiteajaga, mistottu viimased avaldatud
andmed on 2007. aasta kohta.
P6himatteliselt on véimalik suhtelise
vaesuse naitajaid esitada ka soo ning
vanusriihma I8ikes, mis v6imaldab
hinnata nt eakate vaesusriski vorreldes
tdoealistega. Samas on toimetulekut
ohustava vaesuse osas
tulemusindikaatorina tegelikult tapserr
ja mottekam lahtuda allpool absoluuts
vaesuse piiri e. elatusmiinimumi elavaje
isikute osakaalust, kus aga samuti on
viimased andmed 2007. aastast ning
naitaja osas tekib andmeliink 2008.-

)

tegevussuund 1.3
pensionisusteemi
jatkusuutlikuse
tagamine)

RUIl pensionid 1.aprillist tdusid, kuid nei
indekseeriti arvutuslikust madalama
indeksiga (pensionid tdusid 13% asems
5%, eelarvekulu 2009. aastal vorreldes
eelmise aastage674288800 EEK
suurem). Indeksi tasaarveldus tehakse
hiljemalt viie aasta jooksul. 1.veebruari
muudeti pensionide jt riiklike huvitiste ja

Do

mi arengukava |38 122 inimeseni (2008. a 19 825 inimgst) sailis riiklike toetuste, s.h peretoetuste sustaertusteks kulunud
2009-2012 ja riigieelarvest toimetulekutoetusteks riigieelarveliste vahendite maht kasvas samas sjingus toetust
(arengukava kulunud summa téusis 181 miljoni vajavate inimeste arvu kasvuga. Samas avaldas 288l thiskonnal
tegevussuund 1.3]kroonini (2008. a 91 miljonit) Riikliku toetustest suuremat mdju majanduskriis, mistottsi&alministeeriumi
Euroopa matusetoetuse saajate ringi piirati. Uusi arengukavas seatud eesmark, et suhtelisuse vaeéései oleks
sotsiaalkindlustuskméaaramisi 6ppelaenude kustutamiseks suurem kui 20,0% jaab ilmselt saavutamata. Progtadse meeste ja
oodeksi (ETS nr |alates 01.07.2009.a ei tehta. Lopetati naiste vaesuse maara erinevuse vahenemist, kuachséié naiste
48) koolitoetuse maksmine, kuid muus osa: vaesuse madra vahenemise, vaid meeste vaesuseesniseearvelt.
miinimumstandardiriiklike peretoetuste siisteem (hoolimatg Andmed vaesuse madra kohta 2009. aastal on kéttesahalates
tagamine majanduskriisist) séilitati. Vanemahuvitise 28.06.2010

lage tdsteti (2009.a 30729 EEK, 2010.4

35316 EEK).
SotsiaalministeeriiMajandussurutise tottu taiendati riigi 19 479 399 191 Keskmine pension kasvas 8,3%, moadiesi 7% keskmisest
mi arengukava  |2009.a lisaeelarve ja sellega seonduvate netopalgast. Pensionide kasv oli kiirem tarbijahindeksi kasvust.
2009-2012 seaduste muutmise seadusega pensiorjite
(arengukava indekseerimise aluseid, mille tulemusena

2009. aasta osas, tulenevalt
Statistikaameti leibkonna eelarve

uuringu arajaamisest mainitud aastate|.

Sotsiaalministeeri
mi arengukava
2009-2012
(arengukava
tegevussuund 4.2

kaasatuse
arendamine

[
Sotsiaalse kaitse jliervishoiu— ja pikaajalise hoolduse

Koostati sotsiaalse kaitse ja kaasatuse
riiklik aruanne 2008-2010, mille ks
peatiikke on "Tervishoid ja pikaajaline
hooldus." Aruandes on seatud
esmarkideks parandada juurdepéasu

teenustele, parandada tervishoiu- ja
pikaajalise hoolduse teenuste kvaliteeti
ning jatkusuutlikkust. Regulaarselt jalgitj
majanduskriisi sotsiaalseid mdjusid (sh
aruanded Sotsiaalkaitse komiteele,
tegevus jatkub 2010).

eraldi rahalised vahendid
puuduvad, viiakse ellu
teiste tegevuste raames

Sotsiaalse kaitse ja kaasatuse riikliku aruandasdigtati peamise
tervisealase vajadusena eesmérk parandada juustefgg@dgishoiu- ja
pikaajalise hoolduse teenustele, parandada teivisjaopikaajalise
hoolduse teenuste kvaliteeti ning jatkusuutlikkiddajanduskriisi
sotsiaalsed mdjud on kaardistatud.




Sotsiaalministeeri
mi arengukava
2009-2012
(arengukava
tegevussuund 4.2
Puudega inimeste|
sotsiaalse
kaasatuse ja
Biguste tagamine

IAbivahendid puuetega inimestele ning
invaspordi rahastamine ning teenuste
osutamine tagatud plaanitud mahus. E
programmi "Td6lesaamist toetavad
hoolekandemeetmed raames" tehti 200]
1) Rehabilitatsiooni-meeskondade
koolituse metoodilise baasi, juhiste ja
téovahendite valjatéotamine ja
rehabilitatsioonimeeskondade koolitami

vastavalt uuele véljatdotatud siisteemilg;

2) Rehabilitatsiooni-teenuse
programmipdhise lahenemise
piloteerimine ja reaalse stisteemi
kujundamine; 3) Puudealase teabe ja
abivahendite keskuse toimimine Astang
4) Fuusiliste, vaimsete vdi sotsiaalsete
erivajadustega inimeste ja nende pered
ndustamiskeskuste arendamine; 5) Siig
ja raske puudega laste lapsehoidjate
koolitus; 6) Puuetega laste ja nende
perede uuring; 7) Puuetega inimeste ja
nende pereliikmete hoolduskoormuse
uuring tapselt sama tahelepanek, mis
eelmisele tegevusele. nt koolituse kohtg

saab ju esitada andmeid kui palju osalés.
kui palju pidi osalema, hinnang; keskusg

toimimise nimetamise asemel loetleda

EA

ne

)

443 672 11

# Abivahendid puuetega inimestele ningsperdi rahastamine ning
teenuste osutamine tagatud plaanitud mahus. ES$ffaonmi
"Toolesaamist toetavad hoolekandemeetmed raame#tan422
rehabilitatsioonispetsialisti ning 7 rehabilitasmmeeskonda

piloteerisid véljatéotatud metoodika alusel teeawstutamist; puudega

inimeste to6tamise ja abivahendite alal nduste@blibimest, kellest
toole sai 73 inimest, koolitati 75 sligava- ja ragkadega laste hoidja
ning 52 puudega laste ja nende perede tugiisikut

Sotsiaalministeeri
mi arengukava
2009-2012
(arengukava
tegevussuund 4.2
Eakate poliitika
elluviimine)

1 i) ) =) i 1i Leli,
IOsutati seaduses ettenéhtud toetuseid
teenuseid. Lisaks viidi ESF programmi
"Todlesaamist toetavad
hoolekandemeetmed" raames ellu: 1)
¥anemaealiste ja nende pereliikmete
t6ohdivet mojutavate tegurite ja eeldust]
uuring; 2) Hoolduskoormuse
vahendamiseks jatkusuutliku eakate
hooldussiisteemi finantseerimisskeemi
valjatdotamine (maakondlike
arengukavade koostamine) ; 3) Eakate
hooldusasutuste kindlustamine
kvalifitseeritud personaliga (koolitused)
4) avaldati omastehoolduse késiraamat

e

383341

|l Eakate hooldusasutuste tervikliku ja keshariiki hdlmava vérgu
kujundamiseks valmis 14 arengukava, millest Ukgiw@stu maakonng
poolet kinnitamata ning tks maakond loobus arengukaostamisest.
Koolitati 295 hooldusabi to6tajat, 61 hooldajatttitiaks dementseted
102 erivajadusega inimeste tegevusjuhti ja 61 haaldutuse keskastn
juhti

o

ne




Arendada maakondlike ja
kohalike omavalitsuste
suutlikkust rahvastiku tervise
hindamisel, ja analuisimisel
ning tervisedenduslike

sekkumismeetmete

planeerimisel ja elluviimisel

Sotsiaal -
ministeerium/Inno
e

Programm
"Tervislikke
valikuid toetavad
meetmed 2008-
2009",
"Tervislikke
valikuid toetavad
meetmed 2010-
2013" ja ESF
meetme "Tervist

Maavalitsuses ja kohalikes omavalitsus
kompetentsi loomine téenduspdhiste
meetmete rakendamiseks tervislikel
pdhjustel toohdivest valjalangemise
ennetamiseks (ESF programmi
"Tervislikke valikuid toetavad meetmed
2008-2009" 1. tegevussuund), Ule-
eestilise vargustiku loomine tervislikel
pdhjustel tdohdivest valjalangemise
ennetamisele ja t66jou produktiivsuse

12 489 66

b Kdikides maakondades on toimunud tereisealse baaskoolitused
kohalikele omavalitsustele ning kohalikele kogukaliidritele.
Valminud on 47 maakonna vdi kohaliku omavalitsies®iseprofiili ja
tervise tegevuskava. Tervise Arengu Instituudigsudotab paikkonng
tervisedenduse arendamise t66riihm, valja on taberinevad
stsenaariumid paikkondliku tervisedenduse tugistrurk
korraldamiseks.

Programmid sisaldavad jargnevaid
valdkondi: tervisedendus paikkonnas,
tervisedendus téokohal, terviseteenuste
arendamine, tervisedendusliku
kompetentsi arendamine paikkonnas,
terviseteemalised kampaaniad

toetavate valikute |séilitamisele ja suurendamisele suunatyd

soodustamine”  [tegevuste elluviimiseks (Programmi

avatud "Tervislikke valikuid toetavad meetmed

taotlusvoorud 2010-2013" 1.tegevussuund) ning meefme

(SOM AK meede |"Tervist toetavate valikute soodustaming”

4.2.4) avatud taotlusvoorud
Panustada tervist enim Sotsiaal- SotsiaalministeerifiEttevdtluse soolisevorddigus -likkuse 2 035 98f Programm Soolise vorddiguslikkuse edenuaiestab 2010 aasta ESF SV edendamine 2008-2010
mojutay sotsi linisteerium mi arengukava  |konsultantide koolitamine alustatud 16puni ning paljud meedet toetavad tegevused vestvid (sh soolise programm on leitav
valdkondadesse nagu téotuse, 2009-2012, (jatkub ka 2010). Toéoalane soolise vord - vorddiguslikkuse konsultantide koolitamine, paldeddiuring, soolise | http://www.sm.ee/tegevus/sooline-
vaesuse, kodutuse ja trjutuse (arengukava Giguslikkuse vorgustik on kohtunud. vorddiguslikkuse monitooring jne), mistottu tegeteusilemuslikkust vordoiguslikkus/soolise-
ennetamine tegevussuund 4.1)Teavitustegevused on toimunud 2009. aastal ei hinnata. vordoiguslikkuse-edendamine-som-

Soolise (loengudkoolitused), osalusega-rahvusvahelised-

vorddiguslikkuse |tdoandjate-tdtajate koolitused toimuvaf projektid.html

edendamine ja  [2010. Algas mahukas palgalGhe

suvalaiendamise [uuring,mille tulemused ja

koordineerimine, |poliitikasoovitused avalikus -tatakse 2011

s.h ESF programn
"Soolise
ebavdrdsuse
kaotamine ja
soolise
vorddiguslikkuse
edendamine 2008|
2010")




Sotsiaaliminsiteeri
mi arengukava
2009-2012,
(arengukava
tegevussuund 4.1
Lahisuhtevagivallg
ennetamise
tegevuskava
elluviimine

Labi HMNi toetati naiste varjupaiku ning
Eesti Naiste Varjupaikade Liidu kaudu
naistevastase vagivalla ohvrite abitelefgni.
Sotsiaalministeeriumi arengukava
heakskiitmine peatati,
Justiitsministeeriumi koordineerimisel
alustati VV ,Vagivalla vastu vditlemise
arengukava aastateks 2010-2014"
koostamist, millega seonduv
meediakajastus suurendas ka elanikkonna
teadlikkust. Infot naistevastase ja
perevégivalla kohta (st teadlikkuse
tdstmine) levitati 2009. a peamiselt
rahvusvahelise projekti ,Sotsiaal- ja
tervishoiu valdkonna dpetajad vagivallal
vastu - HEVI 2008-2010“ kaudu
erinevatel Uritustel (nt koolitus
varjupaikade tdotajatele aprillis 2009,
tervise paev 2009 Tartu Tervishoiu
kdrgkoolis, rahvusvaheline nadal Tallin
Tervishoiu

kdrgkoolis, loengud Tallinna tervishoiu
kdrgkoolis).

1156 69

| Abivajajtele séilisid senised abivoimatiigarjupaikade ja abitelefoni
néol, varjupaikade todtajate kompetents on tdus8achas on marke

abivajaduse suurenemisest, millele vahendite puistutdttu ei olnud
vBimalik vastata pakutavate teenuste mahu suureisdga

Sotsiaalministeeri
miarengukava
2009-2010,
(arengukava
tegevussuund 6.1
t60- ja pereelu
Uhitamine)

iVorddiguslikkuse vorgustik on kohtunud.

Teavitustegevused on toimunud
(loengudkoolitused),tddandjate-todtajate
koolitused toimuvad 2010. Algas mahukas
palgaléhe uuring,mille tulemused ja
poliitikasoovitused avalikustatakse 2011.

617 76!

Tegevuste eesmark oli isaduse vaartustgentiié- ja pereelu
Uhitamisealase teadlikkuse edendamine. Suhtumistgust ei
hinnatake mite aasta perspektiivis ning 2009. ddnimisi ei toimunud,
téheldatav on sihtgrupi positiivne tagasiside teeele.

Majandus- ja
Kommunikat-
siooni-

ministeerium

Eesti
eluasemevaldkon
arengukava 2008

2013

Eluaseme tingimuste parandamine
(Elamumajandusearengukava meede 1}3)

46 300 00

D Rahuldati 336 pere toetuse taotlus, &kkukkasvab 1471 last.
Keskmine toetuse summa on 98 000 krooni.




Arendada kaasatusel
p&hinevaid t66tuid

aktiveerivaid programme ja

taiendada t66tamise
motivatsiooni tdstvaid

seadusandlikke meetmeid

Sotsiaal-
ministeerium

Sotsiaalministeeri
mi arengukava,
(arengukava
meede 1.1
kvalifitseeritud
t66jou
pakkumine);
Tootervishoiu ja
todohutuse
strateegia 2010-
2013

Kdrge tootuse madra juures on m
meetmete peamine eesmark tdotuse
ennetamine, t66tuse kestuse lihendamyi
ning tédvalmiduse hoidmine.

2009. a on keskmine to6turuteenuseid
saanud inimeste arv suurenenud 3 kord
vorreldes 2008. aastaga. Naiteks
tooturukoolitusel osales 2009. a 18 110
inimest (2008. a 5674),
karjaarindustamisel 23 785 isikut (2008|
12 046), toopraktikal 1718 isikut (2008.
a633).

2009. a laiendati T66tukassa maakondl|
osakondade teeninduspindasid 8
piirkondlikus osakonnas ning loodi 8
karjaariinfotuba - Tallinn/Harju, Jérva,
Saare, Rapla, Ida-Viru, Laane- Viru,
Viljandi, Pérnu. 2010. aastal laiendatak|
karjaariinfotubades pakutavaid teenuse|
ka

teistes maakondades.

2009. a loodi mobiilse ndustamise teen|

mida piloteeriti 6 maakonnas. Arendatufl
on koondamistele reageerimise teenust.

Piloteeriti t6oklubi teenust, mille
eesmargiks on tédvalmiduse hoidmine.
2009. a korraldati todklubi teenust
noortele(16-24 aastased) ja
vanemaealistele (55-vanaduspensioniid
tootutele.

ne

QD

ke

%
e o

a,

=

95 909 26

B KOrge to6tuse méaara juures on meie mezpeamine eesmark tooty
ennetamine, todtuse kestuse lihendamine ning thitkage hoidmine.
2009. a on keskmine tdéturuteenuseid saanud ingna@stsuurenenud
umbes 3 korda vdrreldes 2008. aastaga. Valja dattédj arendatud jg
piloteerituid uued té6turuteenused (t66tute klubidbiilse ndustmaisg
teenus, tooharjutus, e-To0tukassa ettevotluseamhise tervikpkaett jt)
Too6turuteenused on muutunud kattesaadavamaks télsetele
lahendustele teenuste osutamisel, tugiteenustaroméle
tooturuteenuste saamiseks, karjaariinfotubade lselmiTeenuste
osutamine on muutunud paindlikumaks ning To6tukassa
haldussuutlikkus on parananenud.

Samas on majanduskriisi mdjude tottu to6tus kasvandivatute maar|
on 63,6% arengukavas kavandatud 67,3% asemel.

$evalifitseeritud t60jou pakkumise ning|

kohta kehtib tks indikaator

tooelu kvaliteedi parandamise meetme

te



Sotsiaalministeeri
mi arengukava,
(arengukava
tegevussuund 1.2
To6elukvaliteedi
parandamine

9384 214
n

1.2.1. Tookeskkonna muutmine todtaja
tervist hoidvaks. TTOSi tdiendamiseks
korraldatud viis té6riihma seminari,
valminud ekspertiisi lahtellesanne kavgnd
ja hange on ettevalmistamisel. Vene
keelde t6lgitud kaheksa tookeskkonna
alastdigusakti. Info edastamiseks
huvigruppidele (sh koolitajad ning
Tooinspektsioon) kasutatud epostiteel
teavitamist. Samuti on t6lked
kattesaadavad Sotsiaalministeeriumi
kodulehelt. Koostati ja vene keelde t6lg|ti
,Tooohutuse teatmik alaealistele. Kdigest,
mida pead teadma enne téole asumist”
Tookeskkonna parandamiseks ning
tookohal tédtervishoiualase
ennetustegevuse efektiivsemast
korraldamiseks viidi labi
teavituskampaania véljaandes ,Eesti
Tootervishoid” (2009. aastal ilmus 4
numbrit). Elektroonilise riskihindamise
todvahendite kasutusvdimaluste
tutvustamiseks toimus 10 ,Ohutu Tooel
Tarkvara“ Uhepéevast praktilist
koolitustTallinnas, Tartus ja Parnus,
osalejate arvuga 154 inimest. Labi on

Tegevused jatkuvad 2010. aastal, mistéitwiklikku hinnangut
tegevustele 2009. aasta seisuga ei anta.

viidud tdotervishoiu ja tdoohutuse seadlise
probleemide kaardistamise uuring.
1.2.2. Toé6suhete selguse ja turvalise
paindlikkuse suurendamine Té6elu pro
1.2.4. Todinspektsiooni haldussuutlikkul
Saavutamaks paranemist tooelu kvalite!
SotsiaalministeerijiOsutati seaduses ettenédhtud toetuseid ja 206 580 10B Koolitati tile 1700 KOVide ja nende altaste sotsiaaltddtaja, uus |Sisaldab ka ESF programmi
mi arengukava  |teenuseid. Lisaks tdsteti ESF programni sotsiaaltoetuste andmeregister rakendus 1. apfild Zing valdav osa |"td6lesaamist toetavad hoolekande-
2009-2012, "Toolesaamist toetavad kohalikest omavalitsustest tuli rakendamisega toime meetmed"
(arengukava hoolekandemeetmed" raames
meede 2.1 sotsiaaltodtajate kompetentsi: 1) KOVide
Vajadustepdhise [arendusjuhtide/sotsiaaltdétajate koolitus,
hoolekandeteenug2) Kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajate

ja sotsiaalabi

koolitamine juhtumikorralduse osas; 3)

pakkumine) STAR-i ja juhtumikorralduse koolitus
Arendada sotsiaalselt tundlik¢Sotsiaal- Sotsiaal- Tegevused on kajastatud V valdkonna $Kulud on kajastatud V  |Registreeritud ja aktiivselt tddturumeetmetesse&aal tootutele on
gruppide vajadustele vastavajministeerium ministeeriumi alaeesmargi all valdkonna all tagatud pusivalt, tahtajata ravikindlustatusegausaeH|V-positiivsetelg
terviseteenuste vorgustikku arengukava 2009- ja tuberkuloosi nakatunutele on tagatud raviteethuse

201z
Toetada kolmanda sektori ja [Siseministeerium | KodanikualgatusgKodanikualgatuseks soodsate tingimuste 19 760 00D Kodanikutihiskonna Sihtkapitali poolt &bed (tegevusvéimekuse
vabatahtlike algatusi ja tegevjist toetamise loomine: programm, uuenduslike ideede programm; eestkostayjprogramm)

arenguava 1. kodanikuhariduse edendamine tihendustes on tdusnud organisatsiooniline vdimekus

2007-2010, 2. kodanikelihenduste arengu toetaming eestkostesuutlikkus, koostdovdimekus ja finantsamajislik véimekus

Kodanikutihiskonry
a arengukava 201
2014 (koostamise|

M. kaasamise téhustamine

3. vabatahtliku tegevuse soodustamine

IValjatootamisel on Kodanikutihiskonna
arengukava 2011-2014

Kodanikualgatuse toetamise arengukava tegevustadaknisel
eeldatavalt téusis, Uldine teadlikkus vabatahtlikegevusest ja selle
voimalustest ning loodavast vaarsest. Uhendustefagatud info ja
teavitus. Samuti on vélja todtatud indikaatorids mimaldavad hinnat
kodanikutihiskonna arenguid.




Enesetappude arv téusis 2009. aastal 269 juhu@B&®42 juhtu),
seda meeste, valdavalt tdoealiste meeste, erdd&astaste meeste
hulgas. Naiste enesetappude arv langes 53-It j@200B. aastal 49.

Edendada inimeste vaimse |Sotsiaal- Sotsiaalministeerifil) To6tukassa pakkus psuhholoogilist
tervise alast teadlikkust, sh  [ministeerium mi arengukava  |ndustamist to6tuks jaanutele osana
suunates tahelepanu 2009-2012, laiemast teenustepaketist tootutele, mig on

depressiooninéghtude varajasgl
aratundmisele ja kvaliteetsete

teenuste kattesaadavuse
tagamisele

(arengukava
tegevussuund 4.2
Inimeste vaimse
tervise
edendamine)

kirjeldatud 6 meetme all. 2) Eesti-Rootsji

Suitsidoloogia instituut viis ellu vaimse
tervise projektid, mille kaigus koguti ja
analliusiti andmeid suitsiidide ja
suitsiidikatsete kohta Eestis ning
intervjueeriti ja ndustati 180 suitsiidikats
sooritanut (rahvusvaheline projekt
MONSUE) ning valja on td6tatud
suitsiidialase preventsiooni
sekkumismudeli tulemuslikkuse
hindamise metoodika

-

juhuni 2009. aastal. Samuti langes enesetappudeoarte, kuni 24-
aastaste hulgas.

Edendada inimeste vaimse
tervise alast teadlikkust, sh
suunates tahelepanu

depressiooninéghtude varajasf

aratundmisele ja kvaliteetsete

teenuste kattesaadavuse
tagamisele

Sotsiaal-
ministeeriumi
arengukava
2009-2012

Inimeste vaimse tervise edendamine
(4.2.5)

Meeste, valdavalt tdealiste (45—64-aastaste) meessetappude ary
tdusis 2009. aastal 269 juhuni (2008. a 242 juhtu).

Naiste enesetappude arv langes 53 juhult 2008la&8sfuhule 2009.
aastal. Samuti langes enesetappude arv noorte2&eastaste hulgas.
1) Tootukassa pakkus psiihholoogilist nBustamigticjagnutele
osana laiemast teenustepaketist todtutele, midarjetdatud 6. meetmg
all.

2) Eesti-Rootsi Suitsidoloogia Instituut viis ellaimse tervise
projektid, mille kaigus koguti ja analliusiti andahsuitsiidide ja
suitsiidikatsete kohta Eestis ning intervjueedtnpustati 180
suitsiidikatse sooritanut (rahvusvaheline projel®@NSUE).
Valja on todtatud suitsiidialase preventsiooni seklsmudeli
tulemuslikkuse hindamise metoodika.




"Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020" 2009. atsaruanne

Vald Meede Vastutaja | Seotud arengu- Tegevused Selgitused
kond - allasutus kava IR EULEE S ’ Saavutatud tulemus
(kaasvastutaja) kulunud vahendid
SE 2 Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng
AE |Reproduktiivtervise ja imikute tervisenditajad on paranenud
2-1
Kokku rahastamine  |Planeeritud 2009| Téaitmine 2009 Taitrise % Selgitused
EHK 37 268 158 31841501 85,4% Kavandatust vaikesemad kulud on eelkdige seotud mdatustega siinnieelse diagnostika
SoM 23 808 165 23 839 326 100,1% Viljatusravi kulud suurenesid ca 2,7 min krooni VV reservi vahendite arvelt, samas vahenes sama
summa vdrra viljatusravi uuringute kulud
1 |Edendada inimeste Sotsiaal- Viljatusravi Viljatusravi kulude hiivitamine 2397326 | 2009. a suindis 486 last, neisti 97 paari
reprodukitiiv- ja ministeerium toetamine kaksikuid ja thed kolmikud
seksuaaltervisealast 2007-2010
teadlikkust; ennetada |EHK haiguste |Noorte Noorte reproduktiivtervisealane ndustamine ja 14 636 115| Noorte ndustamiskestukllastajatest [Eesti Seksuaaltervise Liit uuendps

soovimatuid rasedusi
ning haigestumist
sugulisel teel levivatess$

viljatusest tingitud
sotsiaalseid ja
terviseprobleeme

haigustesse; véhendada

ennetamise
tegevuskava
e

reproduktiivterviseajseksuaalsel teel levivate haiguste ennetamin|

ane ndustamine ja
seksuaalsel teel
levivate haiguste
ennetamine; noorte)
seksuaaltervisealar
ndustamine
internetis
(www.amor.ee)

noorte seksuaaltervisealane ndustamine
internetis (www.amor.ee)

22% kilastas noortekeskust esimest kor
poordujatest 5% olid noormehed. Raviju
planeeritust vaikesem maksumus vdimal
2009. aastal kilastada keskusi kavandat
suuremal arvul noortest. Toimusid
koolitused ja supervisioonid
ndustamiskeskuste tdotajatele. 2

ndustamiskeskuses viidi labi tegevusaudimdustamiskeskuste tegevuse ku|

Noorte teenusega rahulolu uuringu aluse|
hindas Ule 90% noortest teenust heaks vj

vaga heaks. Seksuaalsel teel levivaid haigusoni

avastati 523 juhul, sh 3 HIV-juhtu. Kesku:
kulastanud kuni 19-aastastest neidudest
suunati 117 rasedusega arvele votma, 19

rasedust katkestama. Internetinustaming:

HIV-ennetuslikku infot jagatakse
seksuaaltervise portaali www. amor.ee
kaudu. 2009. aastal kiilastatiu amor.ee

kodulehte 233 587 korda 147 076 kulastaj

poolt (kuus ca 20 000 kilastust). Noorte
seksuaaltervise alast ndustamist
internetipGhiselt osutavad 42 spetsialisti,
kes vastasid 2009. aastal 5024 noore
murekirjale. Projekti raames pakutakse
ndustajatele koolitusi ja supervisiooni.
Tagasisideuuringu alusel on 88% noorte:

kodulehekilge ja todtas valja
juhendmaterjali ,Internetinbustaja
C“ alustajale, et tagada
aliteet ka uute ndustajate
rakendamisel.
Ndustamisvbimalustest teavitati
ka valemivihikus. Noorte

(=

13 815 000 krooni. Noorte
fhternetindustamise kulu 821 115

Bl
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Edendada rasedate
tervist ja
tervisekaitumist ning
imikute rinnapiimaga
toitmist

Eesti Haigekass3

EHK tervise
edendamise
tegevuskava

Perekoolide ning suinnieelse- ja jargse
ndustamiseteenuse arendamine ja perede
veebipShine ndustamine

639 972

Perekoolide ja stinnijargse nduita
arendusprojekt korrastas naistenduandiaj
juures tegutsevate perekoolide tegevust.
Tulemustest selgus, et Eestis on 28
perekooli, millest 19 tegutsevad
tervishoiuasutuste juures ning viimastelt
koguti tagasisidet praeguste perekoolide
tegevuste kohta. Projekti raames toimus
koolitus igas maakonnas, koostods valmi
Oppekava, mis on edaspidi perekoolidele
soovituslik minimaalne programm.
Koolitusel osalejatele tutvustati kaasaegg
Opi- ja Opetamistehnikaid, taiendati
perekoolis kasutatavaid 6ppematerjale.
Projekti I6pus toimus kaks teabepéaeva
Tartus ja Tallinnas. Slnnituseelse ja -jar
perioodi alast ndustamist pakutakse
internetiportaalis www.perekool.ee.
Kusimustele vastavad iheksa
ammaemandat, neli imetamisndustajat jaf

neli muude valdkondade spetsialisti, kokku

tootab 17 ndustajat. 2009. aastal vastati
4051 kirjale, mis on 1344 kirja rohkem ku
2008. aastal. Muudatuse jarel suurenes|
kohe kusijate arv. Kdige sagedamini
kusitakse ndu lapse arengu, tervise ja

toitumise teemadel ning seoses raseduse j

stnnitamisegal.!

Kusimuste kasvu pdhjendab
bodulehek‘ulje uuendamine, mis toob
paremini esile rubriigi ,Ktsi ndu®.
Noustamiskeskkonna tagasiside
uuringus toodi vélja, et vastuseid
soovitakse saada kiiremini, sageli
soovitakse alustada dialoogi
vastajaga, aga seda voimalust hetkel
pole. Teenuse osutamine vajab
kvaliteedistandardit, mis tootatakse
Bélja 2010. aastal

d

[

Suurendada rasedatelg
ja imikutega peredele
tasuta kvaliteetsete
tervishoiu-, néustamis-
ja tugiteenuste
kéattesaadavust

1Eesti Haigekassa

EHK tervise
edendamise
tegevuskava

Raseduskriisi ndustamine

429 9

1Raseduskriisi ndustamine on laienenud.
Teenust osutavad vastava téaiendkoolitus|
labinud spetsialistid ning hetkel tegutseb
ndustajat. 2009. aastal ndustati kokku 18}
korral. Projekti raames on aktiivselt
t6hustatud teenuse kattesaadavust erinej
piirkondades. Pakutakse erakorralise

Ka abiotsijate hulk on laienenud. Kui
lalgselt oli réhuasetus lapseootusega
lseotud naiste probleemide
mendamisel, siis niitid on sageli
Biftrihmaks ka viljatuse v6i puudega
stindinud lapse vanemad

jates

ndustamise vdimalusi, mil ndustaja kilasfab

abivajajat naiteks haiglaravil viibimise ajal
antud teenust kasutati 117 korral.
Noustamist pakutakse Tallinnas, Raplas,
Rakveres, Haapsalus, Viljandis, Pdlvas j
Tartus. 2009. laieneti Jarva, Saare, Ida-
ning Parnu maakonda. Teavitamine ja
internetipGhine ndustamine toimub
kodulehekuljel: www.rasedus.ee

iru

Sotsiaal-
ministeerium

Esmatasandi
tervishoiu
arengukava
2009-2015

Kvaliteetse &mmaemandusabiteenuse
kattesaadavuse tagamiseks digusaktide
valjatootamine ja rakendamine

Riigikogus 2%.09 vastu voetud ja

01.04.2010 jdustunud seadusemuudatusf

Seaduse rakendamine v8imaldab
ammaemandatel i /alt tervete r.

jalgimist ja ndustamist ning noorete pere
ndustamist

de




Tagada rasedatele ja |Sotsiaal- EHK haiguste Sunnieelne diagnostika rasedatele, 16 361 000| Fenullketonuuria jpdtireoosi uuringuidFKU ja HR skriiningu kulu 3 038|
vastsuindinutele ministeerium, ennetamise vastsundinute fenuilkenonuuria (FKU), on aastaid teostatud vastavalt siindide a@de krooni, stinnieelse
kvaliteetsete siinnieelsgEesti Haigekassategevuskavad: hipotireoosi (HR) ja kuulmisskriiningute (2009. aastal 15 595 lapsele) ning diagnostika kulu 8 894 000
diagnostika ning ennetusprojekt labiviimine saavutatud on véga hea hélmatus (kigil [krooni, vastsundinute
périlike haiguste "Fenutlketonuuria aastatel tle 99%). Uuringuid ei tehta kuulmisskriiningu projekti kulu 4
skriiningprogrammide ja ja hiipotireoosi vastsundinutele, kelle vanemad sellest |429 000 krooni. Kui 1999 aastal
kvaliteetse uuringud”, keelduvad (2009. aastal keeldusid 25 laps®#i eelneva séeluuringuga
ndustamisteenuse ennetusprojekt vanemad). Oigeaegselt avastati 2009. agtdlmatud vaid 6% Eesti
kattesaadavus "Parilike haiguste 3 fenulilketonuuriaga ja 3 rasedatest, siis 2008. aastal oli see
sunnieelne hupotiireoosihaiget last. Périlike haigustgprotsent 94. Kui slinnieelse
diagnostika”, sunnieelse diagnostikat vajas 2009. aastadiagnostika algusaastatel (2002
ennetusprojekt 1776 naist. 2008. aastal alustati eelnevatsiindis 1 Downi sindroomiga laps
"Vastsundinute sOeltestide tegemist kdigile naistele, et (670 suinni kohta, siis 2008. aastgl
kuulmisskriining” vaéhendada invasiivseid protseduure. 1 laps ligi 1500 sunni kohta ehk
Vanuseriski naidustusel tehti 15% peaaegu kaks korda véhem. Alates
uuringutest, seerumskriiningu naidustusejkuulmisskriiningu kaivitumisest
63% uuringutest, muud néaidustused 200%on tehtud uuringuda 57
aastal: 5% ultraheliuuringul leitud tuhandele lapsele, kuulmislanguse
anomaalia t6ttu ja 17% muudel pdhjustel{diagnoos on pandud 67 lapsele
(naiteks komplitseeritud anamnees, (1:850). Sisekdrva implantaadi dn
perekondlik risk). Loote kromosoomi kokku saanud 14 last, kelle
anomaalia leiti 61 juhul (4,1%), s.h. Dowmkuulmislangus avastati skriining!
tGbi 30 juhul, s. Edwards 4 juhul). 2008 jakéigus. Sotsiaalministri 6.
2009. aastal avastati sunnieelselt tle 70%aanuari 2010 maarusega nr 2
Downi-suindroomiga lastest (2006. aastal kinnitati "Perearsti ja temaga kops
67%). Kuulmisuuringud tehti 13 951 lapse¢i@dtavate tervishoiutodtajate
(hdlmatus 88%). Vale-positiivsete uuritav|tddjuhend”, mille paragrahvi 5
16ige 7 séatestab, et perearst
suunab 3. elukuul lapse
otoakustiliste emissioonide
uuringule juhul, kui uuring on
siinnitusabi osutanud
Suurendada Eesti Haigekassg EHK tervise Lapsevanematele mdeldud teabe- ja 414440 Valmisid jargmised trikised: ,Lapse arenyastavalt esitatud ettepanekut¢le
lapsevanemate edendamise juhendmaterjalide valjatd6tamine ja jaotaming Ménguealise lapse tervisest (2—6 ja HK juhatuse otsustele ?2??.
teadlikkust ja oskusi tegevuskava lapse tervise edendamiseks ja vigastuste eluaastat)”, 75 000 eks; ,Tugiisiku abi  |2009. a kavandatud
imiku tervise ennetamiseks stinnitusel” (voldik); kordustrikised: juhendmaterjalid: "Enneaegne
edendamisel ja arengu JImikute ja vaikelaste vigastuste valtiminglaps” (infomaterjal
toetamisel; edendada +Vaimse tervise probleemide markamine|japsevanematele), "Lapse
lapsevanemate ennetamine koolis*, ,Imetamine*, voldikudtervisepaevik ja nduanded
teadlikkust pere- ja 1-4 osa lapsevanematele”, "Foolhappe gsa
lahisuhtevégivalla terve beebi stundimisel”
olemusest, mgjust, Sotsiaal- SotsiaalministeeriufPeredele parema elukvaliteedi tagamine ca 4 mijmoni  [Martsis 2009 tutvustati Vabariigi Lastele ja peredele suunatud
ennetus- ning kahjude [ministeerium i arengukava ulatuses. Valitsusele Sotsiaalministeeriumis valminjyiojektide rahastamine
véhendamise 2010-2013 "Perepoliitiliste meetmete méjude hasartmangumaksust;
v@imalustest anallitsi". Sotsiaalministeeriumi teavitustegevus; perepoliitiliste
eestvedamisel viidi 2009. aastal labi 4 |meetmete analltis (osm tddplagn

vanemahariduse Umarlauda, kus mh tutv
rahvusvahelise praktikaga ning algatati E|
vanemluse toetamise tihenddokument.
Hasartmangumaksu ndukogu vahenduse]
rahastati vanemluse toetamise ja
perevégivalla ennetamise projekte

16i1.1)
psti




Edendada siinnieelset
-jargset arstiabi
perinataalabi
indikaatorite
monitoorimise abil.
Luua korge riskiga
vastsiindinute
elukvaliteedi
parandamiseks
aktiivravijargse
meditsiinilise jalgimise
ning arendusravi
susteem

jaotsiaal-
ministeerium

SotsiaalministeeriufiRiskivaststindinute ravitulemusi kirjeldavate

i arengukava
2010-2013

andmete kogumise taiendamine

Toimunud on kohtumine Perinatoloogia
Seltsiga. Jai kokkulepe, et taiendatakse
sunnikaarti. Edasine ajakava vajab
tapsustamist




- —

7 |T8hustada kuni 1- Sotsiaal- SotsiaalministeeriufLaste tervisekontrolli ajakava satestamine 0 Lastégekontrolli ajakava on kinnitatugOigusaktide véljatéétamine
aastaste laste arengu- jeinisteerium i arengukava sotsiaalministri 06.01.2010 maarusega |(perearsti té6juhendi muutmine)
tervisehdirete varajaseks 2010-2013 SoM tegevuskulud
avastamiseks, vanemae
nbustamiseks ning  [Eesti Haigekassd EHK tervise Lapsevanematele mdeldud teabe- ja Kordustriikised: ,Imikute ja véikelaste  |2009. a kavandatud
IS E IR edendamise juhendmaterjalide valjatsétamine ja jaotaming vigastuste valtimine®, 30 000 eks. ,Lapsdjuhendmaterjalid: "Enneaegne
holmatuse tagamiseks tegevuskava lapse tervise edendamiseks ja vigastuste turvalisuse aabits: mirgised seened ja [laps”, "Lapse tervisepaevik" ja
tehtavat regulaarset ennetamiseks taimed ning kaitumine koertega® valmis IdéNSuanded lapsevanematele”,
laste ennetavat Virumaa maakondliku traumade ennetarjrs‘éaolhappe osa terve beebi
tervisekontrolli projekti raames, 6000 eks. stindimisel”. Jargnevatel aastatd|

kavandatud tulenevalt vajaduse$
materjale ka laste tervise
teemadel. 2009. aastal toimus
levitamine, kordustriikkimise
kulud kanti 2008. aastal. Teise
trikise kulu kajastub meetme 9
teise tegevuse osana

8 |[Seirata ja hinnata Sotsiaal- Viljatusravi Viljatusravi uuringute koordineerimine 100 000| Eelarvevahendite karbete tottinakaid
regulaarselt rahvastikyministeerium toetamine viljatusravi uuringuid ei teostatud. TU
seksuaal- 2007-2010 naistekliinik ja Eesti Naistearstide Selts
reproduktiivtervise ja tootasid vélja viljatusravi juhendi, milles
imikute tervisenaitajaid esitatakse viljatu paari uuringute ja
ja mdjureid, korraldades diagnostika pohimétted ning naidustused
uuringuid, arendades erinevateks medikamentoosse ja kirurgilise
meditsiiniregistreid ja ravi vOteteks nii naistel kui meestel sdltuvalt
tervise infosiisteemi uuringute tulemustest ja viljatuse erinevajest
ning tapsustades pOhjustest. Juhendis esitatakse samuti
kogutavate andmete soovitusi paari psthholoogiliseks
koosseise ndustamiseks ja elustiili muutusteks (nt

kehakaalu alandamine)
AE |Eelkooliealiste laste suremus vigastuste ja murgisste tottu ning psulhika- ja kéitumishéirete esmashigestumus on vahenenud.
2-2
Kokku rahastamine Planeeritud 2009| Taitmine 2009 Taitnse % Selgitused
EHK 17 399 822 13 134 969 75,5% Enim véhenesid laste hambahaiguste ennetuse kulud juhud. 2009. aastal tapsustati laste
hambahaiguste ennetustegevuse sihtrihmi ja vahensthtrihmadesse kuuluvate laste arv. Ravi
rahastamise lepingus tépsustati hambahaiguste ennstegevuse sisu, eraldades selle selgemalt
avastatud patoloogia ravist. Kavandatust vaikesematulud on eelkdige seotud plaaniliste
tegevuste elluviimisest kulusaastlikumalt.
SoM 520 000 280 253 53,9% Seoses eelarve karbetega vahenesid planeeritavatikiste ja véaljatdotatavate infomaterjalide |

9 |Suurendada Sotsiaal- Sotsiaalministeeriufitelkooliealiste laste tervise ja arengu jalgimige 0 2009. a tegevusi ei toimunud SoM P (2009) 3.2.2

lapsevanemate ministeerium i arengukava parandamine
2010-2013

teadlikkust ja oskusi




vaikelapse ji Eesti Haigekassg  Eesti Haigekass@Maakondlikud vigastuste véltimise projektid 5515000 adWondlike projektide raames toimusidlz]utlikkuse enesehindamine on
eelkooliealise lapse tervise edendamise erinevad arenduskoolitused, infopéevad jiébi vidud aastal 2009, seda
tervise edendamisel ja tegevuskava uritused sidusriihmadele: kohalike hinnatakse vastavalt metoodikale
arengu toetamisel omavalitsuste tdotajatele, lasteaedade- [mis on kattesaadav
koolide pedagoogidele ja http://www.haigekassa.ee (2009
tervisemeeskondadele. Tegevusi oli ka ofs@stal hinnatud projektidest saafli
sihtrihmadele, eeskatt lastele ja noortelgkdrgeimaks punktisummaks 159
toimusid esmaabi- ning madalaim oli 99 punkti). 2008.
ellujaamiskoolitused, laagrid, tervise- ja [aastal kulus vigastustest tingitud
likumispaevad, naidendid ohutusest haigestumise raviteenusteks 29
erinevates situatsioonides. Taiskasvanudmiljonit krooni, siis 2009. aastal
said osa votta ohutusmessidest ning moodustasid kulud kokku 279
valdkonna spetsialistid tervisefoorumidestmiljonit krooni. Maakondlike
Kohaliku ajalehe lisadena ilmusid tervise |projektide kulu kokku aastaks
véljaanded, tehti raadiosaateid ning 2009 oli 5515 tuh krooni
trikiseid, sealhulgas kalendreid ja postre|d,
mis juhivad téhelepanu ohutusele ja
padevale tegutsemisele dnnetuse korral.
Pd&hitéhelepanu suunati ohutusele kodus|ja
likluses, aga ka esmaabioskuste
parandamisele. Eraldi téhelepanu pélvisigl
eakad ja nende hooldajad koduse turvaliguse
tagamise eesmargil. Kdikides maakondades
on vigastustesse suremus vahenenud.
Vigastustega seotud ravijuhtude arv naitgb
stabiilset langust kdigis maakondades, kyid
enim esineb siiski haigestumisi Harju, ldg-
Viru ja P6lva maakonnas. Enese- ja vélig|
10 |T8hustada Sotsiaal- Sotsiaalministeeriunb.aste tervisekontrolli ajakava satestamine Lagtasekontrolli ajakava on kinnitatudvt meede 7
eelkooliealiste laste  [ministeerium i arengukava sotsiaalministri 06.01.2010 maarusega
arengu- ja tervisehéirete 2010-2013
varaseks avastamisekgEesti Haigekassg EHK tervise Laste hammaste tervise projekt 2010. a on sdlmitud leping EOL-ga projekiioimus tegevuste planeerimine,
vanemate ndustamiseks, edendamise elluviimiseks. 2009. a toimusid projekt kaivitatakse aastal 2010
immuniseerimise tegevuskava ettevalmistavad tegevused. Projekt aitab
hdlmatuse sailitamiseks kaasa laste suuhuigieeni ja hammaste tervise
ja hambahaiguste parendamisele ning haarab 3-aastaste laste
ennetuseks tehtavat sihtrihma hammaste profulaktilistesse
regulaarset ennetavat labivaatustesse
tervisekontrolli
EHK eriarstiabi Laste hambahaiguste ennetus 6 801 ) Hambahaiguste ennetust tehti 28 109 [2010-2013 kuluprognoos on

eelarve

lapsele, hambaravi 299 091 lapsele (20Q8&htud 2009. a eelarve baasil.
aastal 300 889 lapsele, 2007. aastal 290(2209. aastal tapsustati laste
lapsele). MGddetakse laste arvuga, kellelthambahaiguste ennetustegevuse
on ennetavaid teenuseid tehtud. Teisi  |sihtrihmi. Ravi rahastamise
modtmismetoodikaid hetkel ei kasutata, |lepingus tapsustati hambahaiguste
kuid tulevikus on kindlasti kavas kasutad@ennetustegevuse sisu, eraldadep
selle selgemalt avastatud
patoloogia ravist. Hambahaigust
ennetus 6391 tuh krooni, laste
hambaravi 226 500 tuh krooni

[1)




11 [Suurendada koolieelse}8otsiaalministeer|Sotsiaalministeeriufideekonkursile "Tervis ja turvalisus lasteaia Valminud on véljaanne “Naiteid Eesti osm P (2009) 3.2.2. tegevus;
lasteasutuste véimekugum i arengukava Oppe- ja kasvatustdos" laekunud t6dde pohjdl | jade terviseal Oppe- ja Osalliselt tegevus kaetud ka SH
laste tervise 2010-2013 trikise koostamine ja kujundamine kasvatustoost". Koostaja: Liana Varava |AE5-M 18.6 meetmega
edendamisel, laste * Rahaliste vahendite vahenemisega seoftiValminud véljaanne "Naiteid
koolivalmiduse materjali ei trikitud. Avaldatud on TAI Eesti lasteaedade terviseal
kujunemise toetamisel, kodulehel www.tai.ee Oppe- ja kasvatustoost". Koosta
tagades sh koolieelsetg Liana Varava
laste eakohase 280 253 * Rahaliste vahendite
kvaliteetse vahenemisega seotult materjali
tervisekasvatuse, trikitud, avaldatud TAI
sotsiaalsete oskuste kodulehekuiljel
Opetuse riikliku
Oppekava alusel

Eesti Haigekassg EHK tervise Koolieelsete lasteasutuste ja koolide tervise 1228969 | 2009. aasta valtel koolitati 440 Ka SH AE5-M 18.5
edendamise arengu projekt (tervise edendamine lasteaiaq ja haridusasutuse to6tajat ning asutusekeskset
tegevuskava koolis) ndustamist on saanud 202 lasteaeda ja 160

kooli. Koolitusi toimus nii tervisedenduse
baaskoolitustena kui psiihhosotsiaalse
keskkonna arendamise ja vaimse tervise
probleemide méarkamise teemal. 112 TEK-s
viidi |&bi tervisealane sisehindamine.
Hinnati viit erinevat valdkonda ja kokku 28
indikaatorit ning vaid Uiheksa indikaatori
puhul jai hinne 5-pallilisel skaalal alla nelja.
Seega tervisendukogude enesehinnanguline
rahulolu on vaga korge.
Arendamisvaldkonnana néhakse koost6d
soodustamist dpilaste, vanemate ja
koolivéliste osapooltega. Sama kérged
hinnangud andsid TEL-d tervisealase
sisehindamise kohta. Projekti raames ell
viidud lasteaiadpetajate to0stressi uuringpist
selgus, et sagedamini on stressi pGhjustdjaks
liiga suur vastutus, tunnustuse puuduming,
liiga suur laste arv rihmas ning
lapsevanemate passiivsus voi liigne
ndudlikkus. Samas vaid neljandikul oli
stressitase liiga kdrge ning stressi
maandamiseks kasutati erinevaid
meetodeid, millest populaarseim oli
looduses viibimine.

12 |Edendada uldarstiabi |Eesti Haigekassg EHK tervise Maakondlikud vigastuste ennetamise projektid Esitaneetme 9 tegevuse 2 raames Esitatud meetme Yseg2v
osutajate ning kohalikul edendamise raames
omavalitsuse vdimekust tegevuskava

vaikelaste vigastuste
ennetamisel

i
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Seirata ja hinnata
regulaarselt vail

arengu- ja
tervisenaitajaid ning
nende mdjureid,
arendades tervise
infoslisteemi, tehes
uuringuid, tapsustades
kogutavate andmete
koosseise ja
indikaatoreid

Sotsiaal-
ministeerium

Sotsiaalministeerium

i arengukava
2010-2013

Finantsplaanist, téoplaani numbg
17820

=

n

AE |Kooliealiste laste ja noorte suremus vigastuste jalrgistuste tdttu ning psuihika- ja kaitumishairete esmashaigestumus on véhenenud ja noored annavadatervisele jarjest positivsema
2-3 _|hinnangu.
Kokku rahastamine Planeeritud 2009| Taitmine 2009 Taitnse % Selgitused
EHK 61 391 09 56 485 89 92,0% Koolitervishoiuteenuste puhul vahenes dpilaste arplaneeritust enam
HTM 340 209 208
SoM 347488 3162 79 91,0% Vaiksem taitmine on seotud 2009. aasta jooksul eel@ karbetest tulenevalt
MKM 2 405 00! 1 820 000 75,7% K@ik programmiga ette néhtud tegevused viidi ellukuigi mGned nendest vdiksemas mahus
KuM 3600 000 3600 000 100,0%
14 |Ennetada Gpilaste Haridus- ja Uldharidussiisteem|Ennetamaks tildhariduskoolist véljalangevust, 0 Projektide tulemusena on kavandatud |P&hikooli efektiivsuse uuringu
koolist valjalangemist. |Teadus- arengukava t6hustatakse hariduslike erivajadustega Opilaste edasisi tegevussuundi hariduslike labiviimine. 2008.a valmis Praxige
ministeerium aastateks 2007-20}i8e peetavat seiret, tugi- ja toetussiisteemide erivajadustega Opilaste anallius rakendatavate
rakendamist (UHA 1.2.1)Hariduslike Oppekorralduses.2009. a avatud taotlusvftogimeetmete kohta; 2008.a ilm
erivajadustega dpilastele rakendatavate meetme "Kooli poolelijatmise vahendamimekkuvdte koolides kasutatavatg
tugististeemide mojuanallusi labiviimine. haridusele juurdepaasu suurendamine nifiggisiisteemide kohta; Ulevaade
Hariduslike erivajadustega Opilastele Oppe kvaliteedi parandamine" (ESF) kattesaadav 2007/2008.6a HT!
paindlikemate Gpivoimaluste tagamine valishindamise osakonna
aastaraamatus;
Laiendatakse riiklikku toetust Gppimisele 321129 733 Kaikidele paevase 6ppevormi pdhikooli [Kajastatud UHA 3.1.2.1 -

sotsiaalmajandusliku juurdepaésu tagamiseks
(UHA 3.1.2)Uldhariduse omandamiseks
vajalike dpikute ja Gppevahendite maksumusge
tagamine.

Opilastele on tagatud koolilduna toetus.
Kdikidele paevase Gppevormi pohikooli
Opilastele on tagatud dppevahendite toet
2007.a. alates. Opikute toetus on tagatug
koikidele tldhariduskoolide dpilastele.
Opilaskodu koht on tagatud vahemalt 69
Opilasele - 2009.a

koolitoidu toetus; 3.1.2.3-
Oppevahendid; 3.1.2.5.
\pilaskodude programm.
Vahendid eraldatakse igaaastaselt
tulenevalt riigieelarve
Gimalustest 2010 jne




"Turvaline kool" tegevuskava aastateks 2009+ 0 Tegevuskava raames on koostatud
2011 (UHA 3.1.1.2.). Tegevused laste juhendmaterjalid koolidele "Opilaste
turvalisuse tagamiseks , sh piirkondlike kaitumise suunamine" ja “Kooli tegevus
vorgustike ja partnerite koostdo tugevdamine), akkrunnaku korral”.
uurimuste l&biviimine, seminarid, koolitused.
Programmi "Hariduslike erivajadustega Opilagte 2 045 000 Loodud veebiportaal (www.hev.edu.ee),|Tegevused kavandatud 2008-2Q
dppevara arendamine" rakendumine (UHA valmis 3 LOK-le vastavat 6ppevara. (ESF)
2.1.2)
Programmi "Oppendustamissiisteemi 8267 000 Igas maakonnas ja lisaks Tallinnas t66d[ESF rahastamine 2008-2011
arendamine" rakendumine (UHA 1.2.3) alustanud dppendustamiskeskus, lisaks 2kogumahus 35 milj. sh
Ulevabariigilist keskust. K&ikides on
alustatud teenuse pakkumisega.
Ndustamiskeskused on maakondades t6¢d
alustanud. 2009. aastal.
Noorsootdo Noorte digusrikkumiste, sh korduvrikkumiste 5 690 000 Toetatud on AEKide tegevust igas Riigieelarve vahenditest
strateegia ennetamisele suunatud programmide ja maakonnas. Mgjutusvahendite
2006-2013 projektide arendamine ja rakendamine (M7) kattesaadavus on suurenenud. Rakendajud
on 6Gigusrikkumisi ennetavad programmid|ja
projektid. Erinoorsootdo sh AEK
vorgustikutdo koordineerimine ja
arendamine. Labiviidud 5 koosté6seminafi.
Eesti-Rootsi SotsiaalministeeriumiKoolipuudumise ennetamine Euroopa noorte| - Projekti elluviimine aastatel 2011-2013 7. raampaagni projekt,
Vaimse Tervise jgi arengukava hulgas (WE-STAY) teostaja ERSI
Suitsideoloogia (2010-2013
Instituut
15 |Suurendada koolide ja [Haridus- ja Uldharidussiisteem|Opetajate professionaalset arengut toetava ja - Tegevused toimuvad alates 2010. aastagt Tegevesdatud ESF
pedagoogilise personaliTeadus- arengukava kaasaja nbuetele vastavate programmi "Uldhariduse
vBimekust laste tervise|ministeerium aastateks 2007—-20}taienduskoolituskavade valjatddtamine ja pedagoogide kvalifikatsiooni
edendamisel, arendadgs rakendamine (UHA 2.2.2.3) tdstmine 2009-2014" vahenditeg
Opilaste eakohast Kaasatud on ka koolieelsete
kvaliteetset lasteasutuste dpetajad.
tervisekasvatust,
sotsiaalsete oskuste Noorsootdo Huvikoolide ja huvitegevust pakkuvate EHISe andmetel 56 000 noort Huvikoole rahastusallion
Gpetust riikliku strateegia institutsioonide osalustasud ja KOV toetus
Gppekava alusel ja 2006-2013 arendamine (M11) koolide tegevuskuludeks.
6pp§kavavéliste Sotsiaal- SotsiaalministeeriufiKooliealistele lastele pakutavate 30 000 1.Tootati vélja internetipdhineade SoM TP (2009) 3.2.3. suund;
kval|_teetsgte ministeerium i arengukava tervishoiuteenuste ja ennetustdd tdhustaming. praktikate andmebaas. 2. Tervist
koolitusvGimaluste 2010-2013 1.To6tati vélja internetipdhine heade praktikdte edendavatele koolidele viidi labi suvekool.
kaudu andmebaas. 2. Tervist edendavatele koolidele "Opilase ja Bpetaja vaimne tervis" mis
viidi l&bi suvekool. toimus 17-18.08 Roosta Puhkekiilas.
Valmis internetipohine keskkond.
16 |Tdhustada kooliealiste |Eesti HaigekassgEHK tervise Koolieelsete lasteasutuste ja koolide tervise Esitatud meede 11 tegevuse 2 raames Esitatud méddgeluse 2
laste vigastuste ja edendamise arengu projekt (tervise edendamine lasteaiaq ja raames
mirgistuste ennetuselg tegevuskava koolis)

ja vaimse tervise
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edendusele suunat
tegevusi

Kampaania laste ja noorte vigastuste valtimigeks Toimus ettevalmistav tegevus kampaanig Tulenevalt vajadusest tépsustad
0 kaivitamiseks aastal 2010 2010 aasta tegevuskava ja eelal
voimalus
Sotsiaal- SotsiaalministeeriufiKooliealistele lastele pakutavate 24 koolis viidi 1&bi ka teenuse osutamise[SoM TP (2009) 3.2.3. suund;
ministeerium i arengukava tervishoiuteenuste ja ennetustod tdhustaming audit., see andis teabe, et
2010-2013 koolitervishoiuteenuse tegevusjuhend on
leidnud kooliddede poolt heakskiitu ja
94 938 muutunud abistavaks materjaliks, millest
lahtutakse oma t66s. Samuti on kasutust
leidnud uued tegevusjuhendid. Suuremat]
téhelepanu tuleb edaspidi podrata koostgole
hambaarstidega/hambaravidedega ja
Haridus- ja Noorsootdo Soltuvus- ja teiste riskikaitumist soodustavatg Toimunud koolitused. Labi on viidud Riigieelarveliste vahendite
Teadus- strateegia ainete tarbimise ennetamine (M8). Noorelt- konsultatsioonid ja noortele korraldatud |olemasolul
ministeerium 2006-2013 noorele-metoodikal pdhinevate HIV-ennetusl{ke Uritused. Noortelt noortele koolitajate
ja terviskasvatuslike koolituste ning koolitatud ettevalmistus hdlmas koiki maakondi.
vorgustikuliikmete poolt ennetusurituste Valmistati ette 78 noort ja viidi abi 18
korraldamine. Noorte seksuaalkasvatusteadriste 1 577 475 ennetusuritust.
suurendamine. Noorte riskikéitumise
ennetamiseks kohaliku tasandi konsultatsioopide
ja ennetusurituste korraldamine
Kultuuri- Kultuuriministeeriu [Ujumise algGpetuse toetamine Tallinnas toimub algdpe 3. klassi 6pilastefe,
ministeerium mi arengukava 2010- mujal Eestis 2. klassi dpilastele, tagatud on

2013

24-tunnine tasuta ujumise algdpetuse

3 600 000 kursus. Osales ca 12 000 koolidpilast.

Enamik neist olid programmi I6ppedes

vBimelised ujuma 25 m, 520 kooli, 75

ujulat, tle 200 omavalitsuse
Majandus- ja Eesti rahvuslik Koolieelsetes lasteasutustes ja Kd&ik antud meetmete tegevused viidi ellujKajastatud programmi meetmetg
Kommunikatsioonliiklusohutusprograriildhariduskoolides liiklusohutusalase 6ppe kuigi mdned nendest planeeritust vaikserfasl.2, D 2.1 Maanteeameti
i- m 2003-2015 korraldamine, 6ppemetoodiliste materjalide mahus. Vt IV valdkond meede 8 tegevuskulud. Programmi
ministeerium, koostamine; ringi-, vabaaja- ja projektipdhine| 1 450 000 maksumuse prognoos on
Maanteeamet liklusohutusalase dppe labiviimine kinnitatud aastani 2011, 2012-

2013 prognoos vordne viimase
kinnitatud aasta kuluga.




Sotsiaal- Sotsiaalministeeriuf.asteabitelefoni 116 111 teenuse osutamine 22333 |Uleriigiline tasuta lasteabitelefon 116111/SoM TP (2009) meede 3.1. ;
ministeerium i arengukava kaivitati 1. jaanuaril 2009. KlassifikatsioopAlates 2011 SoM tegevuskuludd
2010-2013 (2009) kasutajate teenuse testimine (lastg
kusimused Iabi naeru, kdnede ootamatud
I6petamised jne) (helistajaks lapsed) 198D;
juhtumi edastamine politseile 33; juhtumi
edastamine KOV tootajatele edasiseks
tegelemiseks (hooletusse jatmine) 54;
juhtumi edastamine projektijuhile edasisgks
tegelemiseks 41; lapsekasvatamise
kusimustes 375; vanemate lahutus 65;
toimetulek, vdlad 75; korraldus, info 362;
dokumentatsioon, toetused 23; lapse enda
kdne 681; kooliprobleemid 118. Aasta
jooksul on saabunuch 321 privaatkirja,
vastata on saadwa pooltele, s.0 172
kirjale (kuna aadress ei ole olnud tegelik)
Euroopa Liidu laste internetiturvalisuse 0 Interneti péeva tahistamine 10.02. InternggioM TP meede 3.1.; 2010-2017
programmis osalemine turvalisuse to6rihma t66 koordineerimingprogrammi keskus on Lastekait
EL programmi teavitusseminari Liit. SoM kaasfinantseering
korraldamine 18. juunil 2009. EL programmile.
programmi "Safer Internet" taotluse
ettevalmistamine Lastekaitse Liidu
koordineerimisel ja esitamine novembris
2009
17 |Suurendada Eesti-Rootsi SotsiaalministeeriuiNoorukite riskikéitumise ja vaimse tervise Baasuuringu kéigus kusitleti 1037 7. raamprogrammi projekt,
psiihholoogilise abi Vaimse Tervise jgi arengukava edendamise projekti (SEYLE, 2009-2011) koolidpilast tervise, elustiili, suhete ja teostaja ERSI.
kéattesaadavust Suitsidoloogia  |2010-2013 raames baasuuringu ettevalmistamine ja riskikaitumise valdkonnas. Rakendati Euroopa teismeliste koolilaste
koolidpilastele; Instituut labiviimine; intervjueerijate ja erinevaid sekkumismudeleid, sh tldine [tervist edendav programm, mille|
tGhustada psuiuhika- ja sekkumismudelite rakendajate koolitamine; tervise edendamine koolidpilaste endi  |Uldeesmérgiks on teismeliste
kaitumishairetega, sekkumismudelite rakendamine teadlikkuse tostmise kaudu (loengud, tervise parandamine labi riski- jg
perevagivalda voi infomaterjalid, rollimangud); riskigruppi |suitsidaalse kaitumise
kriisisituatsiooni kuuluvate laste véljaselgitamine ja vaimsgvéhendamise, erinevate
kogenud laste abistamist tervise spetsialisti juurde konsultatsioonilesekkumisprogrammide
441547 suunamine (skriinimine, slivaintervjuud, [tulemuslikkuse hindamine ning

aktiivne edasisuunamine); Gpetajate jm
koolipersonali koolitamine riskirihma
kuuluvate laste markamiseks (loengud,
informaterjalid). Séltumata rakendatavast
sekkumismudelist skriiniti valja akuutselt
suitsidaalsed dpilased, kellega viidi l&bi
suvaintervjuu ning pakuti tasuta ja kiirelt
professionaalset abi

Euroopa riikides teismeliste
tervist edendavate programmidsg
rakendamiseks kultuuriliselt
kohandatud soovituste
valjatdotamine.

-



Eesti Haigekass3

EHK tervise
edendamise
tegevuskava

Lahedase pereliikme kaotanud laste
rehabilitatsioon

Lahedase pereliikme kaotanud laste
rehabilitatsiooni projekti raames toimusid
infopaevad peredele Tallinnas, Tartus ja
Parnus, millest véttis osa kokku tle 40

erineva pere- ja toetusgrupi liiget. Aktiivs¢Btaegune teenuse maht ei hdlmga

leinatdéoga seotud rehabilitatsioonist votti
osa kahe laagri jooksul 40 last 28

Suurenes perekondade arv, kes|
poordusid otse projekti taitja
poole, kuna projekt on leidnud
korduvat meedias kajastamist.

HOiki potentsiaalseid abivajajaid|
KOV-st on saadud tagasisidet, &

—

o

SR perekonnast, vanuses 7—-17 aastat Uhekdasil puudub Ulevaade, kes nendge
erinevast maakonnast. Rahulolu laagris [paikkonnas antud abi vajaksid.
osalenud laste ja nende vanemate poolt pn
véaga korge. Probleemi tekitab koost66
KOV-dega, kus infovahetus ei suju

18 |Tagada tdsiste psuihikataridus- ja Uldharidussiisteem|Hariduslike erivajadustega laste dppeasutuste ja - Erikoolide kontseptsiooni suhtes on Vabariigi Valitsuse 11.12.2008.
ja kditumishairetega |Teadus- arengukava nende Opilaskodude kaasajastamine ning saavutatud partneritega kokkulepe, jaany#torraldusega nr 506 kinnitati ER]
lastele ja noortele ministeerium aastateks 2007—-20]&stavusse viimine tervisekaitse- ja on veel osapoolte vahel maht kokku lepp|tizetava meetme "Hariduslike
kaasaegne ning ohutusnduete, riiklike investeeringute ja ERF (kui palju EHK, SoM jne). Alustatud on |erivajadustega Opilaste
kvalifitseeritud vahendite rakendamisega (UHA 3.1.1.1) hariduslike erivajadustega koolide Oppekeskkonna kaasajastamine|'
spetsialistide kaasajastamist ESF vahenditega 2008-2015 perioodi
osutatavate teenustegg investeeringute kava.
pikaajalise dppe-, ravi- Koolivérgu reorganiseerimise toetamine (UHA = P6hikooli- ja gimnaasiumiseaduse eelndiTM tegevuskulud
g " 3.2.1.2) on esitatud koolivdrgu reorganiseerimise
rehabilitatsioonivaimaly pohimatted. Valja on tostatud riigikoolide
s véhemalt tihes vorgu kontseptsioon. Hakati koostama
koolkoduga erikoolide konseptsiooni
Oppeasutuses

19 |Suurendada Sotsiaalministeer|SotsiaalministeeriufiKoostdds erialaseltsidega tegevusjuhendite 137 780 3.2.3 koolitervishoiu kontseptsigdudis [SoM TP (2009) 3.2.3. suuna all;
koolitervishoiuteenuse |um i arengukava valjatddtamine ja uuendamine ning koolituste Riigikogu menetlusse 22.01.2009,
tGhusust, kvaliteeti ja 2010-2013 korraldamine koolitervishoiuteenuse kvaliteedli eeldatavalt jdustub 01.09.2010
usaldusvaéarsust edendamiseks
eesmargiga ennetada (o Haigekassd  EHK haiguste  |Koolitervishoiuteenuse osutamine 56 175 000 Koolitervishoiuteenust osutati 159 588

tervisehaireid ja
riskikaitumise
kujunemist ning
vahendada tervisest
tingitud piiranguid
haridusvdimaluste
kasutamisel; tdhustada
kooliealiste laste
hambahaiguste ennetu|

st

ennetuse
tegevuskava

Opilasele. Negatiivse tervisenaitajana on
kasvanud koolidpilaste tlekaalulisus,
ulatudes 9,9%-ni
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Tagada Opetajate
labipdlemise
ennetamiseks ja kooli
psuhhosotsiaalse
keskkonna
edendamiseks
regulaarsed grupi- ja
individuaalse
supervisiooni ning
mentorluse véimalused
Opetajatele

Haridus- ja
Teadus-
ministeerium

Uldharidussiisteem
arengukava
aastateks 2007-20

Pedagoogide kutsealaseks enesehindamisel
erinevate vdimaluste pakkumine, sh
Ii3ledagoogide professionaalse arengu
enesehindamise metoodikate arendamine (U
2.2.2.1)

Pedagoogide enesehindamiseks on
metoodikad valja arendatud. Alustatakse
2010 aastal

ESF programmi "Uldhariduse
pedagoogide kvalifikatsiooni
tdstmine 2008-2014" vahenditeg
Kaasatud on ka koolieelsete
lasteasutuste pedagoogid.

21 |Edendada Sotsiaal- Sotsiaalministeeriuntrivajadustega dpilaste koolide personalile 81100 Erivajadustega Gpilaste kooligesonalile |[SoM TP (2009) 3.2.3. suuna all;
ndustamiskomisjonide |ministeerium i arengukava suunatud teabe- ja metoodilise tervisealase on labi viidud koolitused terviseriskide ja
ning koolide tegevust 2010-2013 materjali valjatdétamine ja levitamine ning nende ennetamise teemal, koostatud infg- ja
erivajadustega Opilaste] koolituste korraldamine. Erikoolide personali juhendmaterjalid. Partneriks koolituste
arengu toetamisel ja terviseteemalised koolitused. Koolitus labiviimisel on Moreno Keskus
tervisehairetega "Kaitumisprobleemidega laps"
toimetulekul kaitumisprobleemidega laste ja noortega
tootavale personalile
Haridus- ja Uldharidussiisteem|Maakondlike ndustamiskomisjonide toetaming 1500 000 | Maakondlikud ndustamiskomisjonid on |Riigieelarve vahenditest
Teadus- arengukava (1.2.3.12) taganud 2009. a hariduslike erivajadustega
ministeerium aastateks 2007-2013 Opilaste ndustamisalase tegevuse
22 [Seirata ja hinnata Sotsiaal- Sotsiaalministeeriub.aste ja noorte terviseindikaatorite stuisteemi | - Toimusid arutelud Tervise infosiisteemi [Anallius terviseandmete kogumi

regulaarselt kooliealistg
laste tervisenaitajaid ja|
nende mdjureid,
arendades tervise
infoslisteemi, tehes
uuringuid ning
tapsustades kogutavat
andmete koosseise ja
indikaatoreid

rministeerium

h

i arengukava
2010-2013

arendamine

kooliealiste laste tervisenaitajate
andmekoosseisu tapsustamiseks

vBimalustest (uuringutel p&hine
Voi tervise infostisteemil
p&hinev); indikaatorite fookuse
madratlemine (kas ainult pstuhi
kaitumishéired voi laiem
terviseseisundi hinnang). Analii
tulemusel optimaalse
andmekogumise susteemi
ettevalmistamine (uuringu
ettevalmistus, arendus
terviseinfostisteemis vms) ja
labiviimine. Lastepsuhhiaatrid:
Laste ja noorukite
epidemioloogilise psuihika-ja
kaitumishairete uuringu
ettevalmistamine, l&biviimine,
regulaarne kordamine (10.a jare

se

Sotsiaal-
ministeerium

Sudame- ja

Koolidpilaste tervisekaitumise uuringu

veresoonkonnahaiguegulaarne labiviimine

ste ennetamise
strateegia
2005-2020

2009. aastal ilmus triikisena dpilaste

2005/2006. Gppeaasta uuringu raport nin
alustati ettevalmistusi 2009/2010. 6ppea
uuringu labiviimiseks. Uuring toimub 201

Slidame-ja veresoonkonna -
haiguste ennetamise strateegia
12605-2020




"Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020" 2009. atsaruanne

Vald Meede Vastutaja Seotud arengu- Tegevused Selgitused
kond - allasutus kava Tegevuseks Saavutatud tulemus
) kulunud vahendid
(kaasvastutaja)
SE 3 Tervist toetav elu-, t66- ja dpikeskkond
Kokku rahastamine Planeeritud 2009 | Taitmine 2009 Taitnse % Selgitused
SoM 215 500 722 210 707 722 97,8% Osa tegevusi jai tegemata (gripipandeemia (AHIN1pttu; inimressursside puudus, poliitiliste
KKM 32 492 000 32 000 000 98,5% Osa toid tle kantud 2010
PoM 3692 185 9 308 480 252,1% Planeeritud summades ei olnud arvestatud koiki segid. Samuti ei kajastunud koolituskulud.
MKM 16 181 000 16 181 000 100,0% Eesti eluasemevaldkonnas arengukava meetmed siinjiatatud mahus on tervikuna
HTM 0 0 Eraldi vahendeid planeeritud ei olnud
SiM 0 0 Eraldi vahendeid planeeritud ei olnud
1 [Nuudisajastada ja Keskkonna- Eesti Vélisdhu kaitse seaduse Vélisdhu kaitse seaduse muutmise eelndu
taiendada tervise ministeerium keskkonnategevus- [muutmise eelndu on koostatud, seaduse muutmine on vajalik,
sailimist ja arenemist kava aastateks koostamine; veeseaduge et harmoneerida uute valisdhu direktiivide
soodustava elu-, t66- jg 2007-2013 muutmise seaduse nduded (direktiiv valisdhu kvaliteedi koht:
Opikeskkonna Eesti eelndu koostamine; 2008/50/EU), 2008. a vastu vdetud
saavutamiseks vajalik keskkonnastrateegia |kirgusseaduse Euroopa Liidu klima- ja energiapaketist
Bigusruum aastani 2030 muutmise seaduse tulenevad nduded (kasvuhoonegaaside
eelndu; keskkonnamdjy kauplemise direktiiv, lennunduse kaasanjise
hindamise ja direktiiv, susinikdioksiidi kogumise ja
keskkonnajuhtimise sailitamise direktiiv) ja uued nduded
slisteemide seaduse fluoreeritud kasvuhoonegaaside kohta (dma
eelndu koostamine; valdkonna asutustes kooskdlastamisel).
koostd0s Veeseaduse muutmise seaduse eelndu pn
Justiitsministeeriumiga koostatud, eelndu on kooskdlastamisel
keskkonnaseadustiku (vesikonnapdhise vee kasutamise ja kaitse
koostamisel osalemine regulatsiooni eesmaérgiks on kaitsta
veekogusid, lahtudes veekogude
terviklikkusest ning vottes arvesse
veekogusid méjutavaid kaiki tegureid,
tagades seelabi veemajanduse
integreerimine). Kiirgusseaduse muutmide
seaduse eelndu on koostatud, eelndu o
kooskdlastamisel (seaduses on satestatyd
pdhilised ohutusnduded inimese ja
keskkonna kaitsmiseks ioniseeriva kiirguge

kahjustava mdju eest). Keskonnamdju
hindamise ja keskkonnajuhtimise
stisteemide seaduse eelndu on vélja too:




Péllumajandus-
ministeerium

Péllumajandus-
ministeeriumi
valitsemisala
arengukava
2009-2012

Toiduseaduse ja
riigildivuseaduse
muutmise seaduse
ettevalmistamine;
taimekaitsevahendite
saastva kasutamise
riikliku tegevuskava
koostamine

Ministeeriumi
tegevuskulud, ei olg
voimalik valja tuua
tépset summat

Toiduseaduse ja riigildivuseaduse
muutmise seadus vastu voetud 10.12.2(
(seadusega tehtavaks suurimaks
muudatuseks on toidujarelevalve
toimingute rahastamise uute pdhimdtete
satestamine. Lisaks on seaduse eesmarg
taiendada véimalust saada teavet toidug
kokkupuutumiseks ettenahtud materjalid
ja esemete (e TKM) valmistamise ja
turuleviimisega seotud ettevdtete kohta,
peaksid nii toiduseaduse kui Euroopa
Parlamendi ja ndukogu méaaruse (EU) nr|
1935/2004 kohaselt olema allutatud
jarelevalvele). Vottes arvesse TKM-i

valdkonna suurt ulatust, véimaldab TKMji

valmistamise, todtlemise ja turuleviimisec
tegelevate ettevdtjate poolt lisaandmete
esitamine materjalide rihma kohta saad
jarelevalveasutusel paremat ulevaadet ty
tegutsejatest ja seelabi hlbustada
jarelevalve teostamist nii toiduga
kokkupuutuvate materjalide kui ka nend
tootmise nduete (le.

giks

mis

ru

Majandus- ja
Kommunikatsiooni-
ministeerium

Toote nduetele
vastavuse seaduse
rakendamise seaduse
planeeritud joustumine
10.01.2010.VV méaarusf
"Eluruumidele
esitatavate nduete
kinnitamine" muutmine

e

Toote nduetele vastavuse seaduse
rakendamise seaduse planeeritud
joustumine 10.01.2010 (toote nduetele
vastavuse seadus on toote ohutuse ja
nduetele vastavuse tagamist reguleeriv
uldseadus ning selle rakendamiseks
uhtlustatakse ja muudetakse vastavaid
eriseadusi). VV maaruse "Eluruumidele
esitatavate nduete kinnitamine" muutmis
eelndu saadetakse kooskdlastusringile
(eluruumidele esitatavate nduete eesmaf
on inimestele ohutu ja tervisliku

elukeskkonna tagamine).

b

~




Sotsiaal-
ministeerium

Sotsiaalministeeriumi|
arengukava 2009-20

Mitmete seaduse
rAuutmise eelndude
koostamisel osalemine;|
vélisdhu kaitse seadus,|
veeseadus,
kiirgusseadus,
keskkonnaméju
hindamine ja
keskkonnajuhtimise
stisteemid;
tervisekaitsenduete

k nine jne

Asjakohaste EL digusaktide tlevétmine
kemikaaliohutuse ja kosmeetika valdkoni
on tehtud; biotsiidiseaduse eelnéu on
valmistatud (eelndu saadeti
Riigikantseleisse); kemi luse eell
lahtepaberi koostamine ja menetlemine
(lahtepaber on koostatud, té6ériihmaga
kooskdlastatud). Koostatud on SoM mag
"Tervisekaitsenduded
erihoolekandeteenustele ja
eraldusruumidele”. Uue méarusega
kehtestati nduded ka psuhiliste
erivajadustega taiskasvanutele méeldud
erihoolekandeteenuste (sh igapaevaelu
toetamise teenus, toetatud elamise teen
kogukonnas elamise teenus ja

oopaevaringne erihooldusteenus) osutari

maa-alale, teenuste osutamise ruumidel
ruumide sisustusele ja korrashoiule.
Muudetud on SoM maarus ,Koolieelse
lasteasutuse tervisekaitse-, tervise
edendamise, paevakava koostamise ja
toitlustamise nduete kinnitamine”. Joogiv|

radioloogiliste naitajate osas on taiendatu

SoM maarust nr 82 "Joogivee kvaliteedi
kontrollinduded ning analiitisimeetodid".
Rahvusvahelistest sanitaarmeditsiinilistes
eeskirjadest tulenevate digusaktide

muudatuste ettevalmistamine ja menetle

pas

rus

Haridus- ja Teadus|
ministeerium

Uldharidussiisteemi
arengukava
2007-2013;
tegevuskava
“Turvaline kool"
2009-2011

1. Uue pdhikooli- ja
gumnaasiumiseaduse
eelndus turvalisuse
tagamiseks
rakendatavate meetme
ja hadaolukorra plaani
koostamise kohustuse
valjatoctamine; turvalis
koolikeskkonna
tagamiseks
rakendatavate meetme
satete joustumine. 2.
Pohikooli ja
gumnaasiumi riiklikes
Oppekavades turvalise
koolikeskkonna loomist
toetavate satete
joustumine. 3.
Koolieelsete
lasteasutuste seaduseg
turvalisuse tagamiseks
rakendatavate meetme|
ja hadaolukorra plaani
koostamise kohustuse
valjatodtamine;
turvalisuse tagamiseks
rakendatavate meetme

ja hadaolukorra plaani

@

®

Pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse eelng
turvalisuse tagamiseks rakendatavate
meetmete ja hddaolukorra plaani
koostamise kohustused on valja to6tatud
(eelndu valjatdotamise vajadus on
parandada ja taiendada oluliselt
tldhariduskooli puudutavat seadusandlikg
baasi, tapsustada mitmesuguseid valdkol
(pilase koolikohustuse taitmine,
haridusliku erivajadusega dpilase haridu:
voimaldamine jne).

Ku
indi

e




Sotsiaal-

Tootervishoiu ja

Tootervishoiu ja

Valmistati ette “Té6tervishoiu ja

ministeerium tooohutuse strateegigtdoohutuse strateegia tooohutuse strateegia aastateks
2010-2013 2010-2013 2010-2013". Strateegia eesmark on mujita
ettevalmistamine tookeskkond tootaja tervist hoidvaks.
Strateegia tahelepanu keskmes on kolm
alameesmarki: 1) tootajate tervise ja
toovoime sailitamine ja edendamine; 2)
tookeskkonna parendamine nii, et oleks
voimalik todtada tervist ohustamata; 3)
juhtimisstisteemi ja tookorralduse
arendamine suunas, mis toetab tooohutyst
ja tootervishoidu, edendab ettevdttes
positiivset psiihhosotsiaalset mikroklimaf ja
loob eelduse t66 tootlikkuse
suurendamiseks. TTOS halduskoormusg ja
Sotsiaal- Tootervishoiu ja Tootervishoiu ja 1 000 00 TTOS halduskoormuse ja probleemide
ministeerium todohutuse strateegiatddohutuse seaduse kaardistuse uuring on tehtud.
2010-2013 digusliku analttsi
ettevalmistus
Tohustada Keskkonna- Eesti Kasvuhoonegaaside 12 900 00fKasvuhoonegaaside inventuur on tehtud| V'
elukeskkonnast (sh ministeerium keskkonnategevus- |inventuur ; V Kliimaaruanne on koostatud;
klimamuutustest) ning kava aastateks Kliimaaruanne; Keskkonnaseire voimekuse parandamise
t00- ja Opikeskkonnast 2007-2013 Keskkonnaseire meetme tingimused on rakendatud;
tulenevate terviseriskid¢Keskkonna- Eesti voimekuse parandamisg pinnaveekogumite seisund on hinnatud,
hindamise, juhtimise ja [ministeerium keskkonnastrateegia [meetme tingimuste Vélisdhu saasteainete heitkogused on

teavitamise siisteemi

aastani 2030

rakendamine;
pinnaveekogumite
seisund hinnatud.
Valisdhu saasteainete
heitkoguste
vahendamine ja valisdhu
kvaliteedi parendamine
Eesti 6hukvaliteedi
juhtimisstisteemi
ulalpidamine ja
taiendamine.
Pinnaveekogumite
seisundi eesmargid
2015.a fikseeritud,
veemajanduskava 2010-
2015 koostamine ja
rakendamine.
Kiirgusohutuse riikliku
arenguka 2008-2017 g
selle rakendusplaanis
nimetatud t66de
teostamine. Valisohu
kvaliteedi modtejaamad
toimivad: tootavad 3
taustajaama ja 3
linnajaama Tallinnas,
linnajaamad Kohtla-
Jarvel, Tartus ja Narvas.
Lisanduvad pistelised
modtmised (le terve

vahendatud ja valisdhu kvaliteet on
parandatud, Eesti hukvaliteedi
juhtimisstisteemi tlalpidamine ja
taiendamine.




Péllumajandus-
ministeerium

Péllumajandusministg
riumi valitsemisala
arengukava
2009-2012

seire jatkamine
olemasolevates
valdkondades ning seirg¢
laiendamine
valdkondadele, mille
kohta kehtivad voi

Euroopa Liidu nduded,
samuti valdkondadele,
mille suhtes on
siseriiklik vajadus.

2. Toiduohutuse
tagamiseks vajalike
meetmete (Sigusaktid,
juhendid vms)
kavandamiseks vajaliky
riskianallitisi iheks
aluseks oleva
toitumisuuringu
labiviimine.

3. Laanemere ohutuse

»e. Riikliku toiduohutuse|1) 8 544 236

kavatsetakse kehtestada

1. L&bi on viidud jargmised seired:
)saasteained loomses toidus ja
pdllumajandusloomadelt uuritavad
saasteained (3408 proovi); dioksiinid ja
dioksiinilaadsed PCBd toidus (14);
zoonooside ja ravimresistentsuse seire
(2018); akrutlamiid (40), nitraadid (20),

ja T-2 (11) mitteloomses toidus;

on viidud uuring “Taimekaitsevahendite
mittepdllumajandusliku kasutamise ulatu:
ja amatdorkasutamise ning
kasutamisharjumuste hindamine”.

ioniseeriv kiirgus ( 5 ), mukotoksiinid HT-P

taimekaitsevahendite jaagid (396). 2. Lapi

Toidu saasteainete
riskianallitisististeemi
arendamiseks toidu
saastekoormuse ja
riskihindamise
kriteeriumide metoodika
valjatodtamine

Tegevus planeeritud alates 2011.

Siseministeerium

Hadaolukordade
riskianaliiiside
koostamine

Hadaolukorra seaduse vastuvdtmine
(15.06.2009) ja kaasajastamine
(26.11.2009). Seadus satestab
kriisireguleerimise, sealhulgas
hadaolukorraks valmistumise ja

hadaolukorra lahendamise ning elutahtsa

teenuste toimepidevuse tagamise Giguslik

Tegevusega alustatakse 2010. g

te




Sotsiaal-
ministeerium

Sotsiaalministeeriumi|
arengukava
2009-2012

1.
Antiretroviirusravimite
kasutamist jélgiva
andmebaasi tohustamine
2. Ravimite riigihangete
planeerimine ja soetatud
varude juhtimine

3. Gripipandeemiaks
valmisoleku plaani
uuendamine

12 996

1. Ravimite (antiretroviirusravimite (AR'
tuberkuloosiravimid ja vaktsiinid on
soetatud) riigihanked on labi viidud. ARV
kasutamise aruandlust on parandatud. 2
Uus gripiviiruse A/H1NL1 tiivi tuvastati
2009 a. aprillis Mehhikos. WHO kuulutas|
11. juunil 2009 a. valja uue gripiviiruse
A/HIN1 pdhjustatud pandeemia. Eestis
algas gripi laialdane riigisisene levik
novembris 2009. a ning haigestumise
kdrgperiood kestis novembri [6pust kuni
detsembri alguseni. 2009/2010 a. hooajd
hinnanguline pandeemilisse grippi
haigestumine oli Eestis 9,2% elanikkonng
kokku registreeriti 21 gripiviiruse A/H1N1]|
pdhjustatud surmajuhtu. Gripipandeemig
ulatus ning raskus oli prognoositust
kergem. Riiklikult koostati gripipandeemi
juhised tervishoiuteenuse osutajatele
(perearstid, haiglad, kiirabi) ning
elanikkonnale. Terviseamet viis l&bi
laialdase gripi teavituskampaania ning a\
gripi infotelefoni. To6tati vélja riiklik
vaktsineerimisstrateegia, viidi labi
riigihange ning soetati riigieelarve
vahenditest 248 000 doosi spetsiifilist
vaktsiini. Pandeemilise gripi vastu alustat]

a

)as

TA teeb riskihindamist
ja edastab viivitamata
kogutud teabe
tuvastatud ohtliku toote|
ja sellega seonduva oh
kohta ning rakendab
vajalikud meetmed
riskide ohjamiseks ja
maandamiseks.
Terviseameti koosseisys
kaivitab tegevuse
riskihindamise biiroo,
mille phitilesanneteks
on: 1) analuiisida teavet
elukeskkonna
terviseohtude ja -riskide
kohta;

2) juhendada ameti
spetsialiste
keskkonnaméju
strateegiliste hindamistg
programmide ja
aruannete hindamisel ($h
keskkonnaméju
hindamisel) tervise
aspektist l&ahtuvalt;
3) koostada
juhendmaterjale
terviseriskide
hindamiseks KSH ja
KMH protsessides

(keskkonnaméju

38 028 13.

!l Terviseameti loomine (Uihendati
Tervishoiuamet, Tervisekaitseinspektsioc
Kemikaalide Teabekeskus ja Ravimiame|
meditsiiniseadmete osakond). Vastavalt
pdhiméaarusele on keskkonnatervise
osakonda loodud riskihindamise biiroo,
kuid finantseerimine algab 01.01.2011.
2009. a tuvastas TKI keskkonnatervise
ekspertiisi osakond Eesti turul 24 ohtlikk
toodet, mille kohta edastati informatsioor
avaldamiseks RAPEX
kiirteavitamissuisteemi kaudu. Elanikkond
on ohtlikest toodetest ja nendega seotud
riskidest teavitatud. Kokku kdrvaldati 448
toodet. 16.12.2009 Euroopa Komisjoni
otsusega 2010/15/EL kinnitati
tarbekaupade riskihindamise suunised.
Juurutati toote ohutuse riskihindamine
jaanuaris 2010. Tootati valja juhend
ehitusprojekti tervisekaitsenduete vastav|
kontrollimiseks ja planeeringu
koosk®dlastamiseks. Avalikkus on
informeeritud jarelevalve kaigus avastaty
terviseriskidest ja terviseohtudest.

=5
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Sotsiaal-

Tootervishoiu ja

2009-2013 ESF

62000

Riskianaltitsi téévahend on koostatud jg

ministeerium tooohutuse strateegigprogrammi , Tooelu kdigile huvilistele veebi kaudu tasuta
2010-2013 kvaliteedi parandamine| kasutatav. Teavituskampaaniad on labi

raamides tootati valja viidud. Elektroonilise riskihindamise
riskianalliiisi toovahendite kasutusvdimaluste
elektrooniline td6vahend tutvustamiseks toimusid "Ohutu tooelu
(OTT) ja selle tarkvara" koolitused Tallinnas, Parnus ja
teavituskampaania viidi Tartus, kokku 10 Uhepaevast praktilist
labi ajakirjas ,Eesti koolitust osalejate arvuga 154 inimest.
Tootervishoid”. Toimus
OTT praktiline koolitus.
OTT arendus jatkub
2010. aastal.

Tohustada elu-, t66- ja|Sotsiaal- SotsiaalministeeriumilKoolituste ja 10 000 SoM viis 25.11.20009. a labi seminari, kuls

Opikeskkonna ministeerium arengukava teabematerjalide tutvustati uusi digusakte kemikaaliohutuse

jarelevalvesiisteemi, 2009-2012 valjatodtamise abil valdkonnas (k.a uus klassifitseerimise

(erinevatel tasanditel)
arendada tugev ja
koordineeritud koost6d

tostetakse ohtlike ainets
ja nendest valmistatud
toodete ohutu kaitlemise
eelduseks olevat oskus
lugeda pakenditelt ja
ohutuskaartidelt infot
ning selle alusel oskust|
neid tervisele ja
keskkonnale ohutult
kéidelda.
Kemikaaliseaduse
eelndus tapsustatakse
jarelevalve korraldust

maarus). Osalejate arv oli ligi 100 inimes}.
Kemikaaliseaduse eelndu lahtepaber on
koostatud ja tooruhma likmetega labi
arutatud. Lahtepaberis tuuakse ette kehtjva
seaduse rakendamisega seotud probleeme
ning pakutakse véimalikke lahendusi.
Eelndu valjatdotamiseks on moodustatudl
vastav toorihm. Koosolekuid peetakse
regulaarselt, 1 kord kuus.




TA korraldab ja teeb 44 099 136 TA riiklik jarelevalve on teostatud vasth | TA kemikaalide tle jarelevalve
riikliku jarelevalvet plaanidele. Jarelevalve tohustamiseks elft§hustamine on kooskdlas Riiklik}
joogi-, suplusvee, t00- ja dpikeskkonnas viidi labi jargmised|vahistrateegiaga aastateks 2007}
fuusikaliste tegurite, tegevused: 1. Kontrolliti 78% kemikaalidg2015 satestatud strateegilise
Opikeskkonna ja hulgimiitigiga ja tootmisega tegelevat  |eesmaérgiga: "Vahendada
turustamiseks esitatud ettevdtet. Juurutati uus DMF méaaratlemifieantserogeensete kemikaalide
nduete taitmise Ule. metoodika. Viidi labi ECHA FOORUM'i |kasutamist to6stuses (ohtlikud
Kemikaaliohutuse REACH-EN-FORCE-1 uhisprojekti raamgained asendada vahemohtlikegal
jarelevalve tdhustaming jarelevalve, mis kéasitles baasainete valistada nende turustamine
— kajastatakse eelregistreerimise/registreerimise ja tavatarbijale, tdhustades
kemikaaliohutuse ohutuskaartide kontrolli. Projekti jarelevalvet ja seiret kemikaalide|
arengukavas. labiviimiseks tootati valja kdik vajalikud [ule, 1. ja 2. tilipi kantserogeenid
Jatkatakse kogu juhendmaterajlid ja koolitati erinevate tavakasutamise [6petamine.”
valdkonna ametikondade inspektoreid. 2. Toimus
jarelevalvestisteemi RAPEXi siisteemis avaldatud ja/voi
tohustamist. teostatud jarelevalve kaigus avastatud
Jéarelevalvetegevust ohtlike toodete turult kérvaldamine ning
toetava riskianalliusi ja elanikkonna teavitamine. 3.
kvaliteedijuhtimissiistee] Tervisekaitseinspektsioonile esitatud
mi loomine. valisdhu strateegiliste murakaartide ja
valisohus leviva mira vahendamise
tegevuskavad on kontrollitud ja
kooskdlastatud. 4. Basseinivee kvaliteet
vorreldes 2008. aastaga paranes. 2009.
aastal ei vastanud mikrobioloogiliste
naitajate osas nduetele 2,1% basseinidest
(2008. a 5,6%) ning keemiliste naitajate
osas 16% basseinidest (2008. a 44%). 5
Sotsiaalministeerium Tootervishoiu ja  [Todinspektsiooni 2009. aasta sugisel algasid pikalt
todohutuse strateegighaldussuutlikkuse ettevalmistatud T koolitused, mille kaigu:
2010-2013 tostmise raames viidi koolitati pilootprojekti raames 40
labi téoinspektorite tookeskkonnaspetsialisti (120 h koolituse])
kompetentsimudeli ning 40 véaikeettevotete juhti (24 h
padevuskoolitus. Viidi koolitusel). Koolitusest soovis osa vétta
labi todinspektorite kolm korda rohkem inimesi, kui kohti
taiendkoolitus nende jatkus. Selline suur huvi andis julgust ette
oskuse suurendamiseks votta 2010. aastal mastaapsem
ettevotetes ohtlike ainefe tookeskkonnaspetsialistide ja
ja neid sisaldavate vaikeettevotete juhtide koolitus.
toodete ohutu kéaitlemise
tagamiseks rakendatud|
meetmete asjakohasuse
hindamisel.
Keskkonna- Eesti Veeproovivitjate 14 012 00{Veeproovivdtjate valjadpe ja atesteerimirje
ministeerium keskkonnategevuskalvaljadppe ja on tehtud. Mootorkutuste kvaliteedi ja
ks 2007-201 imise koguste seire koordineerimine on labi
korraldamine; viidud. Eesti dhukvaliteedi juhtimisstisteem

a



Eesti
keskkonnastrateegia
aastani 2030

mootorkiituste kvaliteedi
ja koguste seire
koordineerimine; Eesti
Shukvaliteedi
juhtimisstisteemi
ulalpidamine ja
taiendamine; riikliku
seirejaama paigaldamir
Narva linna; peente

@

on taiendatud. Riiklik seirejaam on
paigaldatud Narva linna. Peente osakestg
ioonilise koostise analiisaator on ostetud|

Pdllumajandus-

Pdllumajandusministg

pe. Jarelevalvetegevust |3) 50789 626 694

1. Labi on viidud seminar "Koost6d

1. Seminar: 50789.- 2. Veterinag

ministeerium riumi valitsemisala  |toetava riski- toiduohutuse riskide hindamisel”. 2. ja Toiduameti ning
arengukava analliusististeemi ja Jarelevalveasutuste tootajad on osalenufPdllumajandusameti koolituskuly
2009-2012 kvaliteedijuhtimissiistee] erinevatel koolitustel ja ekspertkohtumistgtokku 626 695.- Lisaks
mi loomine ja 3. Referentlaboratooriumeid on arendatyétoolitused/kohtumised, mille ees|
arendamine. on tasunud korraldaja (nt Euroo
2. Kogu valdkonna Komisjon).
(toiduohutus, looma- ja
taimetervis)
jarelevalvestisteemi
t6hustamine.
3.
Referentlaboratooriumig
e
anallttilise/diagnostilis
ning teadusliku
ekspertiisialase
Tosta inimeste Keskkonna- Eesti Avalikkuse teavitamine Avalikkust on teavitatud elukeskkonna
teadlikkust elu-, t66- ja [ministeerium keskkonnategevus- |elukeskkonna arendamise rakenduskavast. EARK-st
Opikeskkonnast kava aastateks arendamise teavitavad juhtministeerium (JM),
tulenevatest 2007-2013 rakenduskavast; rakendusasutused (RA) ja rakendusiiksysed
terviseriskidest pinnaveekogumite (RU). JM iilesandeks on rakenduskava
seisundi eesmargid ulesed teavitustegevused, mis tahendab/| et
2015; fikseeritud teavitatakse koikidest rakenduskava
veemajanduskava prioriteetidest ning sihtgrupiks on peamiselt
2010-2015 avalikkus. JM peamisteks
teavitustegevusteks on suuremad
Eesti teavituskampaaniad (nt erilehed, tel d
keskkonnastrateegia ine). o )
aastani 2030 RA te_avnap prioriteetsest suunast ning
peamine sihtgrupp on samuti avalikkus.
Avalikkusele suunatud teavitustegevusteks
on nt pressiteated (meetme méaruse
valmimisest, investeeringute kavade
kinnitamisest VV poolt, suuremate
projektide I6ppemisest jne), artiklid,
erilehed jne.
RU sihtgruppideks on teavituses peamisglt
potentsiaalsed taotlejad, taotlejad ja
avalikkus. Potentsiaalseid taotlejaid
teavitatakse meetmetest ja taotlusvoorudest
listidesse saad te pr iteadete,
uleriigilises ajalehes avaldatud kuulutuste,
seminaride/infopaevade, infomaterjalide [a
kodulehtede kaudu. Taotlejatele jagatakge

infot kodulehtedel ning toimub ka otsesu

r-
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Sotsiaal- Sotsiaalministeeriumi/1. Uute digusaktide 1. Uued digusaktid (kemikaaliohutuse ja
ministeerium arengukava tutvustamine kosmeetikavaldkonnas) on tahtaegselt tle
2009-2012 rakendajatele voetud ja rakendajatele tutvustatud (viidyd
labi seminar; SoM - november 2009). TA -
2, elanikke on ulatuslikult teavitatud
Mrgistusteabekeskuse veekvaliteedist, avaldatud on (TA
arendamine kodulehekiiljel): - informatsioon
supelrandade ja supluskohtade vee
kvaliteedi kohta;
- informatsioon kvaliteedile mittevastava,
kuid tervisele ohutu joogivee mulugilubade
valjastamise kohta;
- informatsioon tlenormatiivse
fluorisisalduse kohta joogivees, sealhulgas
fluorisisalduse véhendamise abindude
kohta;
- info saastatud joogi- ja suplusveest
tulenevate voimalike terviseriskide kohta.
2. Murgistuste korral on tagatud
elanikkonna, tervishoiutdotajate ja
operatiivteenistuste operatiivne ndustamine.
Mrgistusteabekeskus (MTK) to6tab
toopaevadel 9.00-17.00 (tel 16662). 2009.
a jooksul vastas MTK 331
mirgistuskénele, mis on suurem kdnede|
arv vorreldes naabermaades MTK
kéivitusel laekunud kdnede arvust samal
ajal. Murgistusravikaarte taiendati kogu
1400 kaardi ulatuses, peeti labiraakimisi
vastava teabe saamiseks erinevate kemi|
Sotsiaal- Tootervishoiu ja Tooelu kvaliteedi 30 246 Asbestijuhend on koostatud. Oigusaktid|on
ministeerium todohutuse strateegigparandamine: t6lgitud vene keelde ja tehtud
2010-2013 1) madala riskiga ka davaks TI venekeelsel kodulehe).
asbestitdode juhendi Voldikud on jagatud ja loetavad ka interngti
koostamine; vahendusel. Osaleti messil "Teeviit"
2) olulisemad
tootervishoiu- ja
tooohutusalased
digusaktid (TTOS + 6
maéarust) tdlgitakse vene
keelde; 3)
Keskkonna- Kiirgusohutuse riiklik |Kiirgusalase info Kiirgusalane info on avalikustatud
ministeerium arengukava avalikustamine kiirguskeskuse kodulehekdiljel. Avaldati
2008-2017 "Keskkonna ioniseeriva kirguse seire 2009
tulemused" ja "Eesti aruanne kasutatud
tuumakiituse ja radioaktiivsete jaatmete
ohutu kaitlemise tihendkonventsiooni
kolmandale aruandekoosolekule Viinis
11.-20. mail 2009" (inglise keeles)
Sotsiaal- Riiklik vahistrateegia |Riikliku vahistrateegia |- Tubakatoodete tarbimise teema on
ministeerium aastateks 2007—-201%raames planeeritavad kajastatud riiklikes 6ppekavades;
tegevused AE4-3 uleriigilised igaaastased kampaaniad on
edukalt labi viidud; elanikkond on
teavitatud vahiriskidest. Ohutu toidu
valmistamise tehnoloogiaalased
teavituskampaaniad ja koolitused tootjatele,
toitlustajatele ja elanikkonnale on teostafud.




Majandus- ja Transpordi Liiklusohutus- 6 462 001) Iga-aastaselt kavandatud uleriigiliste
Kommunikatsiooni-|arengukava kampaaniate l&biviiming liklusohutuskampaaniate programmi
ministeerium 2006-2013 (Maanteeamet) raames viidi l&bi:
« kampaania turvavoode ja lapse
turvavarustuse kasutamise suurendamisgks
autos;
« kampaania joobeseisundis
soidukijuhtimisest hoidumiseks;
« kampaania ohutu sdidukiiruse valikuks
asulas ning Ulekaigurajal jalakaijate ohutfise
suurendamiseks;
« kampaania jalakaijahelkurite kasutamise
suurendamiseks;
Majandus- ja Eluasemevaldkonna | 1. Elanike 3 600 000.- Elanike energiasaastlikkusealane tesjait
Kommunikatsiooni-|arengukava energiasaastlikkusealare koolitus Energi 1 Kompetentsikeskpise
ministeerium 2008-2013 teavitamine ja tegevuse kaudu on teostatud. Elamute
koolitamine korrashoiuga ning majandamisega
energiasaastu tegelevate isikutele on koolitused
kompetentsikeskuse korraldatud
tegevuse kaudu. 2.
Elamute korrashoiuga
ning majandamisega
Péllumajandus- Péllumajandus- aldkonna (toiduohutug, Toitu ja toitmist kasitlev erivéljaanne "TafWahelehe summa vélja toodud A
ministeerium ministeeriumi taime- ja loomatervis) valik" iimus ajalehe "Postimees" vahelehg#e2 all. Kodulehe uuendamine
valitsemisala digusaktide oktoobris 2009. Véljaannet triikiti eesti  [ministeeriumi tegevusukuludest.
arengukava tutvustamine. Erinevate keeles 63 000 ja vene keeles 27 000 ekg.
2009-2012 sihtgruppide teavitaming Véljaanne on kattesaadav P6M kodulehglt.
nduetest (sh juhendite ja Samast on kattesaadav ka jooksvalt
muude abistavate uuendatud teave Gigusaktide kohta jm
materjalide aktuaalne toiduohutust, taime- ja
valjatodtamine) ja loomatervist kasitlev teave.
vélditavatest riskidest.
Majandus- ja Eesti rahvuslik 1. Koolieelsete 8282 000 2009. aastal jatkas Maanteeamet oma |Rahvuslik liiklusohutusprogramnj
Kommunikatsiooni-|liklusohutusprogram | ituste dpetaj tegevusi liklusohutuse, sh liklusk tugeakendusplaan ks 2008-
ministeerium m 2003-2015 ning p&hikooli Gpetajatg valdkonnas. Tegevuste peamiseks 2011 satestab Rahvusliku
padevuse tdstmine eesmargiks on eelkooliealiste laste ning [liiklusohutusprogrammi Il etapi
liklusohutuse temaatikg uldhariduskoolide dpilaste tldiste teadmiftegevused ning 2010 ja 2011
kasitlemisel Gppe- ja laiendamine ja nii jalakaijana, séitjana kufaastate andmed on rakendusplaj
kasvatustoos ning juhina ohutu liklemise oskuste taiustamingirgsed. 2012 ja 2013 aasta
klassivélises tegevuses tegevused on Rahvusliku
2. Koolieelsetes liklusohutusprogrammi jargsed
lasteasutustes ja ning tépsustatakse Il etapi
uldhariduskoolides tegevuskava valja tootamise
liklusohutusalase dppe kaigus.
korraldamine riiklike
Sppekavade alusel ning
eelkooliealiste laste ja
pdhikooli dpilaste
Opetamiseks
Sppemetoodiliste
materjalide koostamine|
3. Ringi-, vabaaja- ja
projektipdhine
Koolitada elu-, t66- ja |Keskkonna- Eesti Veeproovivotjate Veeproovivdtjate (pinnase ja pdhjavesi)
Opikeskkonnast ministeerium keskkonnategevus- |véaljadppe ja valjadpe ja atesteerimine on tehtud.
tulenevate terviseriskide kava ' imise Veeproovivdtjate valjadppe materjalid
hindamise eksperte nin| 2007-2013 korraldamine. elustikuproovide vatmiseks ja analtitisiks{on
tdsta terviseriskide Keskkonna- Eesti koostatud
hindamise teenuse ministeerium keskkonnastrateegia

kvaliteeti

aastani 2030




Sotsiaal-

Sotsiaalministeeriumi

| Eesti keskkonnatervise

35134

WHO viis |&bi Eesti keskkonna- ja

Vélja tootatud juhendid

ministeerium arengukava ja kemikaaliohutuse tervisevaldkonna analliusi. Analiiusi hoolekandeasutustele: seadmetg
2009-2012 valdkonna analiitisi eemargiks on saada pdhjalik tilevaade |keskkonna dekontaminatsioon;
tutvustusseminari hetkeolukorrast Eesti keskkonna- ja isolatsiooni abindud;
korraldamine ja tervisevaldkonnas. Analiiusi raportis nakkuspuhangu juhend;
labiviimine, sh Eesti antakse soovitusi WHO séltumatute nakkusohtlikke jaatmete
ekspertide marlaua ekspertide poolt, kuidas saaks parandadgkéaitlemine, transport ja
korraldamine tulemuste] Eestis olevat olukorda keskkonna- ja kdrvaldamine; kate hiigieen.
analliusiks. tervisevaldkonnas Tootatud vélja juhend ruumide
tuulutamiseks.
Sotsiaal- Joogiveeproove votvad isikud on Pinnaveekogumite seisundi
ministeerium Veeproovivdtjate atesteeritud. Muudetud ja taiendatud on [eesmargid 2015 fikseeritud
valjadppe ja SoM maarus "Joogivee uuringut teostavgveemajanduskava 2010-2015
atesteerimise proovivdtja atesteerimise tingimused ja
korraldamine. kord". M&&ruse muutmise eesmérk on
Joogiveeproovide tagada 1. jaanuaril 2010. a jdustuva
radioloogiliste naitajate rahvatervise seaduse muudatuste
metoodika rakendamine ja sotsiaalministrile seadusega
valjatootamine antud volitusnormi alusel vastava digusakti
kehtestamine. Maarusega kehtestatakse
alused joogiveeproovivétjate
atesteerimiseks (tegi SoM koostods TA).
Vélja on tootatud joogivee kontrolli kava
koostamise juhend (joogiveekaitlejatele)
Sotsiaal- Tootervishoiu ja 1. Koostatakse 225 872 1. Tookeskkonnaspetsialisti Sppekava ofppekava koostamise hinna
ministeerium todohutuse strateegiatookeskkonnasp koostatud. 2. Tédohutus- ja moodustab selle koostaja tootas)
2010-2013 standarddppekava. 2. tootervishoiualase padevuse tostmiseks |ESF-st (225 872.-)
Tookeskkonnaspetsialigti alustati tookeskkonnaspetsialistide ja
de valjadppe vaikeettevotete juhtide koolitamisega. 20P9.
pilootkursuste aastal viidi labi nn pilootkoolitused, mille
labiviimine alusel korrigeeriti Gppekava ja koolitusi
Tooinspektsiooni poolt. jatkatakse jargnevatel aastatel suuremag
mahus
Sotsiaal- Tootervishoiu ja Alustatakse Alustati toohugieenliku kutsestandardi
ministeerium tooohutuse strateegigtoohtgieenliku koostamist, tegevus jatkub 2010
2010-2013 kutsestandardi
koostamist
Keskkonna- Kiirgusohutuse riiklik |Kiirgusalase info Kiirgusalane info on avalikustatud
ministeerium arengukava avalikustamine, kiirguskeskuse kodulehekdiljel. Avaldatud
2008-2017 kiirgusohutuse on "Keskkonna ioniseeriva kiirguse seire

teabepaevade
korraldamine ehitajatele
omavalitsustele,
keskkonnaméju
hindajatele.

2009 tulemused" ja "Eesti aruanne

jaatmete ohutu kaitlemise
uhendkonventsiooni kolmandale
aruandekoosolekule Viinis 11.—20. mail
2009" (inglise keeles)

kasutatud tuumaktuse ja radioaktiivsete

a



hindamiseks ning
avalikustada uuringute
tulemused

seisundi bioindikaatorite
(makrofutdid,
flitoplankton)
interkalibreerimine ning
selle tarbeks veekogu
okoloogilise seisundi
klassipiiride
interkalibreerimine EL
likmesriikide vahel
uhtsete klassipiiride
valjatootamiseks.
Veemajanduskavas
2010-2015 ettenahtud
tegevused. Valisdhu
Ise ja inimeste
tervise seose uuringud,

tarbeks veekogu dkoloogilise seisundi
klassipiiride interkalibreerimine EL
likmesriikide vahel tihtsete klassipiiride
valjatoctamiseks on tehtud. Valisohu
Ise ja inimeste tervise seose

uuringud on teostatud

Korraldada Sotsiaal- Eesti Koolitus KOVidele - 1. Avaldati juhend ehitusprojekti
maavalitsuste ja ministeerium keskkonnategevuskaljuhendi kasutamisest, tervisekaitsenduete vastavuse
kohalike omavalitsuste aastani 2007-2013 |planeeringutekoostami kontrollimiseks ja planeeringu
spetsialistidele koolitusi terviseriskide kooskdlastamiseks TA veebilehel.
keskkonna arvestamine, Ehitusprojektidele terviseohutusalase
terviseriskidest ja nend kooskdlastamise hinnangu andmine ning
maandamise protsessist (TA ja SoM planeeringuprojektide kooskdlastamine:
voimalustest vastutajad) hinnang antud 423 ehitusprojektile, 274
ehitise kasutusele votmisele; teostatud 9p
uldplaneeringu ja detailplaneeringu
keskkonnamdju strateegilist hindamist; 16
keskkonnamaju hindamist; labi vaadatud
599 planeeringut ja neist 375
kooskdlastatud. 2. Joogivee
radioaktiivsusest pShjustatud terviseriski
hinnanai andmine (KOVidale) 2 Tallin
Majandus- ja Energiaséaastualase tegbe 150 000 Energiasaastualase teabe ka davyst on
Kommunikatsiooni- ka davus on parandatud (sihtrthm KOV ametnikud)
ministeerium paranenud,
energiasaastualaste
oskuste ja asjatundjate
olemasolu on tagatud.
Keskkonna- Eesti Juhendid KOVidele Tegevusega alustatakse 2010. a
ministeerium keskkonnategevus- |keskkonnariskide
kava aastani hindamiseks ja juhendi
2007-2013 kasutamisest. Kuidas
planeeringute
koostamisel arvestada
keskkonnariske ning
missugune on
kooskdlastamise
protsess.
Korraldada uuringuid |Keskkonna- Eesti Pinnavee seisundi Pinnavee seisundi hindamine,
elu-, t66- voi ministeerium keskkonnategevus- |hindamine, vordlusveekogumid ja pinnavee seisundi
Opikeskkonnast kava aastateks vordlusveekogumid ja klassipiirid bioloogiliste
lahtuvate tervist 2007-2013 pinnavee seisundi kvaliteedielementide jargi on tehtud;
mojutavate Eesti klassipiirid bioloogiliste 1 230 00frannikuvee seisundi bioindikaatorite
keskkonnategurite keskkonnastrateegia |kvaliteedielementide (makrofuitidid, futoplankton)
tervisemojude aastani 2030 jargi; rannikuvee interkalibreerimine on Iabi viidud ning selle




Sotsiaal- Sotsiaalministeeriumi Suplusvee profiilide 360 409 1. Koostdos valispartneritega labiviidud [ To0stuskemikaalide sisalduse
ministeerium arengukava koostamine vastavalt E projektid: 1) Estonian Transition Facility [uuring rinnapiimas on planeeritus
2009-2012 suplusvee direktiivile 2006 Twinning Light Contract No EE06-1R2011-2012 aastatel.
Implementation of the TWP-ESC-03 ,Eesti pohjavees
new bathing water radionukliidide kontsentratsiooni ja selles
directive 2006/7/EC in tingitud terviseriskide hindamine*; 2)
Estonia EE06-1B-TWP- Estonian Transition Facility 2006 Twinning
ESC-02 Light Contract No EE06-IB-TWP-ESC-01
Koolide ja lasteaedade Implementation of the new bathing water|
Opikeskkonna directive 2006/7/EC in Estonia; 3) viidi labi
sihtuuringud. Uuring sihtuuringud "Toiduenergia ning
toostuskemikaalide pohitoitainete maaramise metoodika
sisalduse kohta optimeerimine” (koostdds TAl-ga),
rinnapiimas ,Koolieelse lasteasutuse tervislik
isekeskkond”. Koolidest vastab 2009.
aasta seisuga tervisekaitsenduetele 86,4%
(2008. aastal 68,8%), koolieelsetest
lasteasutustest 79,7% (2008. aastal 64,1%).
4) hinnati Piihajarve, Kauksi, Stroomi,
Parnu, V8su ranna suplusveeprofiile e
andmestikke eesmargiga tuvastada
reostusallikad ning ennetada nende majy
supluskohtadele; 5) erakaevu
joogiveevdtjale juhend saastumise
kdrvaldamiseks on vélja tootatud.
2. Kaivitati jargmised sihtuuringud: 1)
,Hooldekodude elukeskkond*; 2) ,Kooli
spordivéljaku riskihindamine®; 3) ,Kooli p;
1) Tarti tol iolol siliade
Majandus- ja Eluasemevaldkonna 3 000 000 Alustatud on eluasemevaldkonna Uuring jatkub vahendite
Kommunikatsiooni- arengukava 2008-201. arengukava 2008-2013 meetme olemasolul.
ministeerium meetme "Eluasemefondi "Eluasemefondi seisukorra kaardistaming"
seisukorra uuringute labiviimisega, 2009. aastal valis
kaardistamine™ paneelelamute uuring, 2009. a on
elluviimisel viiakse teostamisel 2008. aastal korraldatud hange

ekspertide poolt labi
erinevate
korterelamutiitipide
I6ikes tehnilisi uuringuid
ja tuuakse valja
peamised
ehitustehnilised ja
sisekliima probleemid.
Uuringu kaigus
kaardistatakse elamute
ehitustehnilist
seisukorda, aga ka
niiskusreziimi,
Shupidavust,
helipidavust, soojust,
ventilatsiooni toimivust,
sisedhu
mikrobioloogilist
olukorda, hoone
energiatarvet ja hoone
tehnokommunikatsioon|
e olukorda.

telliselamute kaardistamiseks ja 2009.
aastal korraldati hange puitelamute
kaardistamiseks. Uuring jatkub 2010. a
vahendite olemasolul




Kommunikatsiooni-
ministeerium

liklusohutus-

programm 2003-201jkoolituse efektiivsuse

mootorsoidukijuhtide

hindamiseks ja
indikaatorite
kujundamiseks. 2.
Liiklejaid,
liikluskorraldajaid jne
abistavate uudsete voi
mujal kasutuselolevate
tehnoloogiliste
lahenduste ja stisteemi
rakendusvdimaluste
uurimine ja
kasutuselevatmine.

le

Keskkonna- Kiirgusohutuse Teabematerjali 195 000 Alustatud on teabematerjali
ministeerium riikliku arengukava  |véaljatootamine valjatootamisega radooniohu
2008-2017 radooniohu vahendamiseks; kiirgusalased

vahendamiseks. materjalid/standardid on tdlgitud; inimesi

Kiirgusalaste materjalide on teavitatud radioaktiivsetest materjalidest

tolkimine (nt standardid| tulenevatest ohtudest ja info on avaldatu

kiirgustegevuslubade Keskkonnaministeeriumi ja selle

menetlejate ja lubade valitsemisala asutuste kodulehekiilgedel|

omanike t66 Radioaktiivsete jaatmete kaitlemise

hdlbustamiseks. eeluuringute labiviimist on alustatud.

Inimeste teavitamine

radioaktiivsetest

materjalidest

tulenevatest ohtudest,

materjali

kokkukogumine

elanikelt. Kiirgusohutusge

jarelevalve

parandamine.

Teabematerjalide

valjatodtamine ja

avalikustamine

elanikele,

kiirgustootajatele,

petsialistidele (viiakse

Lk imorid i
Majandus- ja Transpordi Transpordi valiskulude 736 000 Transpordi véliskulude uuringu Il etapp pn
Kommunikatsiooni-|arengukava uuringu I etapi labi viidud (tootada vélja ettepanekud
ministeerium 2006-2013 labiviimine transpordi maksustamise muutmiseks)
Majandus- ja Eesti rahvuslik 1.Uurimist66 0[2009. aastal valmis nn kaardistav uuring

mida sellel aastal on plaanis tadiendada.
Antud uuringu esimese etapi eesmargikg ol
kaardistada autokoolidega seonduvad
probleemalad.

Liiklejaid abistavate intelligentsete
transpordiststeemide (ITS-de) elementide
rakendusvdimaluste uuringu labiviimise
pdhieesmarkide, protsessi ja asjaolude ning
tehnilise kirjelduse arutamiseks viidi
Maanteeametis mé6dunud aastal labi
ndupidamised uurimistdid teostavate
firmade esindajatega ning erinevate
riigiasutuste ametnikega. 2010. aastal
moodustati Maanteeameti peadirektori
kaskkirjaga ITS-alane todgrupp

Arendada perearstide
koostood
tootervishoiuarstide ja
tervisekaitsespetsialisti
ga, et tagada
tervisehairete ja haigus
ennetamine ja efektiivn
ravi, arvestades
negatiivsete
tervisemdjude seotust
elu-, t66- voi
Opikeskkonnaga

Tervishoiuamet
(Terviseamet)

e

e

Tootervishoiu ja
tooohutuse strateegig
2010-2013

Juhendite valjatootamir]
aperearstidele tdoga
seotud haigestumise
diagnoosimisest (ESF).
ESF programmi raame:
plaanitakse perearstide|
taiendkoolitust
kutsehaiguste ja toost
pdhjustatud haiguste
diagnoosimiseks.

seotud haigestumise klassifitseerimise
Uhtsete aluste ja haiguste uue
kontseptsiooni valjatddtamist. Projekt 15peb
2010. a. Pere- ja tootervishoiuarstidele
tootati valja juhend to6ga seotud
haigestumise diagnoosimiseks. Koolitusg!
osales 20 arsti

Arstide pohidppes on tootervishoidu 5 EAfRerearstide koolitamine ja haigus
ehk 130 tundi. Arvestades 6ppeaine mafkodeerimine, véimaldamaks
tootervishoidu vaga uldiselt{tuvastada vdimalikku seost
Peremeditsiini residentuuris to6tervishoidtdokeskkonna ja haiguse esinern
ei ole. ESF projekti raames alustati toogqvahel.

ise




Tervise Arengu
Instituut

Koost6d WHO ja
Eesti Haigekassaga
Euroopa Sotsiaalfong

Uurimus ,Haiguste

ennetamine ja tervise
ledendamine esmatasal
tervishoius — vajadused
ja voimalused”

di

Uurimus ,Haiguste ennetamine ja tervise|
edendamine esmatasandi tervishoius —
vajadused ja voimalused” on labi viidud

9 [Suurendada Sotsiaal- Sotsiaalministeeriumilmmuniseerimisalase 59 9009 2009. a eelarvevahenditest tootati vélja
immuniseerimisega ministeerium arengukava teavitustegevuse immuniseerimisteemaline materjal. Matefjal
hélmatud rahvastiku 2009-2012 labiviimine valmis 2010. a | kvartalis ning triikiti 15
osakaalu 000 eksemplari (jaotatud

stinnitusosakondadele). Materjali
kordustriikk 2010. a s6ltub Uldisest
vaktsineerimise teavituse strateegiast.
Otsustati luua immuniseerimisteemaline
veebileht Terviseameti juurde, veebilehe
loomine ja vastavate materjalide
koostamine on planeeritud 2010 teise
poolaastasse

10 (Tagada riiklik Sotsiaal- SotsiaalministeeriumiOsalemine projektides, 121 266 693 TA - 1. Epidemioloogilise valmisoleku
valmisolek ministeerium arengukava mis suurendavad riigi biroo, mille Gheks pdhitilesandeks on
nakkushaiguste leviku 2009-2012 voimekust ja anallitsida kiirreageerimise stisteemi

tokestamiseks ja
epideemiateks ning
pandeemiateks, sh
taiustada vajalikku
laboratoorset baasi

valmisolekut voitluseks
bioloogilise ohuga:
1.TA
arendustegevused.

2. Projekti
“Improvement of
preparedness and
strengthening control o
the communicable
diseases in Estonia
through the renovation
of main CD treatment
clinic" rakendamine.

3. Projekti
"Nakkushaiguste
diagnoosimis- ja
ravivéimaluste
kaasajastamine SA Ida;
Viru Keskhaiglas"
rakendamine. 4. Laane
Tallinna Keskhaigla
Nakkuskeskuse
renoveerimine. 5.
Rahvusvaheliste
sanitaarmeditsiiniliste
eeskirjade (IHR)
rakenduskava
koostamine ja

menetlemine ning selle

(EWRS) raames saadud teateid, korraldyisi
ja soovitusi ning nakkuseohu korral kiiresti
reageerida, edasi arendamine, sealhulgds
valveametniku 24/7 stisteemi
optimeerimine ja tugevdamine.
Gripipandeemia kéigus saime tdestuse,
rakendatud lahendus t66tab héasti.
2.2007. aastal loodud gripikeskuse
jatkamine viirusnakkuste haigestumuse
andmete analttsimisel, levikutendentsidg
maaramisel ja nakkushaiguste torje
pdhisuundade véljatdotamisel ning gripi ja
teiste gripilaadsete viirusnakkuste
spetsiifiliste seireprogrammide
korraldamisel (sealhulgas sentinel-
slisteem); osalemine WHO globaalses
gripiprogrammis ja EK EISS
seirevérgustiku td6s ning infovahetuses
teiste riikide ja rahvusvaheliste
institutsioonidega. Alates aprillist tdsine t¢
gripipandeemia tingimustes — muu hulgas
diagnostikameetodite edasiarendamine ja
lahangumaterjalist PCR-RT uuringute
juurutamine.

o

Lisaks osteti laboriteenistusele 2 seadet:
4. 5. oktoobril 2009 avati kaasaegselt re




TA nakkushaigusjuhtudie
esinemise andmete
kogumine, elektroonse
edastamise stisteemi
(NAKIS) rakendamine
ja arendamine.
Nakkushaiguste registri
pidamine,
nakkushaiguste
levikutendentside
maaramine,
analliisimine ja
avalikustamine.

+ Nakkushaiguste seire),
sh uue gripi A(H1IN1) j4
sesoonse gripi sentinel
seire korraldamine ja
teostamine.

+ Nakkushaiguste
laboratoorse seire
korraldamine ja
teostamine.

+ Nakkushaiguste
kollete ja puhangute
avastamine, uurimine jg

209 90

2009. aasta tulemused:

- gripi epidemioloogiline ja viroloogiline
seire on tdhus: sentinelseirega on kaetud
12% elanikkonnast, osaleb 77 perearsti
maakonnast;

- alates aprilli I6pust tegelesime uue gripi|
pandeemiaga (info kogumine ja
vahetamine, diagnostika juurutamine, sei
intensiivistamine, juhiste valjatéétamine,
teiste ametkondadega koostoo
korraldamine, kommunikatsiooni
korraldamine, gripi infotelefoni
kaivitamine, gripivastase kampaania
labiviimine);

- jatkasime nakkushaiguste infostisteem
(NAKIS) arendamist ja juurutamist. 11|
kvartalis rakendus isikuandmeid sisalday|
HIV-teatise elektrooniline toétlemine,
jatkus koostdo E-tervise sihtasustusega
terviseinfostisteemi edasiarendamisel;

- nakkushaiguste esinemise andmed on

kogutud, analitsitud ja trendid maaratud.

Igakuiselt on koostatud infobdilletdéan
LESTepireport‘ nakkushaiguste esinemisf
kohta Eestis ja maailmas, mis on edastal

Lelati .l

re

e

Riiklik
tuberkuloositdrje
strateegia aastateks
2008-2012

1. Elanikkonna
suurenenud teadlikkus
valditavatest
tuberkuloosiriskidest,
mis véljendub pusivalt
positiivsete muutustend
elanikkonna
tervisekaitumises.

2. Riskirihmadesse
kuuluvatele isikutele, sh
HIV-positiivsetele on
tagatud tuberkuloosi
nakatumist ennetavad
tervishoiu- ja
sotsiaalteenused.

3. Toimub tuberkuloosi
varajane avastamine
skriinimise teel.

4. Tuberkuloosi
mikrobioloogiline
diagnostika toimub
ainult tuberkuloosi
referentlabori
funktsiooni taitva labori
kvaliteedikontrolli all.

5. Otseselt kontrollitava|
ravististeemi (OKR)
jarjekindel ja
kdrvalekaldumatu
rakendamine koikide
tervishoiuasutuste poolf.
6. Koikidele

4 805 56:

2009. aastal jatkus uldine tuberkuloosi
haigestumise vahenemine Eestis. Kokku
diagnoositi 378 TB haiget (329 esmast jg
49 retsidiiv juhtu). 2008. a oli vastav nait:
414 (354 esmast ja 60 retsidiivjuhtu). MO
TB haigeid registreeriti 63, sh 1 XDR-TB
juht. TB-HIV kaksikinfektsiooniga
haigusjuhte diagnoositi 36, s.0 9,5% TB
haigete tldarvust. 2009. aastal avastati
26,4% koigist haigetest profilaktiliselt.
2009. aastal diagnoositi tuberkuloos 13,
HIV-infitseeritutest profulaktiliselt. HIV
infektsiooni suhtes uuriti 2009. aastal
90,2% diagnoositud TB haigetesti.
Tahtevastasel ravil viibis 25
tuberkuloosihaiget. Aasta jooksul teostat|
32 493 ambulatoorset ja 1 264 kodu OK|
visiiti, keskmiselt viibis kuus ambulatoorsi
ravil 172 patsienti. 2009. aasta jooksul
valjastati tuberkuloosiravimeid
raviasutustele 4,1 miljoni krooni vaartuse
7 XDR-TB haige raviks kasutati reservre
ravimeid Linezolidi ja Moxifloxacini 964
040 kr véaértuses. Kdrvaltoimete ravimeiq
valjastati aasta jooksul 71 530 krooni
vaartuses.

Aasta jooksul toimus 12 MDR-konsiiliumi
mille jooksul arutati 440 haigusjuhtu. TB
Bakterioloogiliselt kinnitatud kopsutuberk|
2009. aasta riigieelarves oli tuberkuloosit

ja

0

b

S.




11 |Vétta todtervishoid ja |Haridus- ja Teadus| Uutes p6hikooli riikliku Uutes pdhikooli riikliku 6ppekava ja
todohutus Uld- ja ministeerium Oppekava ja gumnaasiumi riikliku dppekava eelndudes
kutsedppeasutuste (SoM) gumnaasiumi riikliku on todtervishoiu ja tdoohutuse nduetega
Oppekavadesse Oppekava eelndudes o arvestatud ka dpikeskkonna kirjelduses
tootervishoiu ja
tooohutuse nduetega
arvestatud ka
Opikeskkonna
kirjelduses.
Sotsiaal- Tootervishoiu ja ESF toel tootatakse valja Tegevust on alustatud koostdos REKK-ga
ministeerium todohutuse strateegigtaiendkoolituse (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus)
2010-2013 programm kutsekoolid¢ et vélja selgitada 6pivajadus, koostada
tootervishoiu ja Oppekava ja materjalid. Tegevus jatkub
tooohutuse teemasid 2010
kasitlevatele
Oppejoududele.
12 [Parandada tootervishoilSotsiaal- Sotsiaalministeeriumif Téotervishoiu Kinnitatud on dokumendid Tootervishoid on
korraldust, parandada |ministeerium arengukava korralduse parandaming "Tootervishoiuteenuste pakkujate ja tervishoiusuisteemi oluline osa.
oluliselt Terviseamet 2009-2012 ning téotervishoiu teenuste sisu kvaliteetsete andmete Tootervishoiuteenuse osutaja
tootervishoiuteenuste kvaliteedi oluline olemasolu ning kattesaadavuse abistab ettevdtet tooga seotud
kvaliteeti ning nende suurendamine ning parandamine” ja "Too6tajate haigestumisgtgrviseprobleemide ennetamisel,
teenuste kattesaadavust nende kattesaadavuse seotud kvaliteetsete andmete olemasolueljaraegusel ajal osutavad seda
koikidele tootajatele tagamine kdikidele kattesaadavus”. Mélema dokumendi teenust erinevas ulatuses
tootajatele. eesmark on labi paremate andmete tootervishoiuarst,
kattesaadavuse parandada tootervishoiudde, toohugieenik j
tootervishoiuteenuste kvaliteeti ja ergonoom, vahemal maaral ka
kéattesaadavust. toopsiihholoog. Hetkel on
bt et
Sotsiaal- Tootervishoiu ja Tootervishoiuteenuste Tootatakse vélja toohutusalased Registreeritud to60nnetuste ja
ministeerium todohutuse strateegiakvaliteedi méératleming dppematerjalid haridusasutustele kutsehaigestumise statistika
Terviseamet 2010-2013 (standardiseerimine). (tootervishoiu ja tooohutuse alane dpik, [kvaliteedi parandamiseks
juhendmaterjalid, 8ppefilmid, plakatid jmg)doandjate ja arstide
Tegevusega alustatakse 2010 tootervishpaportite/teatiste alaste koolituste
ja tboohutuse strateegia raames ning juhtumeid registreerivate
tooinspektorite koolituste
labiviimine Té6inspektsiooni poo|
Terviseamet Tootervishoiu ja Tootervishoiuspetsialistid Tootervishoiuspetsialistide
tooohutuse strateegige arvulise vajaduse (mittemeditsiiniliste) vajaduse analiius.
2010-2013 valjaselgitamine Eesti Viidi labi internetipbhine vajaduse kisitlug
kohta tooandjate hulgas. Kokkuvdte uuringust pn
kéttesaadav Terviseameti kodulehel. Jatkub
meditsiiniliste tootervishoiuspetsialistide
vajaduse analulis
13 [Tootada vélia Sotsiaal- Tootervishoiu ja Kehtestatud on Politilise kokkuleppe puudumise tottu  [Poliitilise kokkuleppe puudumise|
toodnnetus- ja ministeerium, tooohutuse strateegigtdodnnetus- ja tegevus peatatud. Tegevust ei toimunud|tottu tegevus peatatud.
kutsehaiguskindlustuse|Rahandusministeerjg010-2013 kutsehaiguskindlustussea
susteem ja m dus
koordineerida selle
rakendamist




14 |Tagada kdigile Sotsiaal- 1. Rahvatervise seaduge 1. Ehitusseaduse § 3 Ig 10 alusel on tehiud alase juhendmaterjali
Uhiskonnaliikmetele ministeerium § 4 p 7 kohaselt peaval MKM 28. novembri 2002. a maarus nr 14koostamine on kavandatud 201(Q
juurdepéas elu-, t66- ja(MKM, KKM, ehitised, rajatised ja 4Nouded likumis-, nagemis- ja 2011 (Sisemin).
Opikeskkonnale ja nendéiTM) transpordivahendid kuulmispuudega inimeste
kasutatavus olema projekteeritud ja likumisvdimaluste tagamiseks

ehitatud nii, et nende uldkasutatavates ehitistes”, mis kehtestap
sihiparane kasutamine nduded liikumis-, nagemis- ja

soodustaks tervise kuulmispuudega inimeste

sailimist ning arvestaks likumisvdimaluste tagamiseks
likumispuuetega uldkasutatavates ehitistes, et tagada neilp
inimeste vajadusi. ehituslike takistusteta likumine avalikes

2. Eesti kohtades ja Uldkasutatavates hoonetes.
kdrgkoolidppejoudude Maarus kehtib 2002. aastast, projekteerifad
ja ekspertide osaleming jargivad seda. Riikliku jarelevalve teostaji
universaalse disaini on Tehnilise Jéarelevalve Amet.
pdhimotete levitamise j 2. Eesti kdrgkoolidppejoud ja eksperdid
rakendamise koolitusel osalesid universaalse disaini p6himdtete
Rootsis. UD-koolitused levitamise ja rakendamise koolitusel
omavalitsustele Rootsis. UD-koolitused omavalitsustele
(Tallinnas ja Tartus). (Tallinnas ja Tartus) on labi viidud.
Juhendmaterjali Juhendmaterjali ettevalmistamine UD-
ettevalmistamine UD- pdhimdtete rakendamiseks EL
pdhimbtete struktuurfondide rakenduskavades (v&ik
rakendamiseks EL olla tldine pdhimdte struktuurfondide
struktuurfondide puhul). Analuis ligipdésetavus linnaruunyis
rakenduskavades. Koos on labi viidud

SoMiga on arengukavap

toodud jargmised EMA:

LEesti

eluasemevaldkonna

arengukavas

2008-2013" kajastatud

15 |Teha asjaomastele Keskkonna- Eesti Veebi haldamine, Vastavaid veebilehte on korraldatud.
sihtriihmadele ministeerium keskkonnategevus- |arendamine ja Telesaates "Totaalselt 6ko" (projekti
kattesaadavaks (sh kava aastateks uuendamine; pealkiri) on partnerina osaletud.
vajadusel todtada vélja) 2007-2013 keskkonnaalase vahelehe Keskkonnateo konkurss on labi viidud.
juhendmaterjalid elu-, |Keskkonna- Eesti koostamine ja 4 135 000 Keskkonnateemaline lastesaade on tellityid.
t00- ja Opikeskkonna  |ministeerium keskkonnastrateegia |véljaandmine; telesaatgs Keskkonnateemaline uudistesaade on
terviseohutuse aastani 2030 "Totaalselt 6ko" tellitud
suurendamiseks (projekti pealkiri)

partnerina osalemine;

keskkonnateo konkursi

labiviimine;

keskkonnateemalise

lastesaate tellimine;

keskkonnateemalise

uudistesaate tellimine;

keskkonnaalase vahelehe

koostamine ja

valjaandmine
Sotsiaal- ESF programm Parimate t66koha Kogumik on koostatud, trukitud ja
ministeerium . Tervislikke valikuid |tervisedenduse alaste avaldatud www.terviseinfo.ee

toetavad meetmed
2008-2009"

praktikate kogumine ja

kogumiku koostamine




Sotsiaal- Eesti Tarbijatele koostatakse|199 850 Tarbijatele infovoldik “Fluoriidid
ministeerium keskkonnastrateegia |infovoldik "Fluoriidid joogivees", uurimistdo ,Joogivee ligsest
aastani 2030 joogivees" ja viiakse laHi fluoriidisisaldusest tulenev hambafluoroopi
uurimistoo "Joogivee risk Eesti elanikel ja soovitused riski
liigsest vahendamiseks” on koostatud. M&lemad| on
fluoriidisisaldusest avalikustatud Terviseameti ja
tulenev hambafluoroosi Sotsiaalministeeriumi kodulehel
risk Eesti elanikel ja
soovitused riski
vahendamiseks”
Sotsiaal- Tootervishoiu ja Koostatakse 34 956 Voldikud on koostatud ja jagatud noorte
ministeerium tooohutuse strateegigteabematerjalid noorte messil "Teeviit", materjalid kattesaadava
tooohutuse ka internetis, neid jagati ka kutsekoolidelg
parandamiseks ja REK-i vahendusel. To6tervishoiu ja
tootervishoiuga seotud tookeskkonna teemalised véljaanded “Egsti
Oppimisvdimalustest Tootervishoid" on iimunud. 2009. a ilmug 4
Eestis ajakirja numbrit. Ajakirja esimeses numbfis
tutvustati riskide hindamise vajalikkust,
tookeskkonna ohutegureid ja nende
hindamist, riskide maandamist, hea tava
naiteid ning ohutu to6elu tarkvara. Teise
numbris keskenduti to6tervishoiu ja
tooohutuse nduetele ehituses ning
teavituskampaaniale "Ohutu to6elu
tarkvara”. Kolmandas numbris anti
ulevaade alaealistele lubatud ja keelatud
toodest. Neliandas numbreis tutvustati
tootervishoiu ja todohutuse strateegiat
aastateks 2009-2014 ning ohutu té6elu
tarkvara
Majandus- ja Looduslike ja Eluasevaldkonna Eluasevaldkonna arengukava 2008—-2013
Kommunikatsiooni-|keskkonnasdbralike |arengukava 2008—201 meetme "miljodvaartuslike
ministeerium materjalide kasutamineeetme eluasepiirkondade vaartustamine"”

"miljoovaartuslike
eluasemepiirkondade
vaartustamine™
elluviimisel toetatakse
ndustamissiisteemi
loomist, elanikkonna
koolitamist ja
teavitamist.

elluviimisel on uihe tegevusena toetatud
ndustamissiisteemi loomist, elanikkonna
koolitamist ja teavitamist. Eelarveliste
vahendite olemasolul jatkatakse 2010. a
miljpovaartuslikes eluasepiirkondade
renoveerimise toetamist ja koolituste

labiviimist, samuti tdiendatakse kodulehtg.

Samuti kajastatakse koolitustel turvalise
eluasepiirkonna kujundamise teemasid




Vastutaja Tegevuseks
Vald - allasutus Seotud .
kond Meede : arenaukava Tegevused kulunud Saavutatud tulemus Selgitused
(kaasvastutaja g vahendid
SE 4 Tervislik eluviis
AE4-1 |Rahvastiku kehaline aktiivsus on suurenenud
Kokku rahastamine Planeeritud 2009 T&itmine 2009 Taitnise % Selgitused
KuM 23180 000 19 715 500 85,1%
HTM Eraldi vahendeid planeeritud ei olnud
1 Tosta inimeste teadlikkust lKuItuuri- Liikumisharrastuse|Need on harrastusspordi toetuseks12 700 000 Igasse maakonda jdudis mdningane toetus Toimunud urituste arv, teadlikkus
tervist toetavast likumisest jaministeerium strateegiline maaratud eelarvevahendid, mis harrastusspordi korraldamiseks Ule Eesti. Maakoftbasu méddetakse kiisitlusega

likumisharrastuse
vBimalustest ning integreerid
likumisharrastuse (sh 6pilas
fudsilise véimekuse
arvestamise) teemad dpetajq
pdhi- ja tdiendkoolitusse ning
riiklikesse dppekavadesse;
tagada asjakohaste materjal
ja koolituste kattesaadavus
siht- ja sidusriihmadele

o

arengukava
2006-2010

jaotati 15 maavalitsuse, 15 maakol
spordiliidu kaudu, toetati erinevaid

spordiorganisatsioone ja -ihendusj.

Toetati ka erinevate
likumisharrastuse projekte
"Lilkkumisharrastuse strateegilise
arengukava" raames s.h 1,5 milj
krooni ulatuses. Oppekavadega
Kultuuriministeerium (KuM) ei
tegele. Uhenduse Sport Kdigile
kaudu on korraldatud ka
likumisharrastuse treenerite
koolitusi ja antud valja
likumisharrastusalaseid
Oppematerjale

na

spordilidud korraldavad maakondlikke
meistrivdistlusi erinevatel aladel, spordip&evi ja
matkasid. lgas maakonnas toimiv maakonna
spordiliit tegutseb ka maakonna
spordiinfokeskusena, kust inimesed saavad infot
nduandeid. Erinevad spordiprojektid on ellu viidu
Uleriigiline "Rahvarulli" sari ja rahvatriatloni
voistlussari, kampaania "Eestimaa liigub", osa\ét|

ja liikumisrddmule orienteeritud spordipaevad jne).

Hinnanguliselt toimus Ule Eesti Gle 200
spordistindmuse selle toetus kaasabil

0:

D

Tagada kehalist aktiivsust
soodustav toetav keskkond
tervist edendavad
vorgustikud, koolisport,
likumisalane ndustamisteen
ja meditsiiniline
teenindamine) ning
infrastruktuur

Kultuuriminis -
kberium

strateegiline
arengukava
2006-2010

korraldamine koost66s
Spordimeditsiini SAga

jarjepidevalt teenindada oma patsiente. Kontrollit
9682 sportlast.14% uuritud noorsportlastest vaja
tdiendavaid uuringuid ja ravi, 6 sportlast sai
sportimiskeelu ning 586 noorele anti juhised
treeningkoormuse korrigeerimiseks. Peamine
patoloogia oli seotud sidameveresoonkonnaga
(14%). Koormusastma leiti 58 ja
tugiliikumissiisteemi patoloogia 259 noorsportlasg
Rauapuudusaneemia avastati 38-|

Liikumisharrastuse|Rajatakse regionaalsed 5 000 000 Regionaalsete spordikeskuste programn@-2Zll0(Paranevad sportimistingimused
strateegiline tervisespordikeskused raames toetatakse igas maakonnas (15) Uhe keskoseeste kodude laheduses
arengukava rajamist. Mitmed maakonnakeskused on
2006-2010 valminud/valmivad, liikumisharrastuse tingimused

paranevad. Enamikus keskustes saab looduses

sportida juba nutd, kuid valjaarendamine veel

jatkub. Naiteks J6uluméae, Holstre-Polli,

Valgehobusemée keskuse ehitamist on finantseeyitud

ka EL rahade kaasabil. Programmi kokkuvdtted

tehakse 2011. aastal
Liikumisharrastuse|Sportlaste tervisekontrolli 1540 500 Spordimeditsiini SA toimib ja té6tab nsapb km rahastab Spordimeditsiini SA

tegevust, et nad saaksid koost6o
ldaigekassaga teostada ka
noorsportlaste tervisekontrolli




Haridus-ja Noorsoot6o
Teadusministeerjstrateegia aastatek
m 2006 - 2013

Noorsootd0 strateegia aastateks 2
s 2013 rakendusplaani meede 23
"Noorte- ja projektlaagrites
tervistava ja arendava puhkuse
teenuse kattesaadavuse laiendam
ja meetme 11 "Huvitegevust
pakkuvate institutsioonide
arendamine" tegevus “Noortesporg
toetamine”

D06

1. 2009 aastal osales ligi 22 tuhat noort . Nedjsta
jooksul osales laagrites 121 308 noort.
2.0Oppurspordi véimalusi toetatakse Eesti
Akadeemilise Spordiliidu; Eesti Kutsekoolispordi
Liidu ja Eesti Koolispordi liildu kaudu. Igal aastal
osaleb vahemalt 30 000 noort. Nelja aasta jooKsy
osalejaid kokku enam kui 120 tuhat.

5t

3 Seirata ja hinnata regulaarsgBotsiaalministeeniSiidame- ja SH meede 20: koolidpilaste 124 744| Tehti TKU 2008. a andarietaliteedikontroll, SVH strateegiaga seotud uuringu
rahvastiku likumisharjumusijum- veresoonkonnahaigtervisekaitumise uuringu (HBSC) jd vigade parandus, anallius ja standardtabelite statistiliste andmekogude ning
likumisharjumust maaravaid uste ennetamise [taiskasvanud rahvastiku koostamine. Uuringu I6pparuanne on TAI koduleledgistrite tegevuste toetamine ja
mdjureid ning nendele strateegia tervisekaitumise uuringu (TKU) limus triikis uuringuandmete kogumikuna. Algas |edasiarendamine; valdkonna
suunatud sekkumisi; 2005-2020 labiviimise ettevalmistused on ettevalmistus TKU 2010 ettevalmistamiseks ja |rakendusliku iseloomuga teadust
taiendada spordistatistika tehtud, ankeedid trikitud toimus Finbalt raames (Soome, Eesti, Lati, Leedyriiklik finantseerimine
andmebaasi uuringu juhtkomitee koosolek Tallinnas eelnevatg
uuringutulemuste publitseerimise ja uue uuringu
ettevalmistamise kiisimustes. Uuringu tulemusi
tutvustati erinevate teemade raames tehtud
pressiteadetes.
Koolidpilaste tervisekaitumise uuringute (HBSC
ettevalmistused on tehtud, ankeedid on trikitud
AE 4-2 [Rahvastiku toitumisharjumused on paranenud

Kokku rahastamine Planeeritud 2009 Taitmine 2009 Taitnse % Selgitused

SoM 2 325500 1470 802 63,2% Vahenenud seoses 2009. aasta keskel toimunud eetamrenetlemistega

P&M 21 596 859 22 126 859 102,5% Toitumisharjumuste uuringule kulus planeeritud 300000 asemel 190 000, sest uuring teostati

hulgitellimuse osana.

HTM 225 658 300 225 658 300 100,0% | |

4 Tosta inimeste teadlikkust |SotsiaalministeerjStidame- ja Toitumisele suunatud uleriigiliste 218 660 Labi on viidud kampaania "Vali tervis — \ali Inimeste teadlikkuse suurendamine
tasakaalustatud ja um veresoonkonnahaigteavituskampaaniate labiviimine erinevat puu ja kéogivilja". Valmisid trikise "Teedtasakaalustatud ja taisvaartusliku
taisvaartuslikust toitumisest uste ennetamise oma siidamele liiga?" kordustriikk. Toitumine.ee [toitumisest meedia, paikkondlike
ning integreerida toitumise ja strateegia uuendati taielikult nii sisu kui kujunduse poolé32 |projektide, erinevates
toiduga seotud teemad 2005-2020 151 kulastust). Infomaterjal “"Noorte toitumis- ja |institutsioonides tehtavate
Opetajate pohi- ja toidusoovitused" on terviseinfo.ee portaalis. llmdrnkoolituste ning erinevatele
taiendkoolitusse ning on triikis "Laste ja noorte toidusoovitused" (letith [sihtgruppidele suunatud
riiklikesse dppekavadesse; on 2600 trikist) infomaterjalide kaudu
tagada asjakohaste materjaljde
ja koolituste kattesaadavus |Pdllumajandus- [Stidame- ja Tarbijale méeldud toiduga seotud 306 859 Toitu ja toitmist kasitlev erivéljaanne fRaalik” |Toitu ja toitumist kasitlevad artiklid
siht- ja sidusriihmadele ministeerium veresoonkonnahaigteabe levitamine ilmus ajalehe "Postimees" vahelehena oktoobris |on koostatud ja avaldatud

uste ennetamise 2009. Valjaannet trukiti eesti keeles 63 000 jaeven
strateegia keeles 27 000 eks. Véljaanne on kattesaadav P6M
2005-2020 kodulehelt.
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Rukkileiva populariseerimiseks J‘ 1430 000 Pd&llumajandusmuuseumi programmi labis 4773L;(“)Ilumajandusmuuseumi
Opilastele suunatud 6ppeprogrammi oOpilast (92 koolist) ning Olustvere programmi 2188 ogrammi on labinud vahemalt
labiviimine Eesti Opilast (40 koolist). Piimapaev toimus 06.06.20094000 ning Olustvere programmi
Péllumajandusmuuseumis. Leivapaev 13.09.2009. Péllumajandusmuuseum [f&hemalt 2000 Gpilast aastas.
Pd&hikooli dpilastele suunatud 000; Olustvere 500 000; Piimapaev 80 000; Piimapéaev ja Leivapéev on labi
Oppeprogrammi (toit, pdllumajandus Leivapaev 100 000 viidud 1 x aastas.
ja maaelu) labiviimine Olustvere
Teenindus- ja Maamajanduskoolis
Piima ja piimatoodete ning leiva
populariseerimiseks Piimapaeva |3
Leivapéeva labiviimine
Tagada inimeste tervislikke |SotsiaalministeeniSudame- ja Koolituste labiviimine, konkursside 412 731 Toidu ja toitumise tedréaitlemise anallis Toitumise ja toiduga seotud
toitumisvalikuid soodustav  [um, veresoonkonnahaigkorraldamine, toidukaitlejate koolieelsete lasteasutuste ja algkooli (1.—6. klass|teemade (sh s66gitegemine,
keskkond ning tasakaalustat{itervise Arengu |uste ennetamise |eneseregulatsioonide ja tervist astmes. Toitumise tervislikkust hinnata voimaldaytoidumargistuste lugemine,
toitumise pdhimotete Instituut strateegia edendavate t6okohtade arvutiprogramm — keskmiselt kasutajaid 247 péaeyesklaamide mdistmine, hiigieen)
jargimine institutsionaalses 2005-2020 toitlustusasutuste vargustiku Lasteasutustes on labi viidud 5 koolitust integreerimine dpetajate koolituss
toitlustamises arendamine toitlustajatele (140 osavétjat). "Parima koolis@Jkl |ning riiklikesse 6ppekavadesse;
konkurss korraldatud (16 osavétjat) vastavasisuliste dppe- ja
metoodiliste materjalide
kattesaadavuse tagamine
Haridus- ja Koolipiima-, koolipuuvilja- ja 225 658 300 Koolipiimaprogramm: Eesti riigi eelarvest 12
Teadusministeeriu Koolildunaprogrammi jatkamine miljonit krooni. EL eelarvest 8,2 miljonit krooni.
m, Koolipuuvilja-programmi raames 2009 véljamaksgid
Pé&llumajandusmin ei tehtud.Koolipiimaprogrammiga on liitunud 970
isteerium kooli. Kaivitus koolipuuviljaprogramm, mille raames
20 200 000 |jagatakse 1.—4. klassi Gpilastele varskeid puu- ja
kdogivilju. Koolipuuviljaprogrammiga oli 2009. a
16puks liitunud ligikaudu 73%
sihtrihmast.Koolipuuvilja-programmi raames 200P
valjamakseid ei tehtud. Koolilunaprogrammi
jatkumine uldhariduskoolides ja kutsekoolides
100%. Koolilbuna 225 658 300
Sotsiaal- Riiklik Tootjate, toitlustajate ja elanikkonnp 116 724 | Konverentsil osales@ratest ettevotetest 64 Meede 3.1. Tervisele ohutute
ministeerium véhistrateegia ohutu toidu valmistamise inimest, keda on teavitatud tervisliku I6una toiduvalikute soodustamine
2007-2015 tehnoloogia alane teavitamine pakkumisest/valmistamisest tdokohal. Toimus
konverents ,Better food at work - the Nordic &
Baltic experience*
Arendada toitumisalast Sotsiaal- Siudame- ja Koolitusprogrammi koostamine ja 0 Tegevusi ei toimunud vahendite puudumise tottu
ndustamisteenust ja tagada [ministeerium veresoonkonnahaigkoolituste Iabiviimine toitumise Koolitusprogrammi koostamisega alustatakse 2010.
selle kattesaadavus uste ennetamise |valdkonna teadlikkuse tdstmiseks aastal
riskirthmadele strateegia

2005-2020




Seirata ja hinnata regulaarsgBotsiaalministee

rahvastiku toitumisharjumusijum,

Ulekaalulisuse trende (sh
antropomeetriliste naitajate
seiramine) ja nendele
suunatud sekkumisi ning teh

Tervise Arengu
Instituut

iStidame- ja

HBSC uuringu ja taiskasvanud

veresoonkonnahaigrahvastiku tervisekaitumise uuring

uste ennetamise
strateegia
2005-2020

labiviimine

86 080

2009. aastal ilmus iséika Opilaste 2005/2006. [Sidame- ja veresoonkonnahaigu
Oppeaasta uuringu raport, tulemused on avaldatyénnetamise strateegia 2005—202
ww.tai.ee (uuringud) ning alustati ettevalmistusi
2009/2010. 6ppeaasta uuringu labiviimiseks. Uuring
toimub 2010

ste
D




toitumisalast riski-kasulikkus
hindamise anallusi
(toitumine, toidu ohutus jne)

SVH 20 toidu ja toitumise

erinevate moodulite haldamine, sh
tervislikkust hinnata vdimaldava
toitumisalase arvutiprogrammi
taiendamine, haldamine ja
administreerimine

andmekogu edasiarendamine, seIIL

597 945

Andmekogu, sh toidu kisesandmebaasi, toitumi
analliiisi programmi ja uuringute andmebaasi
kasutuslood ja funktsionaalsused on realiseeritud

vastavalt andmekogu arenduse spetsifikatsioonilg.

Memorandum on sdlmitud. Valminud on toidu
koostise andmebaasi standardtegevusprotokollid
andmebaasi teoreetilisi aluseid, uuendamise ja
arendamise plaani hdlmav juhend ja andmebaas
administraatori to6juhend. Toidu koostise
andmebaasis on uuendatud 200 toiduaine koosti
andmed. Toidu koostise andmebaasi uuendatud
toiduainete andmed on tdlgitud inglise keelde.
Uuringute andmebaasi on lisatud kolme Eestis
teostatud rahvastikup8hise uuringu toitumisalase]
andmetabelid: RTU 1997, ETeU 2006, TKU
1990-2008. Sekkumistegevuste andmebaasi
spetsifikatsiooni on tdiendatud heade praktikate
andmebaasi nduetega, uuendatud infosiisteem g
realiseeritud

sh

5e

Péllumajandus-
ministeerium

Sidame- ja
veresoonkonnahai
uste ennetamise
strateegia
2005-2020

Toitumise faktilise uuringu
jabiviimine.

Igaaastase uuringu “Elanike
toitumisharjumused ja toidukaupad
ostueelistused” labiviimine.

190 000

Uuringu “Elanike toitumisharjumused ja
toidukaupade ostueelistused” on labi viidud.

Toitumisuuringu tegevused
planeeritud alates 2010.
Toitumisharjumuste uuringu viib
labi PGM tellimusel Eesti
Konjunktuuriinstituut. Lepingus
sisaldub ka muude uuringute
labiviimine, mistdttu konkreetsele
uuringule kuluv summa on
hulgitellimuse osana véaiksem, kui
see oleks Uksikuna tellides (esialg
planeeriti uuringuks 300 000).

AE4-3 [Rahvastiku riskikéditumine on véhenenud

Kokku rahastamine Planeeritud 2009 Taitmine 2009 Taitnse % Selgitused
SoM 58 427 385 54 587 839 93,43% Kulud vahenenud seoses 2009. aasta sees toimunuidee
HTM Oppekava arendus on REKKi eelarves, tapselt ei oltestatud, kui
JuM 5 550 000,00 8990 000,0d 168u%0
MKM 7 362 000

8 Tdsta inimeste teadlikkust |Sotsiaa- Riiklik Uleriigiliste iga-aastaste vahiriskidg 127 000 Toodetud on teavitusklipp nahavahist, miéidati
riskikaitumisest ning Iministeerium vahistrateegia vahendamise teavituskampaaniate vahinadala jooksul teles 30 korda. Anti valja
integreerida riskikaitumisegal 2007-2015 korraldamine. teabelehti, ilmusid artiklid, toimusid esinemised

seotud teemad Opetajate pd
ja téiendkoolitusse ning
riiklikesse dppekavadesse;

filAhAvids

Rnnntada Aliianliai~i

Elanike teadlikkuse tGstmine
kantserogeenidest (sh radoon ja
ultraviolettkiirgus)

meediavahendites, teabepaevad jms Uritused.
Toodeti 87 000 infovoldikut nahavéhi ohtudest

[=



OpeElaud eluosKusl ulariariat
ja kutsekoolides ning
laiendatult riskivalt kaituvate
ja enimhaavatavate noorte
hulgas; tagada asjakohaste
materjalide ja koolituste
kattesaadavus siht- ja
sidusrihmadele (sh noortelt
noortele koolitused); arenda
koost60s partneritega vaba ¢

veetmise véimalusi

lla
ja

Sidame- ja Tubakaseaduses séatestatud 12 000 Kordustriikk "Tubakaseadust tasub teada" Inimeste teadlikkuse suurendamite
veresoonkonnahaigkohustustest ja digustest infolehest.Teostatud tegevuse 10.2 vahenditest |tubaka tarbimise ja tubakasuitsuses
uste ennetamise [infomaterjalide koostamine ja keskkonnas viibimise riskidest nirg
strateegia levitamine tubakaseaduses satestatud
2005-2020 kohustustest meedia, paikkondlike
projektide, erinevates
institutsioonides tehtavate
koolituste ning erinevatele
sihtgruppidele suunatud
infomaterjalide kaudu
"Suitsuprii klassi" voistluse 205 908 Osavdtnud klassid/6pilased 570/10606. \(&EsHt | Suitsetamisest loobumise
korraldamine ja hindamine osavotvate koolide arv 173. Viidi labi 2 teabepéeymotivatsioonistrateegia
Uldhariduskoolides. Tubaka teemal "Vdimalusi tubakatarbimise ennetustéoks [rakendamine organisatsioonide
tarbimise ennetamisele suunatud koolis", kus osales 37 pedagoogi. Kokku viidi 200@&rengustrateegiates, rahvusvaheliste
teabe- ja dppematerjalide aastal labi 4389 ndustamist ja jagati 6362 teavikykampaaniate korraldamine ning
koostamine, neid tutvustustavad erinevates koostdodprojektides
koolitused osalemine
Tervislikke Avalikkust teavitati meedia ja Teadlikkus insuldisimptomitest tihiskonnas on
valikuid toetavad |teabepéevade kaudu kasvanud. Paranenud on tromboltusravi
meetmed insuldisimptomitest ja kattesaadavus, mis tagab suurema arvu patsientide
2008-2009 ennetusvdimalustest. Toimus 3 paranemise, vahendab invaliidistumist ja surma
teabepaeva avalikkusele ja 2
terviseedendajatele. Trikiti 55 00
eestikeelset ja 15 000 venekeelset
infoteavikut ja 1000 plakatit
Tervislikke Alkoholi ja tubaka tarbimise - Kampaania "Palju sina jood?" labiviimine. Loodud
valikuid toetavad |reklaami véhendamisele suunatud www.alkoinfo.ee. Kilastusi oli 2009. aasta jooksyl
meetmed tegevused. L&bi on viidud 153 043 .Kampaania valireklaame markas 53% j
2008-2009 vastureklaamikampaania "Palju sina telereklaame 40%. Kampaania aktiivsel perioodil

jood?"

(9.11-13.12) oli 153 043 kulastust, neist 117 894
unikaalsed. Vaga madabunce rate — 27%.

Pikk lehel veedetud aeg — 4,4 minutit. Aktiivne
interaktiivsete lahenduste kasutus. 52% kasutas
kalkulaatorit (nendest 10% jélgib registreeritud
kasutajana oma tarbimist pikema aja jooksul), 27
inimestest kasutasid testi. 60% Utlesid, et
testi/kalkulaatori tulemus kattus enda arvamuseg
20% 20—-29-aastastest inimestest tunnistas, et ng
tarbivad rohkem kui arvasid (omnibuss-uuring).
Koostatud on igaaastane tubakatoodete
koostisainete, tdrva- ja nikotiinisisalduse aruakhH
komisjonile, mis on kattesaadav
Sotsiaalministeeriumi veebilehel

o

o ¥




Haridus- ja Inimesebpetuse ainekavadesse Ainekavad on kinnitatud Vabariigi Valitsuse l@ppekava arendus on REKKIi
Teadusministeeriu kooliastmeti suitsetamise ennetam|se 28.01.2010. a maarusega nr 14. See voimaldab kéétarves, tapselt ei ole satestatud
m integreerimine. Opetajatele inimesedpetuse keskseid teemasid nagu tervis, |kui palju sellest kulub SVH
infopdevade korraldamine uute toitumisdpetus, turvalisus, riskikaitumine ja selle [ennetustege vuste isseviimisele.
Oppekavade tutvustamiseks ennetamine uuesti késitleda eakohasel viisil igal |Oppekava rakendamine algab
kooliastmel, toetudes dpilase varem omandatud |2011.a septembris
teadmistele ja oskustele
Sotsiaal- Riiklik HIVi ja Koolitatakse spetsialiste ja dpilasi, - Koolitati 18 riigikoolide ja lastekodude dpilast.
ministeerium AIDSi strateegia |tO6tatakse vélja v6i vajadusel Tootati valja 1 uus koolitusmaterjal. Korraldati 1
aastateks kaasajastatakse internetiportaale ja noorte projektikonkurss. Jagati 7700 erinevat
2006-2015 infomaterjale, mida jagatakse infomaterjali, 90 000 kondoomi ja t66s on 2
sihtrihmas. Viiakse labi infoportaali, mida uuendati. Osutati
meediakampaaniad ja Uritusi ravikindlsutamata noortele seksuaal- ja
reproduktiivnéustamise teenust 1131 juhul 17 noprte
ndustamiskabinetis Ule Eesti. Viidi labi Uks
meediakampaania
Sotsiaal- Narkomaania Valja on tootatud ka kaasajastatud 538 672 Alustati noorsootdotajatele juhendmaterjali
ministeerium ennetamise riiklik [kasiraamatud. Narkomaaniaalaste valjatdotamist uimastiennetuse ja seksuaalkasvajuse
strateegia aastani [teadmiste edasiandmine, tuginedep alase t60 korraldamiseks. Juhendmaterjal valmib
2012 uutele kasiraamatutele. 2010. a IV kvartalis. Vene- ja eestikeelsed
Koolitatud dpetajate ja kasvatajate koolitused ,Uimastiennetus hariduslike
arv NERS rida 33 ja 34 erivajadustega Opilaste puhul: sotsiaalsete
toimetulekuoskuste dpetuse dpetajaraamatu
koolitus“. Kokku toimus 3 koolitust, millest vottis
osa 58 inimest
SotsiaalministeerfiEesti [dimumiskavg Sotsiaalhoolekandeteenuste 2161 760 20009. aastal valmis andmeregistri STA&$ioon, |Siin on kajastatud Eesti

um 2008-2013

sihipdrasemaks osutamiseks loodi
sotsiaalteenuste andmeregister
(STAR). Register vdimaldab saadg
tervikliku Ulevaate osutatavate
hoolekandeteenuste mahust ja
hinnata paremini elanike vajadusi
kodakondsust ja emakeelt arvesta

es)

toimusid I6ppkasutajate koolitused siisteemi
rakendamiseks mahuga 1309 inimest

1dimumiskava 2008—2013
valdkonna 2 "Sotsiaalne ja
majanduslik [Bimumine" vahendid

Majandus- ja Eesti rahvuslik
Kommuni- liiklusohutusprogra|
katsiooniministedmm 2003-2015
ium

Koolieelsete lasteasutuste dpetaja
ja klassidpetajate 6petajakoolituse
Oppekavade taiendamine
liklusohutuse temaatikaga,
taiendkoolituse stisteemi loomine

Kdérgkoolide lasteaiadpetajate ja klassidpetajate
Opetajakoolituse dppekavadesse on lisatud
liklusohutusalane temaatika

Liiklusohutusprogrammi
elluviimise peamine mgjuindikaat
on liikluses hukkunute arv, mida
vOib kasutada kdigi tegevuste
puhul. Programm néeb ette, et
2013. aastal ei ole likluses
hukkunute arv suurem kui 108

Liiklusohutusealase teematika
kajastamine koolieelse lasteasutus
riiklikus 6ppekavas ning p&hikooli j
glmnaasiumi riiklikus 6ppekavas

D

2009. a detsembris valmisid pdhikooli ja
gumnaasiumi riiklike 6ppekavade eelndud ning
mdlemas dppekavas on labiv teema , Tervis ja
ohutus*

=



Liiklusohutusalase dppemetoodilisg¢ 160 000 2009. a koostati HTMi vahenditest kasiraamat
materjali valjatdotamine, tasuta Opetajatele, kus antakse metoodilisi soovitusi
jaotamine lasteaiabpetajatele labivate teemade, sh liiklusohutuse temaatika
kasitlemiseks erinevate 6ppeainete tundides. MA
vahenditest valmistati audiovisuaalne 6ppeprogrgmm
"Lasteriihmaga liiklemine tanaval". Lasteaedade
tellimusel jaotamiseks tirazeeriti Gppemetoodilisi
materjale "Liiklusméangud ja tegevused”, DVD
"Laste liikluskaitumine"
Liiklusohutusalase dppemetoodilis¢ 100 000 2009. aastal alustas HTM nii pdhikooli kai k
materjali valjatdotamine, tasuta guimnaasiumi dppekava rakendumist toetavate
jaotamine klassiGpetajatele juhendmaterjalide koostamist, kus antakse sooyifusi
kuidas I6imida labivaid teemasid, sh liklusohuwesp
seotud temaatikat dppeprotsessi. Maanteeameti
(MA) liiklusohutuse osakond jaotab metoodilised
Oppematerjalid lasteasutuste tellimuste aluselusam
koolitustel, teabepaevadel, seminaridel, messidel
Oppemetoodilise materjali 230 000 MA eelarvest on rahastatud liiklusohutusalas
véaljatéotamine, tasuta jaotamine klassivalise ning huviala ringitdoks vajalike
liklusohutusalase klassivalise ning Oppemetoodiliste materjalide valjaté6tamine ning
huvialat66 korraldamiseks pdhikoojis jaotamine koolidele (6ppemetoodilised materjalid
ja gimnaasiumiastmes jalgratturite koolitamiseks)
P&hikooli 2. ja 3. kooliastme 20 000 Koostd6s REKK-ga valmis lisadppematerjal
Opilastele liklusohutusalase loodusainete dpetajatele "Liiklus ja fuusika". Vam
Ulesannete kogumiku koostamine, Ulesannete kogumik p&hikooli 2. ja 3. kooliastme
tasuta jaotamine Opilastele "Liiklusest nii ja teisiti"
Liiklusdpetusmaterjalide 900 000 20009. aastal valjastati Maanteeameti laost
valmistamine ja tasuta jaotamine Oppematerjale 251 lasteasutusele, neist 87 laktegia
lasteaialaste ja uldhariduskoolide
Opilaste 6petamiseks
Teabepéevade korraldamine 40 000 Teabepéevad toimusid Ida- ja Léane-Virumaa,
liklusohutusalase dppe labiviimisest Jarvamaa, V6rumaa, Tartumaa, Valgamaa,
Oppeasutustes Pdlvamaa, Jogevamaa ja Harjumaa
fulisikadpetajatele ning huvijuhtidele
Pimedas liiklemise ohutuse koolitu 260 000 Maapiirkondade dpilastele viiakse oktoobrist
maakoolide lastele veebruarini labi praktilisi koolitusi, 5-7
komponendist koosneva dpetusega nn musta nuku
katset pimeda ajal teel likumisest ja helkuri
kasutamise vajalikkusest. Liiklusohutuskampaanip
LAra unusta helkurit, Sind on raske unustada“
Kampaaniate labiviimine turvavod Ja 1 770 000 Liiklusohutuskampaania turvavéé kasutamise

lapse turvavarustuse kasutamise
suurendamiseks

suurendamiseks "Ara tapa oma sdpra. Kinnita
tagaistmel turvavoo!”




Kampaaniate labiviimine joobes 1193 000 Teavituskampaania “Avariivaba 66 Euroopas'sti

sGidukijuhtimise arvu véahendamisgks Uritus on osa samal ajal toimuvast lle-euroopdlisg¢s
aktsioonist, mida korraldab noorte liiklusohutuse
aktivistide organisatsioon RYD (Responsible Young
Drivers) ja millega tuletatakse noortele ja laieenal
avalikkusele meelde, et alkohol ja autojuhtimine gi
sobi kokku. Kampaania "Sdéida kaine peaga!”

Kampaaniate labiviimine 770 000 Liiklusohutuskampaania soidutee Uletamiseuste

Ulekaigurajal jalakaijale tee andmige suurendamiseks, piirkiirusest kinnipidamiseks ja

suurendamiseks (ohutu séidukiiruge ohutu sdidukiiruse valikuks asulas.

valikuks ning piirkiirusest Liiklusohutuskampaania on ajastatud kooliaasta

kinnipidamiseks) asulas algusele ja keskendub jalakaijaliikluse ohutusele
asulas.
,Lapsed on linnas tagasi!"

Kampaaniate labiviimine 1573 000 Viidi 1abi kampaania "Pane need, kellestitd,

jalakaijahelkuri kasutamise pimedal ajal sarama!"

suurendamiseks

Kampaaniate labiviimine 1 156 000 Planeeritud kampaaniad on l&bi viidud

jalgratturikiivri kasutamise
suurendamiseks ja muude vajalike
kampaaniate korraldamine

Kampaaniate labiviimine
raudteeohutusalase teadlikkuse
tdstmiseks

Kampaaniaid ei toimunud eelarve véhendamise t

pttu




Justiits-
ministeerium

Alaealiste
kuritegevuse
véahendamise
arengukava
aastateks
2007-2009

Meede 1-3: kuriteoennetusele
suunatud algatuste toetamine,
alaealiste kuriteoennetusalane
teavitamine, elanikkonna hoiakute
mdjutamine (2009.a kavandatud
kulud 5,55 miljonit)

8 990 000

Meetmete 1-3 elluviimiseks kulus 200%ae JAIaealiste kuritegevuse

tegevuskulude ligi 8,99 miljonit krooni. JuM seos
riigieelarve karbetega 2009. a projektikonkurssi €
korraldanud, samas anallilsiti senist projektikosi
tulemuslikkust, milles leiti, et projekte ja koo&th
MTUdega v&ib hinnata heaks. Analiiiisi tulemusg
on kavas jargnevatel aastatel projektide toetarsis
projektikonkursi phimdtteid muuta, nt korraldads
konkurss konkreetsete teenuste osutamiseks,
|dpetada tegevus- ja projektitoetuste eristamine,
siduda rahaeraldised Uksnes kriminaalpoliitiliste
prioriteetidega.

Politseiamet viis 2009. a labi noorsoopolitsei
tegevust, sh ennetustegevust kasitlenud uuringu
milles kaardistati noorsoopolitseinike arvamused
efektiivsete projektide kohta, peamised probleem

gahendamise arengukava Idppes
i2009. aastal, uueks perioodiks on
wilja tootatud "Vagivalla
vahendamise arengukava
2810-2014", mille Vabariigi
Bkalitsus kiitis heaks 01.04.2010.
istungil korraldusega nr 117

d

stliteoennetuse labiviimisel, alaealistega todtdmise

ning koostoos teiste partneritega.

2009. a jatkas SoM HMN vahendite kaudu mitme
laste ja perega seotud projektide toetamist niniylH
on toetanud ennetusprojekte nii HMNi vahendus
kui andnud toetust ka alaealiste komisjonidele
ennetusprojektide labiviimiseks.

Spetsialistide padevuse suurendamiseks andis 2|

2009. a valmisid uuendatud p&hikooli ja gimnaa:
2008.—2009. aastal viis Tallinn Ulikool Iabi pila

te
T
el

Kehtestada rangemad

piirangud sdltuvust tekitavat¢eum

ainete reklaamile ja
tooteedendusele ning viia ell
sotsiaalse turunduse ja
vastureklaami meetmeid

Sotsiaalministeer

U

Reklaamiseaduse uue redaktsioon|
rakendamine. Kampaania "Palju si
jood?". Vt meede 8

na

2008. a 1. novembril jBustus reklaamiseaduse uu
redaktsioon, mis kehtestas alkoholireklaamile
téiendavaid piiranguid: alkoholireklaam on
elektroonilises meedias keelatud ajavahemikul
9-21.00, keelatud on mitmed mitgiedendusvotte
nagu alkoholi tasuta kaasaandmine kauba voi
teenuse mugil, alkoholireklaamidele tuleb lisada|
hoiatus: Tahelepanu! Tegemist on alkoholiga.
Alkohol v8ib kahjustada Teie tervist! 2009. a
teostati jarelevalvet ning seirati uue seaduse sidj
Rohkem tegevusi ei toimunud inimressursi

puudumise t6ttu. 1. juulil 2009 rakendus koguseline

piirang eraisikutele valjastpoolt EU-d maksuvabal
sissetoodavatele sigarettidele (200 asemel 40

sigaretti). Koostatud igaaastane Eesti turul okeva
tubakatoodete koostisosade aruanne EL Komisjo
ning sigarettide térva- ja nikotiinisisalduse aromen
mis on kéattesaadav Sotsiaalministeeriumi veebile

t

nile

hel




10 |T6hustada jarelevalvet SotsiaalministeerfSotsiaalministeeriuReklaamiseaduse mdju seire ja 1) 2008. a tosteti aktsiisi kahel korral, 10 ja 20 |Korraldatud on 4 teabepaeva ja
s6ltuvusainete kaitlemist ja [um m jarelevalve. Kampaania "Palju sina| protsenti (2007. aasta tasemega vorreldes tdusis|toodetud 10 000 infovoldikut
tarvitamist reguleerivate (PPA, MT) jood?". Vt meede 8 aktsiis kokku 33%). Sellega seoses suurenes vajadus
seaduste taitmise Ule ning teostada jarelevalvet, et tokestada salaalkoholi
rakendada valtimatuid ja levikut ning aktsiisipettusi. Aktsiisitdus avaldaju
t6husaid sanktsioone seadusgte alkoholitarbimisele, kuid 2009. a tulemusi mgjuta:
rikkujate suhtes ka 2010. a jaanuari planeeritud aktsiisitus, stille

tingitud etteostud suurendasid 2009. a
tarbimisnumbreid kunstlikult;
2) Sotsiaalministri 18. mai 2005 maéarusesse nr 73
.Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete
meditsiinilisel ja teaduslikul eesméargil kaitlemise
ning sellealase arvestuse ja aruandluse tingimjased
kord ning narkootiliste ja psuihhotroopsete ainete
nimekirjad” téiendati uute siinteetiliste

0 kannabinoididega ja selle homoloogidega, mis
tuvastati peamiselt Spice-nimelistes toodetes. $amu
lisati nimekirja uue narkootilise ainena 4-
metullmetkatinoon ehk mefedroon. Narkootiliste ja
pstihhotsoopsete ainete konfiskeerimiste arv on kill
kasvanud, kuid ainete kogused on jaanud
vaiksemakga 20%. Kui 2008. aastal avastati kokku
75387,36 g, siis 2009. aastal avastati kokku 535

11 |Tagada erinevatele Sotsiaal- Riiklik HIVi ja Jagatakse sustimisvarustust, 23988 384 Tegutseb 36 sustlavahetuspunkti, kusia@¥7 |Too6 toimus plaanipéaraselt vastavlt
sihtrihmadele ulatuslike ja |ministeerium AIDS:i strateegia |kondoome ja infomaterjale ning 509 ststalt, 699 171 kondoomi, 110 077 lepingutele. Va&rreldes 2008.
kvaliteetsete kahju aastateks ndustatakse sustlavahetuspunktidg infovoldikut. Esmaskiilastjaid oli 3393 ning aastaga on 2009. aastal kasvanufl
véhendamise teenuste (sh 2006-2015 kilastajaid. Teostakse kliendikoodiga korduvkiilastajaid 7565. Uldse koKkiistavahetuspunkti kiilastuste ar
ndustamine, asendusravi), metadoonasendusravi ning sellegg oli killastusi 179 226. Asendusravi sai 966 isikut|5%, korduvkilastajate arv 32% |
sustimisvarustuse ja kaasnevat ndustamist jagatud sustalde arv 12%. Sustlayd

kondoomide kéattesaadavus

on tagasi toodud 24% rohkem
vorreldes 2008. aastaga

Narkomaania
ennetamise riiklik
strateegia aastani
2012

Teenuste pakkumisse kaasatud
koolitatud omasugused, ndustamig
(surmade ja Uledooside ennetamin
saanud kliendid (sh uimastitarvitaja
lahedased)

it
e
te

—

Tegevused planeeritud alates 2011. a. NERS kahiNERS kahjude védhendamise

vahendamise osa. Koolitusmaterjalide
ettevalmistamine

tegevused planeeritud alates 20

L.a




12 |Tehariskiva Sotsiaal- Riiklik HIVi ja Tootatakse vélja voi kaasajastatakse Osutati ravikindlustamata noortele seksuaal- ja
seksuaalkaitumise ja HIV-  |ministeerium AIDS:i strateegia |infomaterjale ning koolitataks ja reproduktiivnéustamise teenust 1131 juhul 17 noprte
ennetust erinevates aastateks superviseeritakse valdkonnas ndustamiskabinetis lle Eesti. Tegutseb 36
sihtrihmades, jagades 2006-2015 tootavaid spetsialiste. Keskustes sustlavahetuspunkti, kus jagati 2 277 509 sustalt
informatsiooni, kujundades jagatakse kondoome ja infomaterjgle 699 171 kondoomi, 110 077 infovoldikut.
hoiakuid ja oskusi, ning soovi korral pakutakse Esmaskiilastjaid oli 3393 ning kliendikoodiga
korraldades koolitusi ning ndustamist korduvkiilastajaid 7565. Uldse kokku oli killastug
tagades testimise ja 179 226. Asendusravi sai 966 isikut
kaitsevahendite kattesaadavus
13 |Tagada abivajajatele Sotsiaal- Sudame- ja Suitsetamisest loobumise ndustajae 386 Kdikidele abivajajatele ndustamis
kvaliteetse soltuvusalase ministeerium veresoonkonnahaig(SLN) koolituste ja infopaevade Toimus 3 teabepaeva. Osavétjaid oli 119 ja sdltuvusraviteenuste
ndustamise, sbltuvusravi ja uste ennetamise |labiviimine kattesaadavuse tagamine, edasta
rehabilitatsiooniteenuste strateegia Suitsetamisest loobumise 718 174 SLN kabinettides on noustatud 4389 inimest. _|Sidusrihmadele (sh
kattesaadavus 2005-2020 ndustamisteenuse edasiarendamine: Teabematerjale jaotatud 6362. Suitsetamisest | haridustootajad, todandjad,
ndustamisstisteemi loomine ja loobumise ndustamisteenuse tulemuslikkus: alusigstevanemad) suuniseid
arendamine rasedatele ning noortgle. loobumist 1110 (70,7%), 2 kuud ei suitseta 471 |(tubakasGituvuse ennetamine ja
Teostatud on 1 kaitsevae (42,4%), 6 kuud ei suitseta 284 (25,6%), 12 kuud#ivastamine, toimimisstrateegiad
tubakalevimuse uuring suitseta 151 (13,6%). Anti vélja infobuklett erinevatel juhtudel) ning arendad
"Suitsetamine raseduse ajal... tSsised faktidqag |Suitsetamisest loobumise
eesti- ja 4000 venekeelset) jaotuskavaga néustamissusteemi
perearstidele, Ammaemandatele, SL ndustajatelg,
tervishoiuasutustele jt. Tagatud on tubakast
loobumise néustamise kattesaadavus kaitsevéaes|
Noustamisvoimaluste tutvustaming - Loengud on peetud Tallinnas ja Tartus apteekyitgl
tubakatoodete muugikohtades, tervishoiutootajatele hooldusravikliinikus,
apteekides ja avalikes pedagoogidele, vanglatdotajatele, kaitsevaelastele,
suitsetamisruumides ning noortele koos Politseiametiga, noortele kesklinna|
suitsetamisaladel. Toimusid SLN/ tervisepédeval, teeviida messil, samuti vdistluse
TEH Uhised infopaevad. 17. HPH "Suitsuprii klass" raames
konverentsil Kreekas osales Eesti
TEH-vorgustikust 28
tervishoiutdotajat
Sotsiaal- Riiklik Tubakast loobumise ndustamise Viiakse ellu SVH raames Tubakatoodete tarbimise
ministeerium vahistrateegia laiendamine telefonistuisteemi kaudu véahendamine
aastateks koost60s Uleriigilise perearstide
2007-2015 nduandetelefoniga 1770 ja 126.
Ndustamissiisteemi arendamine
rasedatele tubaka tarbimisest
loobumiseks, samuti ndustamise
kattesaadavus kaitsevaes ja noort¢le

des




Sotsiaal-
ministeerium

Noorte ndustamissiisteemi
arendamine tubaka tarbimisest
loobumiseks. Suitsetamise levimus
uuring Eesti Kaitsevaes

18 647

Uuringus osalesid noorsddurid, kes alustasid
sOjavaeteenistust 2008 ja I6petasid 2009. Ankee
taideti kaitsevaeteenistuse alguses ja I6pus.
Tulemused on TAIl kodulehel, tervisedenduse
konverentsil tehti uuringuteemaline ettekanne.
Uldsust on teavitatud pressiteadete/uudiste kaad
avalikel Uritustel. 27.11.2009. viidi I&bi teabepae
kaitsevae esindajatele Kuperjanovi pataljonis

RVS meede 1.6
lid

Uj

Narkomaania
ennetamise riiklik
strateegia aastani
2012

Uimastisdltlastele ravi- ja
rehabilitatsiooniteenuste
korraldamine

13 029 245

20 opioidagonistidel pdhinevat ambulatoorset

Tegevusi rahastatakse nii NERS

vO0rutusravi kohta (teenust pakuti kuni 15.05.200kui ka ESF vahenditest

seoses eelarve vahendustega). Kompenseeriti le|
alusel SA Tallinna Lastehaigla sdltuvushairetega
laste ja noorukite Uksuses psiihholoogilise, 6ppe
kasvatust6o labiviimisega seotud kulud, mis jaav
vélja Eesti Haigekassa hinnakirjas vastava teenu
maksumusest. 13.03.2009 toimus koolitus noorte
tootavatele spetsialistidele "Autoagressiooni ravi"
117 osalejat. Metadoon-asendusravi klientide las
suunatud juhtumikorralduse projekti toetamine. 3
keskuses sai aasta jooksul rehabilitatsiooniteefu
taisealist klienti. Kaksikdiagnoosiga sdltlaste
paevakeskuses oli kokku 1025 kiilastust.
Rehabilitatsiooniteenust sai aasta jooksul 45
alaealist. Tugirthmades osales 89 inimest

pingu

5e
ga

bt

14

Arendada haavatavate
rihmade tugivdrgustikke nin
suurendada riskikaitumise
ennetuse, séltuvusravi ja

valhAahilitat~ai~nAni

Sotsiaal-
fministeerium

Riiklik HIVi ja
AIDSi strateegia
aastateks
2006-2015

Taiendkoolitatakse, koolitatakse ja
superviseeritakse valdkonnas
tootavaid spetsialiste

Spetsialistide koolitusi ei toimunud, kuna dedlei
jatkunud vahendeid




renapiatsioorn valukorine
tegutsevate padevate inimeg
hulka, koolitades ja
téiendkoolitades spetsialiste

te

Narkomaania
ennetamise riiklik
strateegia aastani
2012

Koolitused uimastisdltlastele ravi- j
rehabilitatsiooniteenuste
korraldajatele

20 opioidagonistidel pdhinevat ambulatoorset

vO0rutusravi kohta (teenust pakuti kuni 15.05.20
seoses eelarve vahendustega). Kompenseeriti le|
alusel SA Tallinna Lastehaigla sdltuvushairetega
laste ja noorukite Uksuses psiihholoogilise, 6ppe
kasvatust6o labiviimisega seotud kulud, mis jaav
vélja Eesti Haigekassa hinnakirjas vastava teenu
maksumusest. 13.03.2009 toimus koolitus noorte
tootavatele spetsialistidele "Autoagressiooni'tavi
117 osalejat. Metadoon-asendusravi klientide las
suunatud juhtumikorralduse projekti toetamine. 3

9
pingu

212921 keskuses sai aasta jooksul rehabilitatsiooniteeruist
taisealist klienti. Kaksikdiagnoosiga sdltlaste
paevakeskuses oli kokku 1025 kiilastust.
Rehabilitatsiooniteenust sai aasta jooksul 45
alaealist. Tugirihmades osales 89 inimest

Sidame- ja Perearstidele suunatud koolituse Eelarve vdhenduse t6ttu tegevust I1abi ei vidud |SH AE4-M15
veresoonkonnahaigéabiviimine SVH ennetuse,
uste ennetamise |nfustamise ja haiguse &geda perigodi
strateegia kasitluse teemadel
2005-2020
Pereddedele suunatud koolituse - Eelarve vahenduse tottu tegevust labi ei viidud
labiviimine toitumis- ja
likumisaktiivsuse-, suitsetamisest
loobumise ja infoallikate kasutamise
Opetust kasitlevatel teemadel
Perearstidele/6dedele patsientide Vilja antud tritkised ,Onnelik siida. Kuidas valtida
ndustamiseks sudamehaiguste haigestumist siidame-veresoonkonna haigustessg?*
ennetamise alaste patsienditriikiste 463 740 ja ,Tervise paevik kdrgvererdhktdvega patsiendil¢,

valmistamine

150 000 eks

Toetuse andmine Gppematerjalide
koostamiseks eriarstidele kérge
riskiga isikute diagnoosimiseks ja

raviks

Ressursside vahesuse tottu tegevust ei planeerit]

Erialaselts koostab vastavalt
vajadusele dppematerjali kdrge
riskiga inimeste diagnoosimiseks

raviks




Sotsiaal- Siidame- ja Maakondlike tervisetubade tegevuste Toetati 18 tervisetuba. Kdikides maakondades |Paikkondliku suutlikkuse tagamin
ministeerium veresoonkonnahaigioetamine leidsid aset sidamenédala ja suitsuprii klassi maakondade tervisendukogude
uste ennetamise Uritused. Enamikus maakondades on toimunud kging paikkondliku
strateegia tervisendukogude kohtumised. Insuldi aratundmisedevisedendustegevuse
2005-2020 suunatud kampaania kéigus korraldati 2 supervisiooni, tervisetubade
insulditeemalist teabepaeva (02.04. Tallinnas ja |tegevuste toetamise ja tervist
03.04. Tartus). Tervisetuba (TT) — maakondlik |edendavate vorgustike arendami
2984 508 . S . 1.
tervise edendamise ja arendamise keskus, kus tg&galtu
vahemalt Giks maavalitsuse (koosseisu kuuluv)
spetsialist. MV tagab TT-le tegevuseks vajalike
ruumide kasutamise vBimaluse. TT eesmark:
korraldab riikliku poliitika elluviimist ning riikike
tervisestrateegiate ja -programmide tegevusi
maakonnas TNi juhtimisel
Tervist edendavate haiglate (TEH) TEH vorgustikus on 24 haiglat. SLN/ TEH
vorgustiku tegevuse toetamine infopaevad on Uhised. Tervise edendamise (TE)
rakendamine haiglates: enesehindamiste tulemused
TEH vorgustikus 2009. TE haiglate personali
suitsetamislevimuse uuring 2009, tulemused TAI
160 905 veebilehel: www.tai.ee. Toimus TEH V suvekool
"Tervisriskid: alkohol, Uilekaal, fiiusiline inaktsus.
Ohutegurite vahendamine ja eluviisi muutmine”. Qsa
vOttis 67 TE haiglate esindajat
Uleriigilise siidamenédala, Sliidamepéaeva tahelepanu keskmes oli Ule-eestilise tervise edendamise
suidamepéeva, tubakavaba péeva |a vereringeelundite haiguste ennetamine. konverentsi ning uleriigilise
likumispaeva korraldamine Teemakohased artiklid ilmusid 8 uleriigilises stdamenadala, sidamepéaeva ja
85 000 véljaandes, lisaks 16 maakonnalehes. Erinevategtubakavabapaeva korraldamine,
meediakanalites raagiti sudamehaiguste ja insuldivahinadala labiviimine, et
ennetamise kohta. Siidamené&dala banner oli kujundada tervist hoidvaid
veebilehel terviseinfo.ee ja edastatud tet eluhoiakuic
Sotsiaal- Riiklik Vahktbve varane avastamine Skriiningule kutsutavate iga-aastane valimi RVS meede 6.1. Emakakaelavah
ministeerium véhistrateegia skriinimise teel moodustamine, kutsete ja vastuste saatmine rinnavahi ja teiste ennetatavate
aastateks (emakakaela, rinnavahi skriining). véhkivormide varane avastamine
2007-2015 Skriininguuringute teostamine. Personali koolis|skriinimise teel
kvaliteedi kontroll. Skriininguuringute juhtimina j
2 300 427 kvaliteedikontroll . SBeluuringutega saadeti vélja
kokku 38 812 kutset (emakakaela skriining) 60 148
kutset (rinnavéahi skriining). Varases staadiumis
avastatud rinnavéahi osakaal on suurenenud 80%.
Vahieelne seisund avastati 5,8% ja vahk 40 juhu
Sotsiaal- Ravikorralduse siistemaatiline Vahiravi kvaliteedikriteeriumite alusdokument on
ministeerium labivaatus ja ettepanekute tegemine koostatud aastani 2013. Alusdokumendis on
kirjeldatud ndudeid riigi tasandil, vahiravikeskeist
121 033 tasandil, spetsialistidele, teistele raviasutusiéidja

on toodud heale Kliinilisele tavale lubatud ootéaja|
raviprotseduuridele




Uhtsete kriteeriumide
formuleerimine ning akrediteerimis
ja auditeerimissiisteemi loomine
vastavalt UEMS/ESSO/ESGO
kriteeriumidele kasvajate kirurgilisg
raviga tegelevatele eriarstidele ja
kirurgilistele osakondadele, kus
toimub dppe- ja ravitdo kirurgilises
onkoloogias. Kirurgiliste erialade
eriarstide onkoloogiaalane
ettevalmistus, Euroopa (UEMS,
ESSO, ESGO) p6himdtetest lahtu
ja tunnustatudurriculum’i
koostamine kasvajate kirurgilisele
ravile spetsialiseeruda soovivatele
eriarstidele

100 000

Uks kiiritusravispetsialistide koolitus on labi dhid. j'sllielarve vahenduse tottu lukati

Kaasajastatud 6ppeprogramm ja labiviidud koolitui
ja praktiline 6ppus 23-25.04 24 tunni ulatuses

histe tegemine 2010. aastasse

Kiiritusravi kvaliteedi tagamise
susteemi véljat6étamine,

kiiritusraviosakondade auditeerimine

ja akrediteerimine ESTRO ja IAEA
kriteeriumide alusel.
Kiiritusravispetsialistide (arstid,
futsikud, Kiiritusravi tehnikud)

koolitusprogrammide kaasajastamipe

vastavalt Euroopa erialaihenduse
(ESTRO) dppekavadele, 6ppekavy
ja kiiritusravi erialakoolitusega
tegelevate 6ppeasutuste
akrediteerimine vastavalt ESTRO
kriteeriumidele, riikliku
koolitustellimuse suurendamine
nimetatud erialadel

de

100 000

Koolitusprogramm kaasajastatud, koolitusel
osalenute arv 24




Sotsiaal-
ministeerium

Taastus- ja palliatiivse ravi juhendi
véljatddtamine ning
meditsiinipersonali koolitus ja
taiendkoolitus. Hospiitsteenuste
kirjeldamine ja selle alusel
vorgustiku valjaarendamine

o

471 250

Eesti ja vene keeles trikised: "Kiiritusravi",
"Kopsuvahk", ,Vahk ja selle ravi“, "Vahi ja
véhiraviga kaasnevad psuhhosotsiaalsed
probleemid”; infovoldik "Vahi palliatiivse ravi ja
toetuse osutamise vB8imalustest ning péérdumise
koordinaatidest". Kaardistatud on teenuse osutal
ja ravi vajadus. Koolitus 40 t ulatuses personalile
palliatiivse ravi alal. SA Vahihaigete Toetusraiisv
labi koolitused koduse pdetuse korraldamiseks
koduse toetusravi ddedele. Vélja on té6tatud
patsiendi tagasiside ankeedid ja teostatud
pilootprojekt tagasiside ankeetide
todsserakendamiseks

RVS meede 9.1; 9.2; 9.3; 9.4; 9.

hise

Vahihaigete toetuse
organisatsioonide tegevuse toetani

ine

250 000

Labi on viidud toimetulekukursused 11
véhipatsientide ihenduses Ule vabariigi, osales 3
patsienti. Koolitatud on 94 tugiisikut kokku 77
akadeemilise tunni ulatuses. Toimetulekukursuse
on kolme laadi: pstihholoogilist laadi toimetulek jg
praktilist laadi ehk pérast I16ikust toimetulek
abivahenditega, mis aitab tulla toime edasise elu
sotsiaalne abi, et suudaks edasi elada puudega.
Toimetulekukursused viis 1abi Vahiliit TAl poolt
s6Imitud lepingu alusel

RVS 9.6; 9.7
00

ja

Justiits-
ministeerium

Alaealiste
kuritegevuse
véahendamise
arengukava
aastateks
2007-2009

Lapse probleemide varaseks
markamiseks slisteemi loomine,
tegevused 4.1-4.7

10 000

Arengukava meede 4 kasitles peamiselt spetsiaisfthealiste kuritegevuse

koolitusega seotud tegevusi, lastekaitse seaduse|
tédiendamist ja lastekaitsetdotajate arvu suurensty
koolikohustuse mittetéitjatest teavitamise korra
kehtestamist, integreeritud ndustamismudeli
kaivitamist jm tegevusi. Ulevaade arengukava
tulemustest on toodud arengukava I6pparuandes
20009. a alguses kaivitati abivajavast lapsest
teavitamise vdimaldamiseks Uleriigiline
lasteabitelefon.

véahendamise arengukava Idppes
[2009. aastal, uueks perioodiks on
vélja tootatud "Vagivalla
vahendamise arengukava
2010-2014", mille Vabariigi
Valitsus kiitis heaks 01.04.2010.
istungil korraldusega nr 117

Riigikogus menetluses olevas pdhikooli




Sotsiaal-
ministeerium

Sotsiaalministeeriul
mi arengukava
2009-2012

Vigastuste ennetamise strateegia
véljatddtamine ja rakendamine.
Integreeritud vigastusseire
andmestiku koostamine (INTEGRI
projekt)

WHO ja Sotsiaalministeeriumi kt@dna viidi Iabi
seminar vigastuste ennetamise ja seire

arenguvlimalustest Eestis. Seminaril osales kokKu

28 spetsialisti Eestist. Tutvustati vigastuste
ennetamise alaseid tegevusi Eestis rahvatervise
arengukava raames ning vigastuste seire
arendusprojektis osalemise kogemusi. WHO
eksperdid raakisid Euroopa riikide ja Eesti
hetkeseisu hindamisest WHO regionaalkomitee
resolutsiooni ja Euroopa Komisjoni soovituste
rakendamisel vigastuste ennetamise valdkonnas
2009. aastal valmis vigastuste teemaleht. Teems
on Ulevaade vigastustest ja nende tagajargede
esinemisest Eestis, samuti Eesti olukorra vérdlu
teiste Euroopa Liidu (EL) riikidega. Vigastused
moodustavad 9% enneaegse suremuse t6ttu kag
eluaastatest. Teemalehe sisu: 1. Vigastuste esie
Eestis. 2. Vigastustega seotud kulud Eestis. 3.
Vigastuste esinemine Eestis vorreldes teiste ELi
maadega. 4. Vigastustrendid Eestis viimastel
aastatel. Eestis oli 2008. aastal 1358 vigastussur|
mis moodustasid 8% koikidest selle aasta
surmajuhtudest. Peamisteks vigastussurmade pQ

5.1.1.

ehe

tatud
Emi

3
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Todotada vélja ja rakendada
alkoholi liig- ja
kuritarvitamise, vigastuste
ning hasartméangusdltuvuse
ennetamise pdhimotted

Sotsiaalministeer
um

iSotsiaalministeeriuy
mi arengukava
2009-2012/ESF

Alkoholipoliitika véaljaté6tamises
osalemine ning sealhulgas tdendat
efektiivsete, kuid

Sotsiaalministeeriumi rakendusalas

véljaspool olevate alkoholi
tarvitamise ja kahjude
véahendamisele suunatud meetmet
(naiteks alkoholireklaami ja alkoho
kattesaadavuse piiramine)
analiiiisimine

ult

—

D

Alkoholipoliitika memorandum on arutamiseks ja
kinnitamiseks esitatud ning VV on selle vétnud
teadmiseks 22.01.2009
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Teha regulaarset

kaitumuslikku, soltuvusainet

levimuse ja tarbimise

tagajargede seiret, uurida
riskikaitumisega seotud
mdjureid, hinnata sekkumist

lSotsiaal-

ministeerium

Narkomaania
ennetamise riiklik
strateegia aastani
2012

Uuringute teostamine narkoolukorr
seire valdkonnas 343-347

2008. a rahvastikukusitluse pdhjal tehti analiitus
16—64-aastaste inimeste narkootikumide ja alkoh
tarbimise kohta. ESPAD 2011. a uuringu
ettevalmistus. Sistivate narkomaanide
rahvastikurthma levimuse ja suuruse teostavuse
uuringu labiviimine. Viidi labi

=3

54 600
narkorehabiliteerimise teenusega rahulolu
kaardistamise uuring. Korraldati uuring uimastite
tarvitamise ja sellega seotud riskikaitumise kohta
Tallinna 66klubisid kiilastavate noorte hulgas
(uuringu raport on kattesaadav TAI kodulehel)
Narkoolukorra, vastutegevuse ja EMCDDA grandilepingust tulenevad REITOX NRP
narkopoliitika seire teostamine, kohustused said taidetud. Koguti seireandmeid,
andmete interpreteerimine ja analilis koostati Ulevaatlik raport narkomaania ennetamise
ning rutiinsete seireandmete 1615421 valitsuskomisjonile. Koostati raport EMCDDAle.
kvaliteedi parandamine Toimis narkomaaniaravi andmekogu
Riiklik HIVi ja HIV sekkumiste kuluefektiivsuse HIVi haigestumise ja suremuse prognoos aastani
AIDS:i strateegia |modelleerimine 2015 sai valmis (to6tati labi kdik olemasolevad HIV
aastateks andmete allikad Eestis; pandi kokku thtlustatud
2006-2015 Ulevaade HIV-epideemia kulust Eestis; hinnati Bgsti
B HIV-andmekogude puudujaéke ning koostati
prognoos HIV-epideemia edasise kulu ja ARV-rayi
vajaduse. Valmis on raport ja artikkel)
Sidame- ja HBSC (4 a jarel), TKU (2 a) jarel j4 Sisestatud on 900 Tallinna elaniku sidame- ja [Strateegiaga seotud uuringute,
veresoonkonnahai¢CINDI (kardioloogide selts, WHO) veresoonkonnahaiguste riskitegurite andmed statistiliste andmekogude ning
uste ennetamise |uuringute labiviimine ning strateegia vastavalt epidemioloogilise rahvusvahelise WHO |registrite tegevuste toetamine ja
strateegia tegevuste seire CINDI programmi uuringu nduetele. T66 tulemusge@asiarendamine; valdkonna
2005-2020 on koostatud Excelil baseeruv baasandmestik SV{khkendusliku iseloomuga teadust®
50 000 riskitegurite kohta erinevate vanusgruppide ja sogriiklik finantseerimine

I6ikes. Saadud andmete p&hjal on vdimalik kindlg
teha siidame isheemiatdve preventsiooni
prioriteetsed suunad erinevates vanus-soolistes
rihmades ja populatsioonis tervikuna

ks

o:



Riiklik Riikliku vahiregistri toimimine ja Riiklik vahiregister on asutatud 1978.a. Register
vahistrateegia arendamine kogub kokku koik véhi esmasjuhud ja registreerih,
aastateks analtiisib andmeid, peab arvet erinevate vahiliikifle
2007-2015 ule, haigestumust paikkkonniti, haigete vanuselis
koosseisu, meeste-naiste haigestumist eraldi jne
Vajadus oleks linkida surma p6hjuste registrigat $e
vastasel juhul jaab osa véahijuhte registreerimata.
- Viie aasta elulemus on ks véhistrateegia
indikaatoritest. Me ei saa osaleda rahvusvahelistes
vahiuuringutes, kuna surmapdhjuste registriga
vordlemata vahe ca 5-7%, selle veaprotsendi tétju
oleme jaénud Euroopa tasemel vaid vaatleja
staatusess
Sotsiaal - Riiklik Rahvastikupdhiste Toimub uuring "Hilisstaadiumis rinnavahi RVS meede 5.5 ja strateegia
ministeerium vahistrateegia epidemioloogiliste ja teiste diagnoosiga naiste elulemusuuring”. Esimene etdptimine; rahvastikupdhiste
aastateks terviseuuringute korraldamine kestab 3 a, sel ajal kogutakse hilisstaadiumis epidemioloogiliste ja teiste
2007-2015 tahtsamate vahi riskitegurite leviku rinnavahi diagnoosiga naistelt verd ja viiakse labi|terviseuuringute korraldamine

selgitamiseks Eestis

137 275

kisitlus. Aasta jooksul anketeeriti 408 patsienti,
kellest 245-It on vdetud verd, millest on tehtud
preparaadid ja need séilitatakse stigavkilmikus.
Planeeritud on kokku koguda 1000 patsiendi veri
mis oleksid uuringute aluseks

téhtsamate vahi riskitegurite levik|
selgitamiseks Eestis

Skriininguregistri infotehnoloogilise
lahenduse valjatddtamine

Eelarve vahenduse t6ttu ei ole tegevust alustatud

S RY. Skriininguregistri
loomine, registrite linkimine
hindamaks efektiivsust ja
tulemuslikkust




"Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020" 2009. atsaruanne

Vald Meede Vastutaja Seotud Tegevused K Selgitused
Kend - allasutus | arengukava TigleVU-Ze S < S
(kaasvastutaj ulunud aavutatud tulemus
a) vahendid

SE 5 Tervishoiususteemi areng
AE5-1|Patsiendikeskse tervishoiusiisteemi arendamine inirae parema informeerituse ning erinevate tasanditarstiabi parema koordineerituse kaudu

Kokku rahastamine Planeeritud Taitmine 2009 | Taitmise % Selgitused
200¢
SoM 6 065 987 5989 154 98,7%
EHK 18 809 998 13 773 005 73,2% 2008. aasta tulemuste alusel tasuti 2009. aasta fisuisatasu haiguste ennetamise ja

krooniliste haigete jalgimise kvaliteetse t66 ee&befi tsiendiga 1,0 169-le perearstile j
koefitsendiga 0,8 97-le perearstile, seellesténleb ka eelarve kavandatust vaikesem

taitmine
JuM tegevused planeeritakse 2010 eelarvesse
1 [Kaitsta patsientide Sigusi ja Sotsiaal- SotsiaalministegPatsientide Giguseid reguleerivate 858 201 Patsientide Giguste kaitse tagamiseks hast
suurendada nende ministeerium  |riumi Oigusaktide tapsustamine, uute EPEU ja Bioeetika Néukogu tegevust.
teadlikkust oma Gigustest arengukava regulatsioonide koostamine; Bioeetika Rahastati tervishoiuteenuste kvaliteedi
tervishoiususteemis Noukogu toetamine; EPEU tegevuse ekspertkomisjoni tegevust patsiendikaebusiele
toetamine eksperthinnangute andmiseks. To6tati valjg
pShimdtted omandidiguste piiramiseks ja
ohjeldusmeetmete kasutamiseks
psuhhiaatrilises abis. Kehtestati nduded
joobeekspertiisideks
Justiits- Korruptsiooni- [Tervishoiu korruptsiooniprobleemi Finantsilistel p6hjustel ei olnud vdimalik
ministeerium |vastane kaardistamine: 2009. a eriuuringut l&bi viia ning tegevused| on
strateegia 1) Tervishoiu korruptsiooniga planeeritud 2010. a eelarvesse, eeldusel e
seonduvate kiisimuste ploki lisamine TOF rahataotlus rahuldatakse.
patsientide rahulolu kisitlusse; Sotsiaalministeerium ja Haigekassa viisid labi
2) Kolme sihtrihma korruptsiooniuuring, uuringu elanike hinnangutest arstiabile, kug
sh tervishoiuasutuste juhtide esmakordselt kasitleti ka korruptsiooniteemat.
kvalitatiivuuringu labiviimine. Sealt selgus, et 12% elanikest on teinud
Kaardistuse tulemuste alusel jargnevate meditsiinitdotajale kingituse, vastuteene mgne
tegevuste planeerimine teenuse saamiseks. Korruptsioonivastase
strateegia 2009. a taitmise aruandes (VVs
teadmiseks vdetud 18.03.2010, vt
http://www.korruptsioon.ee/34935) on tehtyd
Sotsiaalministeeriumile ettepanek kaardistgda
suurimad korruptsiooniriskid tervishoius ning
s6ltumata uuringu toimumisest esitada
Justiitsministeeriumile 2010. aasta oktoobriks
sisend korruptsioonivastase strateegia
taiendamiseks. Lisaks on JuM esitanud TOF-
le eeltaotluse uuringu , Tervishoiususteemi
pettused ja riskid“ labiviimiseks
tervishoiusektoris




Eesti
Haigekassa

Haigekassa
arengukava

teavitamine

Tervisealaste lisalehtede valjaandming
paevalehtedes ja erialalehtedes;
Haigekassa kodulehel ajakohase teab
kattesaadavuse tagamine eesti, vene |
inglise keeles; olulisematest
terviseteenustest ja ravidest eraldi

h

149700

Terviselehekiljed ilmusid 2009. aasta job}

glavandame tehtud

kord kuus (v.a. juuli) ajalehtedes Postin
Paevaleht, Maaleht, Ohtuleht, Linnaleht ja
Den za Dnjom. Elanikkonna uuringu alusel
saadi 2009. aastal praktilist teavet tervise,
haiguse ennetamise v6imaluste ning
krooniliste haigustega toimetuleku kohta
enamasti televisioonist (45%), ajalehtedest

teavitustodd hinnata
elanikkonna uuringuga
ning tulemuslikkuse
indikaatorina ongi seelél
voimalik kasutada mitte
tegevuste labiviimist
fasitlevaid indikaatoreid

ajakirjadest (40%) ning internetist (kasutadpsid ka inimeste

nt otsingumootoreid) (39%). Tervisealast
teavet hindas enda jaoks ebahuvitavaks 12
elanikest, eelkdige mehed (16%). Uuringus
paluti ka infot, mille kohta inimesed enam
infot sooviksid. Vélja toodi tervislik toitumini
ja haiguste ennetamine (10%), sesoonsed
haigused ja nakkushaigused (4%), uldine i
tervishoiususteemi kohta (4%) ja sidame-
veresoonkonnahaiguste kohta (3%)

teadlikkust neist
‘Konkreetsetest teemade
mis on vastaval aastal
enam kasitlemiseidnud

b

fo

Eesti
Haigekassa

Haigekassa
arengukava

levitamine sihtgruppidele.

Uhtsetele pshimdtetele vastavate
patsiendijuhiste valjatdotamine ja

Patsiendijuhendite tagasiside- ja
hindamissiisteemi véljatddtamine

Niudisajastada ja korrastag@otsiaal-

Sotsiaalministe

tEsmaabikoolitus on reguleeritud.

Kehtestati nduded mootorsdidukijuhtide

esmaabikoolituste ministeerium  |riumi Rakendusperioodi tegevusi planeeritud ei esmaabikoolituseks
labiviimiseks vajalik arengukava ole
digusruum
Edendada koolides Haridus- ja Uldharidussist¢Esmaabikoolitus on reguleeritud. Kehtestati nduded mootorsdidukijuhtide
tervishoiualaste teadmiste [Teadus- emi arengukavgRakendusperioodi tegevusi planeeritud ei esmaabikoolituseks
Opetamist ministeerium |aastateks ole
2007-2013
Eesti Haigekassa Esmaabikoolitus on reguleeritud. Rakendusperioodi tegevusi planeeritud ei gle Editateetme 19
Haigekassa |arengukava Rakendusperioodi tegevusi planeeritud ei tegevuse 2 raames
ole
Korraldada patsientide ja [Sotsiaal- SotsiaalministegPatsientide ja personali rahulolu- 130 953 Patsientide rahulolu uuring ja selle analiiug
personali rahulolu-uuringuidministeerium  |riumi uuringute korraldamine, analuisimine [a tehtud ning tulemusi avalikkusele tutvustatyd

analliusida tulemusi ja anda

tagasisidet

arengukava teavitamine
Sotsiaal- Haigekassa Patsiendikusitluste labiviimine - PROM pdlve- ja puusaproteesi uuring, millgMeede 1 tegevus 4
ministeerium |arengukava hindamaks ravi m&ju patsiendi eesmargiks on hinnata patsientide raames valminud seda
- Eesti elukvaliteedile 6 kuu ja 1 aasta elukvaliteedi muutust patsiendi enda toetavad juhendid
Haigekassa moddumisel endoproteesimise hinnangul péarast pdlve- v3i puusaproteesi (,Polveliigese
operatsioonist paigaldamist, kasutades elukvaliteedi endoproteesimine” ja
kiisimustikke. PROM — | etapi andmed LPuusaliigse

sisestatud ja tdddeldud, tulemused arutletué@ndoproteesimine’;

asjaomaste osapooltega. Taiendavalt
vorreldud valimit opereeritute arvuga vasta
perioodil ja tehtud ortopeedidele ettepanek
alustada koostddd kodeerimise
parandamiseks, et tdsta andmete
usaldusvaarsust. Il uuringuetapp jatkub 20
aastal

al

Bt



5 |Toéoétada vélja ja rakendadalSotsiaal- SotsiaalministefTervishoiuspetsialistide padevust Tootati valja pdhimdtted
teenuste ministeerium  |riumi reguleerivate Gigusaktide tapsustaming. tervishoiuspetsialistide padevuse tagamiseks.
kvaliteediindikaatorite arengukava Tervishoiuteenuste kvaliteedinduete jal Rahastati Eesti Geenivaramu tegevust
susteem standardite tdpsustamine. innovaatiliste meetodite rakendamise
Innovaatiliste meetodite rakendamise toetamiseks tervishoius
toetamine tervishoius, sh Eesti
Geenivaramu tegevuse toetamine
Eesti Haigekassa Ravijuhiste rahastamistingimuste Haigekassa [2009. aastal toimusid ettevalmistavad
Haigekassa |arengukava Ulevaatamine ja ravijuhiste tegevuskulude|tegevused ravijuhendite kontseptsiooni
rahastamissiisteemi kasutamine osa uuendamiseks ning rahastamissiisteemi
tapsustamiseks, uuendamine rakendatakse
2011. aastal
Eriarstiabi tegevusindikaatorite Haigekassa [Uldkirurgia erialal on koostdos tldkirurgidega
valjatddtamise toetamine tegevuskulude|valja tootatud apendektoomia kvaliteedi
osa hindamiseks kaks indikaatorit — ravikestvus| ja
rehospitaliseerimine. Indikaatorite
rakendamiseks on kokku lepitud tusistuste
kodeerimise pdhimdtted, mida rakendataksge
alates 01.01.2010. Neuroloogidega on kokku
lepitud insuldiindikaatorite teema ja todruhm
Kvaliteedististeemi toetamine 12276004 Perearstidité®ditasu susteemiga on
litunud 85% perearstidest (Parnu piirkonngs
93%, Viru piirkonnas 86%, Harju piirkonna:
83% ja Tartu piirkonnas 81%)
AES-2(Kvaliteetsete tervishoiuteenuste kéttesaadavuse tagine esmatasandi tervishoiuteenuste arendamise, takravi haiglavorgu optimeerimise ning hooldusravihoolekande
arendamise kaudu
Kokku rahastamine Planeeritud Taitmine 2009 | Taitmise % Selgitused
200¢
SoM 898 368 262| 1084 529 746 120,7% kulud suurenesid peamiselt aktiivravi haiglate inveteeringute arvelt, mis tehti
EHK 7 279 270 000[ 6 630 507 00D 91,1% Kavandatavast vaikesem taitmine onn seotud eelkdigisjaoluga, et plaanilisi tegevusi
tehti kuluefektiivsemalt
SiM eraldi vahendeid planeeritud ei olnud
6 |Tagada koigile abivajajatelgSotsiaal- SotsiaalministegKiirabiteenuse tagamine 403 090 473  Elanikkonnalattdgjrabiteenuse
optimaalse tandardiseeritugministeerium |riumi kattesaadavus
kiirabiteenuse kattesaada- yus arengukava
7 |Edendada kiirabiteenuse ja|Sotsiaal- SotsiaalministegLiitumine kiirabi ja padsteasutuste thige - Toimus ORS raadiosideaparaatide
teiste teenuste osutajate  |ministeerium  [riumi sidesiisteemiga (kasijaamad) tileandmine kiirabibrigaadi
koost6od arengukava pidajatele litumiseks paasteasutuste tihise
operatiivteenistustega sidesiisteemiga. Valmistati ette taotlus Svejtsi
tagamaks valmisolek toetuse saamiseks tehnilise baasi loomiseKs
efektiivseks tegutsemiseks kiirabi taielikuks liitumiseks ESTER-
hadaolukordades (koolitusgd siisteemiga, sh hange taiendavate aparaat(de
ja 6ppused, vajalikud soetamiseks ja tehniliseks toeks
ressursid) Sotsiaal- SotsiaalministegRiiklikel ja rahvusvahelistel dppustel 3889 840 | Osaleti NATO Gppustel Baltic Host 2009.
ministeerium  |riumi osalemine. Rahastati riigi tegevusvaru hoidmist,

arengukava

Hédaolukorra tervishoiukorralduse
regulatsioonide tapsustamine ja uute
koostamine.

Riigi tervishoiuvaru tagamine

uuendamist ja tdiendamist tervishoiusustegq
valmisoleku tagamiseks hadaolukordadeks|




Sise- Sisejulgeoleku |1. VV méaaruse ,Paastetodde juhtiming ja - VV méaruse ,Paastetdode juhtimine ja L
ministeerium |arengukava paastesiindmusele kaasatud riigi- ja paastesundmusele kaasatud riigi- ja kohaliku
(koostamisel) [kohaliku omavalitsuse asutuste voi omavalitsuse asutuste voi isikute
isikute koostookord“ eelndu koostdokord" eelnbu on ette valmistatud.
valjatootamine. 2. Projekt SMS-112 on Hairekeskuse poolt
2. Projekt SMS-112 teostamine, millegh koostdds SMITiga tdos ning plaanis viia
luuakse Hairekeskusele vdimekus votta 16puni 2010. a I6puks.
vastu hadaabiteateid SMS teel. 3. Hadaolukorra seaduse rakendusaktid or
2. Hadaolukorra seaduse rakendusakt{de osaliselt kehtestatud, Ulejaénute osas eelnpud
joustumine, sh hadaolukorra lahendanjise mitteametlikus ja ametlikus menetluses, sh
plaanide kehtestamine (epideemia ja hédaolukorra lahendamise plaanid (epideemia
massiline mirgistus) ja massiline murgistus)
8 |Arendada Sotsiaal- Esmatasandi |Uldarstiabi osutamist reguleerivate - Téapsustati Uldarstiabi regulatsioone
kodudendusteenust ja teisi [ministeerium |tervishoiu digusaktide tapsustamine ressursi suurendamaks Ge rolli tagamaks ddede enamat
esmatasandi arengukava optimaalsemaks kasutamiseks, teenuse kaasatust esmatasandi meeskonnas.
tervishoiuteenuseid kattesaadavuse ja kvaliteedi tagamiseks. Reguleeriti seaduse tasemel iseseisev
Oendusabi osutamist reguleerivate ammaemandusabi esmatasandi teenuste
Oigusaktide tapsustamine. kattesaadavuse parandamiseks ning
Ammaemandusabi osutamist personaliressursi optimaalsemaks kasutamjiseks
reguleerivate digusaktide tapsustaming
9 |Tagada uldarstiabi Sotsiaal- Esmatasandi |[Esmatasandi ajutise asendamise siist¢emi Viidi 1abi katseprojekt koostods Ida-Viru
kattesaadavus perearsti  |ministeerium |tervishoiu valjatodtamine Keskhaiglaga ja Sillaméae kohaliku haiglagd
toovalisel ajal arengukava esmatasandi arstiabi tagamiseks valjaspoo
perearstide tddaega teenuse sisu ja vajaduse
hindamiseks
Eesti Haigekassa Perearsti nduandetelefoni 1220 teenuf® 372 000 Uleriigilise perearsti nduandetelefonnteze |Kdnede arv oli suurem
Haigekassa |arengukava kattesaadav 24 h raames vastati 12 kuuga kokku 213 596 [2008. aastaga vorreldes
kdnele, paevas keskmiselt 585 kdnele. ning see suurenes
Enamasti podrduti terviseprobleemiga, markimisvaarselt
tervishoiukorralduse kohta vajas ndu 1% |novembris ja detsembrig
helistajatest agedatesse
viirushaigustesse
haigestumise perioodil.
10 |Tsentraliseerida esmatasarj8iotsiaal- Esmatasandi [Esmatasandi tervishoiu korraldamiseks - Tootati valja uldpdhimdtted maavanemate
tervishoiuteenuste ministeerium  |tervishoiu Terviseameti koosseisus vastava uksuse funktsiooni toomiseks Terviseametisse
planeerimine ja korraldamirje arengukava loomine
(koostamisel)
11 |Parandada eriarstiabiteenugsetsiaal- SotsiaalministegHaiglavorgu arengukava kaasajastamifi@4 000 Téapsustati VV maarust "Haiglavérgu
kattesaadavust ministeerium  |riumi ja rakendamine arengukava". Tootati valja Uldpdhimdtted
ravijarjekordade arengukava haiglavorgu reformiga jatkamiseks. AnalGiugiti
luhendamise abil onkoloogilise vBrgustiku optimaalse
korralduse v@imalusi
Sotsiaal- Haigekassa Ravijarjekordade maksimumpikkuseid | 6 354 972 000 Seoses eelarvemuutustega vahendati Ravijarjekordade
ministeerium, |arengukava muudetakse vajadusel eriarstiabi eelarvet 520 milj kr vBrra. Seosepnaksimumpikkused on
Eesti sellega pikendas Haigekassa ndukogu ka |kehtestatud haigekassa
Haigekassa ambulatoorse ravi jarjekordade ndukogu 06. martsi
maksimumpikkust neljalt kuue nadalani 2009.a. otsusega nr. 4.
12 |Suunata hooldusraviteenusf8otsiaal- HooldusravivdrgHooldusraviteenuste (8endusabi) sisu - Tootati valja hooldusvajaduse esmase

vajajad Gigel tasemel ravile|ministeerium |u arengukava [tdpsustamine. hindamise juhendi projekiostéss Odede
ja/vodi hoolekandele, 2004-2015 Hooldusraviteenuste jatkusuutliku Liidu ja Hooldusravi Osutajate Uhendusega
suurendada paevaste ja rahastamise korraldamine koost6ds EHK
koduteenuste osakaalu ja KOV-ga.
Hooldusravile suunamise esmase
hindamise arendamine
Eesti Haigekassa Tegevused planeeritakse jargneval 237 013 000 | Statsionaarset hooldusravi osutati 13 63 [Hooldusravi eelarve
Haigekassa |arengukava perioodil isikule, kodudendust 14 987 isikule, 237013 tuh krooni.

vahihaigete kodust ravi 3612 isikule ja
geriaatrilist hindamist 1165 isikule

Statsionaarne e.
O0bpéaevaringne
hooldusravi sisaldab nii
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Sotsiaal-
ministeerium

Tagada motiveeritud
tootajate optimaalne arv

SotsiaalministefTervishoiutdotajate igaaastase riikliku
koolitustellimuse ja residentuuritellimu
koostamine ja tapsustamine koostdos
erialaihenduste ja teenuseosutajategd.
Arstide residentuuri rahastamine ja

riumi
arengukava

korraldamine

e

112 853 087

Koostati ja kinnitati koost6ds osapaaite
tervishoiutdotajate koolitustellimus ja
residentuuritellimus vajalikus mahus.
Rahastati residentuuri tagamaks eriarstide
vajalik hulk kdikidel arstlikel erialadel

14

Motiveerida tervisedendust|Sotsiaal-

SotsiaalministegTegevused kajastatud IV valdkonna al

Tulemusedskajad IV valdkonna all

ja haiguste ennetustegevugministeerium  [riumi
arengukava
Sotsiaal- Haigekassa Parandada ennetustegevust ja Esitatud meetme 5 tegevuse 4 osana Kvaliteedi $isata
ministeerium |arengukava terviseedendust perearstide raames arvestatavad
-Eesti kvaliteedististeemi kaudu indikaatorid on
Haigekassa kattesaadavad
http://www.haigekassa.ge/
raviasutusele/perearst/k]
iteedisusteem
Eesti Haiguste Riskirihmadele ennetavate teenuste 27 434 000 | Sudamekabinettides tehti uuringuid 3400- Slidamehaiguste
Haigekassa |ennetamise pakkumine siidamehaiguste ennetamige, 30-60-aastasele isikule. Riskitegurite ennetamise kulu 1985 ty
tegevuskava. |[rinna- ja emakakaelavéhi ning mojutamist alustati 46%-| projektis krooni, noor -sportlaste]

osteoporoosi varajase avastamise

eesmargil

osalenutest. Projekti kdigus saavutati
sudamehaiguse uldriski vahenemine,
sealhulgas kdrgenenud vererdhuga isikutell
saavutati keskmine siistoolse réhu langus
mm Hg, kdrgenenud kolesteroolitasemega
isikutel keskmine kolesteroolitaseme langu
0,3 mmol/l. Noorsportlaste uuringud tehti

9682 noorele. Projektis uuritud noortest vajesvastamise projekti kul

13,6% noorsportlastest taiendavaid uuring!
ja ravi, neist 6 sportlast sai sportimiskeelu
ning 586 noorele anti juhised
treeningkoormuse korrigeerimiseks. Peami
patoloogia oli seotud
sudameveresoonkonnasiisteemiga 13,9%.
Rinnavahi s6eluuringul osales 30 576 nais
kutsutud ja kutse katte saanud naistest
saavutati 69%-line hdlmatus. Lisauuringute
suunati 3,3% uuritutest (976 naist).
Mammoloogi vastuvdtule suunati neist 180
naist, sh avastati 126 vahijuhtu, neist

varajases staadiumis 75%. 94 juhul avastati

vahk varajases staadiumis (75%, staadium|
| ja lla). Emakakaelavéhi projektis osales 1
887 naist, hdlmatuse arvesse laheb nii enn

tervisekontrolli kulu 8539
tuh krooni, rinna -véhi
skriiningu kulu 13024 tul
skriiningu kulu 2778
tuhat krooni ning

osteoporoosi varajase

id 1108 tuhat krooni.

he

le

J&ooni, emaka kaelavahi

>



15 |Ehitada vélja nutdisaegne |Sotsiaal- Elukeskkonna [Toetatakse investeeringuid aktiivravi ERDF perioodi 2004—2006 meetme 4.4
tervishoiu infrastruktuur,  [ministeerium |arendamise parandamiseks "HaiglavGrgu reorganiseerimine”
lahtudes seejuures meditsiipi rakenduskava sulgemisprotseduurid viidi [dpule. ERF
arengust ja vajadusest - prioriteetne perioodi 20062013 meetme "Kesk- ja
arstiabi jarele suund piirkondlike haiglate infrastruktuuri
"Tervishoiu ja optimeerimine" osas tehti SA TUK ja SA
hoolekande PERH projektide kohta toetuse otsus. Lisaf
infrastruktuuri ERF perioodi 2006-2013 meetme "Kesk-
optimeerimine" piirkondlike haiglate infrastruktuuri
optimeerimine" investeeringute kavasse SA
Ida-Viru Keskhaigla juurdeehituse projekt.
Avati ERDF vahendite toel ehitatud SA
PERH juurdeehitus.
Tootati valja ja kinnitati ERF perioodi
2007-2013 meetme "Oendus- ja
hooldusteenuste infrastruktuuri arendaming”
tingimuste sotsiaalministri maarus. Hinnati
toetuse saamiseks esitatud 36 projekti ning
esitati VV-le kinnitamiseks investeeringute
kava. VV kinnitas investeeringute kavasse PO
projekti, mis tagavad hooldusravi
investeeringud koikidesse maakondadesse]
16 |T8hustada nii erinevate Sotsiaal- Esmatasandi [Uute infotehnoloogialahenduste Ambulatoorne ja statsionaarne epikriis kogs
teenuseosutajate omavahelistinisteerium  |tervishoiu rakendamine saatekirja ja selle vastusega ning digitaalsgte
koostddd ja infovahetust kul arengukava piltide viidad elektroonilisel kujul on
ka koosttod ja infovahetust rakendatud, patsientide tahtevaalduste vorinid
teiste valdkondadega ja vBimalus neid taita on loodud
(haridussuisteem,
sotsiaalhoolekanne jne)
17 |Rakendada e-riigi Sotsiaal- SotsiaalministegTervise infosusteemi ja retseptikeskus: Tervise infostisteemi haldusleping ststeem
pohimétteid ja innovaatilisi |ministeerium  |riumi rakenduste arendamine ja haldamine haldamiseks ja majutamiseks on séImitud ja
lahendusi arengukava jarelevalve teostatud.

Retseptikeskus on loodud ning testitud
koostdos tervishoiuteenuseosutajate ja
apteekidega

Majandus- ja

Infolihiskonna

Vajalik kavandada ja rakendada

Alustati seiremooduli ja e-kiirabi

Kommunikatsigarendamise meetmeid kolmes Uhiskonna toimimise infoslisteemide analulsi ja juurutamist
oni- arengukava alu-seks olevas mdotmes: sotsiaalses
ministeerium majanduslikus ja institutsionaalses
18 |T8hustada Sotsiaal- SotsiaalministegRakendusplaani perioodis tegevusi ei Valmistati ette Terviseameti moodustaming
jarelevalvetegevusi, ministeerium  |riumi planeerita tervisevaldkonna jarelevalve ihendamiseks.
suurendada kliiniliste arengukava Tohustati jarelevalvet nn retseptivabrikute ile

auditite arvu

koostdds Maksu- ja Tolliametiga ning
politseiga, mille tulemusena I6petasid
tegevuse kaks digusakte eiravat teenuseos

utajat




Sotsiaal-
ministeerium,
Eesti
Haigekassa

Eesti
Haigekassa
arengukava

Viiakse labi regulaarseid Kliinilisi
auditeid

1716 000

2009. aastal telliti 5 Kliinilist auditit:
"Muokardiinfarkti haige kasitlus Eesti

Kliiniliste auditite
kokkuvbtted leiab

haiglates", teostaja Eesti Kardioloogide Selfsaigekassa kodulehelt

"Gunekoloogiliste kasvajate ravi SA TU
Kliinikumis ja SA P&hja-Eesti
Regionaalhaiglas", teostajaks Eesti

Onkoloogide Selts; "Insuldiravi pdhjendatug

http://www.haigekassa.¢
raviasutusele/kvaliteet/k
nilised-auditid . 2009.a |
poolaastal labiviidud

ja kvaliteet", teostajaks L. Puusepa nimelinfauditite tagasiside

Eesti Neuroloogide ja Neurokirurgide Selts
"Saatekirjade kvaliteet", teostajaks
emeriitprofessor Vello Salupere; "Perearsti
uuringufondi kasutus", teostajaks Eesti
Perearstide Selts

arutelud toimuvad 2010
aasta alguses.Kliiniliste
auditite eelarve on
Haigekassa
tegevuskulude osa, 200
aastaks planeeritid
ravikindlustussusteemi

lovialiialin 4740

.

[AE5-3[Tervishoiu rahastamise pikaajalise jatkusuutlikkusetagamine, kindlustades seejuures inimeste finantakse terviseriski tekkimisel
Kokku rahastamine Planeeritud Taitmine 2009 | Taitmise % Selgitused
200¢
SoM 162 497 498 145 358 951 89,5% Kulude véiksem kasutus on seotud peamiselt ravikindstamata isikute véltimatu ravi
EHK 1483 000 000] 1 445 473 00p 97,5%
19 [H6lmata Eesti rahvastik Sotsiaal- SotsiaalministegRavikindlustamata isikute véltimatu abj 102 047 843 | Ravikindlustamata isikute véltimatu abi
ravikindlustatusega ministeerium  |riumi kattesaadavuse tagamine kattesaadavus rahastati vajalikus mahus.
arengukava Ravikindlustamata isikutele Ravikindlustamata isikuid oli 2009. aasta
tervishoiuteenuste kéattesaadavuse 16pul EHK ja Statistikaameti andmete pdhjgl -
tagamise kontseptsiooni rakendamine 63 655 ehk 4,75% elanikest (2008. aasta |gpul
56 811 ehk 4,23 % elanikest)
20 [Prognoosida vajadust arstigBitsiaal- Esmatasandi [Haiguskoormusuuringute tegemine, Analuisiti Eesti rahvastiku haiguskaotust
jarele, arvestades seejuurepministeerium [tervishoiu arvestades regionaalseid aspekte (2006. aasta andmete pohjal)
haiguskoormuse arengukava
regionaalseid aspekte Sotsiaal- Eesti Haigekassa tegevuse raames Koostatud on infektsiamrsie eriala Haigekassa
ministeerium, |Haigekassa kasutusanalutisi dokument aastate 2004—20008 tegevuskulude osa
Eesti arengukava kohta. Koosttos erialaseltsiga on jargneva |4
Haigekassa aasta vajadus valja selgitatud ning kokkulepe

s6lmitud.

=
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ja meditsiiniseadmete
ohutus, kvaliteet ja
kattesaadavus

Tagada ravimite, veretoodef8otsiaal-

ministeerium

Sotsiaalministe
riumi
arengukava

gRavimite, veretoodete ja
meditsiiniseadmete ohutuse, kvaliteed
kattesaadavuse tagamine

ja

900 000

ohutuse ja kvaliteedi tagamise meetmed o
rakendatud vastavalt 6igusaktidele.
Kéttesaadavus on vastavuses riigieelarveli
vBimalustega. Probleemiks on eelkdige

vaikeses valikus ning patsiendi omaosalus
ravimite eest tasumisel on kdrge. 2009. aaj
tousis ravimite kéibemaks 5%-It 9%-le.

muutmise eelndud, millega kaotati ravimite

alusel, ajakohastati (leevendati) néudeid
apteekidele ning kehtestati hinnalepete
s6lmimise ja piirhindade kehtestamise
kohustus 50% soodustusega ravimite osas
Tehti ettevalmistusi digiretseptile
tleminekuks. Riigikogule esitati ettepanek
apteekide asutamispiirangute kaotamiseks
Soetati ARV- ja tuberkuloosiravimid ja
vaktsiinidning nende kvaliteet ja
kattesaadavus tagaRahastati
immunoloogialabori tegevusRavimite,
veretoodete ja meditsiiniseadmete ohutuse
kvaliteedi tagamise meetmed on rakendatul

Ravimite, veretoodete ja meditsiiniseadmdte

ravimite kattesaadavus: ravimeid turustatakse

Ravimite kattesaadavuse parandamiseks efitati
Riigikogule ravimi- ja ravikindlustuse seaduse

véljastamise keeld teiste liikmesriikide retsgp

te

stast

=

ja

Sotsiaal-
ministeerium,
Ravimiamet

Sotsiaalministey
riumi
arengukava

gEestis kasutatavate ravimite ja
meditsiiniseadmete jarelevalve teostan

nine

42 361 833

Ravimite ja meditsiiniseadmete jérelevalnw
teostatud vastavalt Sigusaktidele ja
Ravimiameti tegevuskavale

Eesti
Haigekassa

Haigekassa
arengukava

ravimite ning meditsiiniseadmete
tagamine

Patsientidele efektiivsete ja kulutBhusatétHHH

¥ Soodusravimeid kompenseeriti jargtnisel
100% soodusretseptid 703 877 isikule, 909
soodusretseptid 2 077 851 isikule, 75%
soodusretseptid 486 978 isikule ja 50%
soodusretseptid 3 166 994 isikule.
Meditsiiniseadmeid kompenseeriti jargmise]

7669 kindlustatule, glikomeetrite testiribas
hivitati 22 982 diabeetikule,

ning insuliinipumpasid ja insuliinipumba
tarvikuid hivitati 2009. aastal kokku 66
kindlustatule

ortoose ja proteese huvitati aruandeperioodil

stoomihooldusvahendeid hivitati 1521 isikyle

Kulu soodusravimitele 1

6383 331 tuh krooni, kuly

meditsiiniseadmetele 6
142 tuh krooni

t:

d
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Tagada
ravikindlustussusteemi
finantsiline jatkusuutlikkus

Sotsiaal-
ministeerium

Sotsiaalministe
riumi
arengukava

gRavikindlustussiisteemi teenuste ja
ravimite kattesaadavuse, hindade jms
Ulevaatamine ja hindamine, lahtudes
finantsvahenditest ning edasistest
prognoosidest

49 275

Koos Eesti Haigekassa ja Maailma
Terviseorganisatsiooniga kaivitati analtiiisi
koostamine, mille pdhjal prognoosida
voimalikke tervishoiu rahastamise
stsenaariume aastani 2030.

Vaadati Ule ja muudeti tervishoiuteenuste
loetelu ja piirhindasid, lahtudes kindlustatut
ravivajadustest ja arvestades ravikindlustug
rahalisi véimalusi. Soodusravimite loetelu
korrastati, arvestades ravimpreparaatide
kaasajastatud andmeid meditsiinilise ja
kulutdhususe osas.

Seoses EHK eelarveprobleemidega rakend
1. novembrist THT hindadele koefitsient O,

1. juulist muutus haigushuvitiste kord (hvitis

alates 3. paevast, 4.-8. paev tédandjale) jg
jaanuarist 2009 kaotati hambaravi hiivitis.
Toimus sotsiaalmaksu alammaéara tous —
vordsustus kuupalga alammaéaraga

@

ati
4

=

Eesti
Haigekassa

Eesti
Haigekassa
arengukava

Ravikindlustussisteemi jatkusuutlikkuge
analliusi tegemine

Koos Sotsiaalministeeriumi ja Maailma
Terviseorganisatsiooniga kaivitati analtitisi
koostamine, mille pdhjal prognoosida
voimalikke tervishoiu rahastamise

stsenaariume aastani 2030

Haigekassa
tegevuskulude osa




