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1 Sissejuhatus

Kaesolev juhend annab juhiseid riskianallitsi laimigeks ning jagab dldisi nduandeid
meetoditest, mille abil ohjata té6alast kokkupuudspiratoorse kristallilise ranidioksiidiga.

1.1. Mis on ranidioksiid?

Ranidioksiid (SiQ) on ranist ja hapnikust koosneva mineraali nimeR#&nidioksiid esineb
tavaliselt kristalliliselt, aga seda leidub ka afees (mittekristallilises) olekus. Kristalliline
ranidioksiid on kdva, keemiliselt inertne ja kdgdamispunktiga.

Kaesolevas juhendis on kasitletud kolme kristaliliranidioksiidi vormi ehk mineraale
kvarts, kristobaliit ja tridimiit . Kvarts on nende hulgas Ulekaalukalt kbige levinworm.
Seda leidub peaaegu kdigis kivimitilpides — vulkedes kivimites, moondekivimites ja
settekivimites. Kristobaliiti ja tridumiiti vOib lda mdnedes vulkaanilistes kivimites.
Toostuslikult saadakse kristobaliiti kvartsi kuurnmise teel (temperatuuril Gle 1400 °C),
naiteks tulekindlate materjalide tootmise ja kasusa kaigus.

1.2. Respiratoorne kristalliline ranidioksiid

Tolm ei ole alati iUhesugune. Mis tahes tolmu putmidtatakse erinevaid osakeste suurusi,
mida sageli nimetatakse tolmufraktsioonideks. Sisg@tud tolmu korral on téhtis, millisesse
hingamisteede ossa tolm ladestub ja kui suur anuosake. Kristallilise ranidioksiidi puhul
on tervisemdjude tbttu oluline just respiratooraknufraktsioon. Respiratoorne tolm suudab
tungida sigavale kopsudesse. Keha loomulikud kagbéanismid vdivad suure osa
sissehingatud respiratoorsest tolmust korvaldaad. kdi kokkupuude sellise tolmu suurte
kogustega kestab pikka aega, muutub kopsude puhiastu respiratoorsest tolmust
raskendatuks ning aja jooksul voib tolmu ladestuntéekitada tervisele podrdumatut kahju.

1.3. Tooalane kokkupuude respiratoorse kristallise ranidioksiidiga

Respiratoorsed tolmuosakesed ei ole palja silmagatamad. Todalast kokkupuudet

respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga esinelpaljudes tddstusharudes, naiteks

pealmaakaevandamine, kaevandamine, kaevise tod#e(nit kuivatamine, peenestamine,

kotti pakendamine ja kasitsemine), tahvelkivi tédtine, kivide peenestamine ja lihvimine,

valutdostus, telliste ja plaatide valmistamine, edpdletusprotsessid, ehitust6od, sealhulgas
t6otamine kivide, betooni, telliste ja mdnede its@oniplaatidega, tunnelite kaevamine,

hoonete restaureerimine, pottsepa- ja keraamikat$0s



2 Ranidioksiid ja ranidioksiidiga seotud majandus harud

2.1. Ranidioksiidi esinemiskohad

Kvartsi kujul esineb kristallilist ranidioksiidi jades erinevates materjalides ning liivakivi on
peaaegu puhas kvarts. Jargnev loend annab Ulekaatallilise ranidioksiidi sisaldusest
erinevates mineraalsetes allikates.

Mineraalsed allikad Kristallilise ranidioksiidi sisalduse
protsent

Peeneteraline plastne savi 5-50%

Basalt kuni 5%

Looduslik diatomiit 5-30%

Doleriit kuni 15%

Ranikivi ile 90%

Graniit kuni 30%

Jamedateraline liivakivi ile 80%

Rauamaagid 7-15%

Lubjakivi tavaliselt alla 1%

Kvartsiit ile 95%

Liiv ile 90%

Liivakivi ile 90%

Kiltkivi 40-60%

Tahvelkivi kuni 40%

2.2. Kristallilist ranidioksiidi sisaldavate materjalide kasutamine

Taitematerjalid

Taitematerjalid on ehituses kasutatavad graanuljphte Koéige tuntumad looduslikud

taitematerjalid on liiv, kruus ja Kkillustik ning nde vaba réanidioksiidi sisaldus vdib vaga
suurtes piirides koikuda. Respiratoorse kristalili ranidioksiidiga kokkupuute oht on
tootajate jaoks uldjuhul vaike.

Keraamikatdostus

Keraamikatoostus kasutab ranidioksiidi peamiselvitsarikute struktuuri osana ning

keraamiliste glasuuride olulise koostisosana. Thtsl ranidioksiidi sisaldavad

keraamikatooted on lauandud ja iluesemed, sareta@itatooted, seina- ja porandaplaadid,
tellised ja katusekivid, tuletbkkematerjalid jne.

Valutbostus

Valutbostuse tooted on raudmetallist, terasest wobiteraudmetallist valandid, mille
tootmiseks valatakse sulametall valuvormidesseuwaimid valmistatakse tavaliselt taies
ulatuses vdi osaliselt kvartsliivast. Valutédstasotuline tarnija autotdostuse, masinatoostuse
ja muude toostuste jaoks.

Klaasitoostus

Ranidioksiid on peamine klaasi moodustav oksiid gniseetottu on kvartsliiv  koigi
klaasittitipide po&hiline koostisosa. Tahtsamad Kieatgd on klaaspakendid (pudelid, purgid
jne), lehtklaas (hoonete, peeglite, autode jms gpokmajapidamisklaas (lauandud:
joogiklaasid, kausid, iluesemed jne), klaaskiudy¢ieduseks ja isolatsiooniks) ning eriklaas



(telerite, laborite, optikavahendite jms jaoks).rd®& tooraine sulatamist Kkristallilist
ranidioksiidi enam ei esine. Klaas on amorfne naler

Mineraaltoore ja metallimaagid

Mitmed mineraaltoorme liigid koosnevad ranidiokstd Mineraaltoore on nt bentoniit,
boraat, kaltsiumkarbonaat, paevakivi, kips, kaolglastne savi ja talk. Paljud metallimaagid
sisaldavad erineval maaral kristallilist r&nidioési

Tsemenditdostus

Tsementi toodetakse mitmes faasis, mille vdib @djes liigitada kaheks pdhietapiks:
Esiteks, pooltoote Klinkeri valmistamine; sellekslt&ineeritakse savist, lubjakivist ja
lisanditest koosnevat toorsegu poletusahjus kaegeperatuuril (1450 °C);

Teiseks, |0pptoote tsemendi valmistamine; sellekegatkse jahvatatud Klinker
kaltsiumsulfaadiga ning lisatakse monikord soltuvedlemendititbist ka Uks vdi mitu
lisaainet: rabu, lendtuhk, lubjakivi jne.

Mineraalvill

Mineraalvill on ainulaadsete omadustega materjallesnsuur soojustakistus on thendatud
pikaajalise stabiilsusega. See on sulatatud klaakigist voi Slakist valmistatud kiuline
materjal, mis omandab soojust, tuld ja heli tdkemiaomadused ning on seetdttu aarmiselt
oluline soojus- ja heliisolatsiooni- ning tuleka&itsaterjal.

Kristallilise ranidioksiidiga seotud probleemid plutavad mineraalvilladest ainult klaasvilla,
sest klaasvilla tootmisel kasutatakse liiva, sakuagivivilla puhul seda ei tehta.

Looduskivide tb6stus
Looduskividega tootamine hélmab kaevandamist kadé&d ning kivide tdodtlemist ja
paigaldamist.

Morditdostus

Mort on segu taitematerjalidest, mille terasuurasiddjuhul alla 4 mm (mdnikord ka alla
8 mm, nt spetsiaalsete dekoratiivkrohvide voi pdeatasanduskihtide mort), ja vahemalt
Uhest sideainest ning monikord ka lisanditest jdisésegudest.

Betoonelemendid

Betoonelement on laialdaselt kasutatav ehitusnahtenjs voib olla erineva mé6du ja kujuga.
Tootmisprotsessis segatakse erinevates vahekordadkis tsement, taitematerjalid, vesi,
lisaained ja keemilised lisandid, valatakse segumv¢a lastakse kdvastuda. Tooted tarnitakse
turule tolmuvabas kdvastunud olekus. Tolm vdib te&kpdhiliselt toormaterjali kasitsemise
ja tootmisjargse mehaanilise t66tlemise kaigus.

3 Respiratoorse kristallilise ranidioksiidi moju tervisele

Tookohal sissehingatav tolm on tavaliselt kristighi ranidioksiidi ja muude ainete segu.
Inimese organismi reaktsioon sellisele tolmulewddjérgmistest teguritest:

— tolmu keemilised omadused

— kristallilise ranidioksiidi sisaldus (%) tolmus

— tolmufraktsioon (osakese suurus)

— individuaalse kokkupuute kestus ja ulatus

— tbotaja terviseseisund

— suitsetamisharjumus.



Silikoos

Respiratoorse kristallilise ranidioksiidi sisselangse peamine tagajarg inimestele on
silikoos Sellest tingitud kopsu kbige stigavamate osadestimine vdib pdhjustada
hingamisraskusi ja monel juhul surma. Suuremadié¢naeispiratoorsed) osakesed ladestuvad
tdenaolisemalt Glemistesse hingamisteedesse ningléevad sealt lima abil.

Uldiselt kirjeldatakse kolme tiitipi silikoosi:
1) Age silikoos tekib intensiivsel kokkupuutel re@ggpoorse kristallilise ranidioksiidiga
suhteliselt [ihikese aja jooksul (kuni 5 aastatle Seisund p&hjustab kiirelt
progresseeruvat hingeldust ja surma, mis tavakselbub méne kuu jooksul parast
haigusnahtude ilmnemist.
2) Progresseeruv silikoos kujuneb 5 kuni 10 aasikgul kokkupuutel respiratoorse
kristallilise ranidioksiidiga.
3) Krooniline silikoos on seisund, mis tekib pikeajaisel (lle 10 aasta) kokkupuutel
respiratoorse kristallilise ranidioksiidi vaiksem&ogustega.

Ranidioksiid ja vahirisk

Sisse hingatud respiratoorsel kristallilisel réaidiiidil on inimesele kantserogeenne toime.



4 Riskijuhtimine — mida on vaja teha?

Hindamisel, ohjamisel, jalgimiselja koolitusel pdhinev riskijuhtimisprotsess on aluseks
kogu Euroopa tootervishoiu- ja tddohutusalaselegiigule regulatsioonile.

1. kusimus: kuidas teha kindlaks, kas minu td6kohapuutuvad inimesed kokku
respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga?

Respiratoorne kristalliline ranidioksiid satub angami juhul, kui hingatakse sisse tolmu, mis
sisaldab kristallilist ranidioksiidi. Kui tolmuosaked on piisavalt vaikesed, jduab tolm
suigavale kopsudesse. Just sellisel juhul voib rasrne kristalliline ranidioksiid tervisele
kahjulikku mdju avaldada. Kristallilise ranidiokdiipeenosakeste vGimalik esinemine
tookohal tahendab ka vdimalikku terviseriski. Kttee&htavat riski ei ole, tuleb siiski jargida
uldisi ennetuspdhimatteid terviseriskide valtimisek

Kas kristallilist
ranidioksiidi eraldub
téoprotsessis voi
esineb seda
kasutatavates
materjalides?

Pidev Ulevaatt

A 4

Rakendage uldisi
ennetuspdhimot-

teid, sh pidev
tlevaatus

Ma e tec

1. Muudatused:
- toOprotsessides
- seadusandluses
- kasutatavates

materjalides

Kas tooprotsessis
voivad tekkida voi
mdnes kasutatavas
materjalis vGivad
sisalduda
peenosakese

2. llmneb véimalus uue
tehnoloogia
kasutuselevotuks

Rakendage uldisi
ennetuspdhimat-

teid, sh pidev
Ulevaatus

Hinnake individuaalset
. . kokkupuudet respiratoorse
Pidev Ulevaatus kristallilise ranidioksiidiga ja

dokumenteerige tulemused.

\ 4
Jatkake kiisimusega nr 2

Joonis. Esmase hindamise protseduur



2. kusimus: kuidas hinnata individuaalset kokkupuucet respiratoorse kristallilise
ranidioksiidiga?

Tootaja individuaalse kokkupuute hindamiseks védsutada alltoodud skeemi. Selles etapis
tuleks Uksikasjalikult Gles markida kdik tookohabga rakendatud tolmu teket ja levikut
piiravad meetmed. See info on hillem vajalik, etrfsita oma tegevuse vastavust Uldistele
ennetuspdhimotetele.

tehnoloogia kasutuselevétuks
3. Tulemused:

- individuaalse kokkupuute
jalgimine
- tervisekontroll

Pidev Ulevaatus

Pidev ulevaatt o
1. Muudatused:
- protsessides
- seadusandluses
- kasutatavates materjalides
2. llmneb véimalus uue =

Joonis. Respiratoorse kristallilise ranidioksiidigdividuaalse kokkupuute maara hindamine



Individuaalse kokkupuute jalgimine

Tooalase kokkupuute hindamine on protsess, miligusamdddetakse voi hinnatakse inimese
kokkupuudet to6keskkonnas leiduda vdivate ohtlikeetega, sh kokkupuute intensiivsust,
sagedust ja kestust. Ainus vBimalus respiratooristéakilise ranidioksiidi hulga hindamiseks
tookoha 6hus numbriliselt mdddetaval moel on vd@tast proove ja analltsida kogutud
tolmu.

Tavaliselt kasutatakse kahte tlilipi tolmusisaldu@étmist:
— individuaalset (t66taja hingamistsoonist);
— staatilist (t6okeskkonna 6hust).

Neid modtmistitpe voib kasutada koos, sest needdavad uUksteist.
Mootmised viib labi akrediteeritud mootelabor \wivw.eak.eg

Ohtlike ainete piirnormid to6keskkonnas

Ohtlike ainete piirnorm to6keskkonnas nditab tdgaj kokkupuutes olevas 6hus leiduva
saasteaine aja-kaalu keskmist kontsentratsioonila nmndddetakse kindla vaatlusperioodi
jooksul, milleks on tavaliselt kaheksa tundi. Eesth kvartsi peentolmu piirnorm 0,1 mg/m
satestatud Vabariigi Valitsuse maéarusega ,Keemailidtutegurite piirnormid té6keskkonnas”.

3. kusimus: olen kokkupuute hindamise labi viinud,aga pole kindel, kuidas tulemusi
tblgendada. Mida nuud edasi teha?

Tuleb vodrrelda hindamise tulemusi respiratoorsestétillise ranidioksiidi jaoks kehtivate
piirnormidega ning kontrollida, kas rakendataks#idilennetusp&himatteid.

Voimalik, et on vaja kasutusele vétta taiendavain@usid, et kdrvaldada kokkupuude
respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga voi \gifdada see piirnormiga lubatud tasemeni.
Igal juhul tuleb korraldada tbo6tajatele valjadpejs nkasitleb respiratoorse kristallilise
ranidioksiidiga kokkupuute vdimalikke terviserisketervisekahjustuste valtimiseks
rakendatavaid abindusid, sh isikukaitsevahenditetekohast kasutamist.

Uldised ennetusp&himétted

Tobandja ennetustegevus on meetmete kavandamineakandamine terviseriskide
valtimiseks vbi vahendamiseks ettevotte t60 koikideappides. Tootervishoiu ja tédohutuse
seaduses on satestatud jargmised ennetustegevused:
— riskide tekkimise valtimine;
— valtimatute riskide hindamine;
— riskide kbrvaldamine nende tekkekohas voi kui sedeevoimalik, nende
vahendamine vastuvdetava tasemeni;
— ohtliku teguri asendamine ohutu v6i vahem ohtlikuga
— 160, tookoha ja tookorralduse kohandamine tootajalmalikult sobivaks;
— tbovahendite ja -meetodite kohandamine tehnikagalen
— (Uhiskaitsemeetmete ja -vahendite eelistamine isitsd&vahendite kasutamisele;
— Uhtse ja uldise ennetuspoliitika valjatdotamines hidlmab tehnoloogiat,
téokorraldust, to6tingimusi, sotsiaalsuhteid jakigkkonnaga seotud tegurite moju.
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Tookeskkonna muuutmine ohutumaks

Asendamine: vottes arvesse ettevotte tehnilisi vBimalusi, aadadtolmu tekitav protsess
vahem tolmu tekitava protsessiga (nt kasutada kaigpssi asemel margprotsessi voi
manuaalse protsessi asemel automatiseeritud psjtses

Insenertehniliste kaitsemeetmete rakendamine: automaatse tolmueemaldussusteemi
paigaldamine (tolmu sadestamine, kogumine ja maseisulgemine).

Uldine tookoha korrashoid.

Tookorraldus: tolmuga kokkupuute piiramine, nt tddde rotatsioon.

Isikukaitsevahendid: jagada tootajatele kaitseriided ja hingamisteedsézahendid.
Koolitamine: pakkuda to6tajatele piisavat tootervishoiu- ja tidtosalast valjadpet ning
konkreetselt nende tdokohta voi todllesandeid ptavait teavet ja juhendamist.

Riskijuhtimise kokkuvote

Jargmine skeem esitab kokkuvdtliku Ulevaate riskijpise protsessidest respiratoorse
kristallilise ranidioksiidi ohje korral nii to6anajkui ka to6taja seisukohast.

Ettevotetes rakendatud tootervishoiu ja todohusisteemi peavad jargima nii tob6andjad kui
ka tootajad. Arvestada tuleb koikide tootajate gateiatega: alltvovdtjad, ajutised tdotajad,
tahtajalised tootajad, renditdotajad, toopraktidalvad Ulidpilased, noored ja uued tHotajad

TOOANDJAD
Too6tervishoiu ja todohutuse poliitika TOOTAJAD
juhtimine Osalemine/koosto6 tébandjaga

¢ Riskide hindamine koostt6s
tootajatega

e Kokkupuute taseme mddtmine

e Ohutute to6protseduuride
valjatdotamine

e Isikukaitsevahendite pakkumine

e TOOtajate teavitamine,
juhendamine ja valjadpe

e Tervisekontrolli korraldamine

e TOOtajate ja nende esindajate
kaasamine

Osalemine riskianaltiusi protsessis
Ohutute tooprotseduuride jargimine
Tervisekontrolli Iabimine

Valjabppe labimine
Isikukaitsevahendite kasutamine
Tooandja teavitamine probleemidest
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5 Tervisekontroll

Respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga seotadvisekontrolli eesmargid on:
— tervisekahjustuste varane avastamine;
— terviseseisundi maaramine, millega vorreldes hahdisemaid vdimalikke muutusi;
— edasise tervisekahjustuse &@rahoidmine.

Voimalik kasu on:
— ohustatud tootajate valjaselgitamine;
— vdimalike ohtlike t66l6ikude valjaselgitamine nitighkohal kasutatavate
kaitsemeetmete t6hususe kontrollimine;
— tagasiside andmine riskianalttisi 6igsuse kohta;
— epidemioloogiliste uuringute tegemist voimaldavatemete kogumine.
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6 Respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga kok ku puutuda voivate
tootajate riskide hindamise ja ohjamise dokumenteer imine
(naidisvorm)

[ 2011 | 2012 | 2013 | 2014

1 Ettevote/tootmisiiksus

2 | Tootajate arv

| Kokkupuuterisk

3 | Respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga kokku puutuda
vlivate tddtajate arv

Sisestage respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga kokku puutuda vivate to6tajate arv, nt kdik tootmistiksustes
téotavad téotajad

| Riskianaliiis ja 8hu tolmusisalduse jalgimine

[ 4 | Riskianaluiisiga hdlmatud to6tajate arv | | | |

Sisestage t00tajate/tookohtade arv, kelle/mille suhtes rakendatakse riskianallilisi protseduuri

[ 5 | Kokkupuute jalgimisega hdlmatud téotajate arv | | | |

Sisestage tO0tajate/tdokohtade arv, kelle/mille andmed kokkupuute kohta on olemas

6 | Tootajate arv, kelle riskianaliitis nduab silikoosialase
tervisekontrolli korra rakendamist

Sisestage tootajate/tookohtade arv, kelle/mille riskianallitis soovitab silikoosialase tervisekontrolli korra
rakendamist

| Tervisekontroll

[ 7 [ Uldise tervisekontrolli korraga hélmatud to6tajate arv | | | |

Sisestage Uldise tervisekontrolli korra alusel pidevalt jélgitavate to6tajate arv; sihtvaartus oleneb ettevotja enda
poolt voetud sellealasest kohustusest voi siseriiklikust seadusandlusest

8 | Silikoosialase tervisekontrolli korraga hélmatud tdotajate
arv

Sisestage kokkuleppe lisaks oleva silikoosialase tervisekontrolli korra alusel pidevalt jalgitavate t66tajate arv

[ Valjadpe

9 | Uldp&himétete kohta kaiva teabe, juhiste ja véljadppega
hdlmatud tdotajate arv

Sisestage ldpdhimdtete programmi kaasatud todtajate arv

10 | Juhendlehtede kohta kéiva teabe, juhiste ja valjabppega
hdlmatud todtajate arv

Sisestage kohustuslikku juhendlehtede programmi kaasatud t66tajate arv

| Head tavad

11 | Tehnilised meetmed respiratoorse kristallilise rénidioksiidi
tekke/leviku piiramiseks

Markige ,1”, kui tegevuskohal rakendatakse vastavat praktikat, ,0”, kui ei rakendata vdi ei ole kohaldatav

| 12 | Organisatsioonilised meetmed

Markige ,1", kui tegevuskohal rakendatakse vastavat praktikat, ,0”, kui ei rakendata vdi ei ole kohaldatav

13 | Isikukaitsevahendite kasutamist nbudvate
tootamiskohtade voi téoprotsesside arv
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