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Ravijuhendite koostamise protsess Eestis

* Ravijuhendite eesmark:

* Anda toenduspohiseid juhiseid tervishoiutdotajatele haiguste
diagnoosimiseks voi ennetamiseks, patsiendi ravimiseks voi
koolitusstrateegiateks

* Juhendis toodud teave aitab teha valikuid eri sekkumisviiside vahel, mis
mojutavad tervist, ravikvaliteeti ning tervishoiuressursside kasutamist

e Seelabi Uhtlustada ravi ja haiguste ennetuse alase kliinilise t66 kvaliteet

* Aluseks "Eesti ravijuhendite koostamise kasiraamat” (2011)



Ravijuhendite koostamise osapooled

ALGATAJA

“Eesti ravijuhendite
koostamise kdsiraamat”
(2011)



1. Mé&dratleb ravijuhendi teema

2. Kirjeldab teemat

3. Valib kdige kriitilisemad valdkonnad

4. Kirjeldab probleemi PICO-pShimatetest |ahtudes

5. Koostab teema ettepaneku ja esialgse kasitlusala (scope) esitamiseks RINKle

6. Valib ja kinnitab ravijuhendi teemad koos esialgse kasitlusalaga
7. Valib ja kinnitab ravijuhendi té6riithma lilkmed

v

™y

8. Vormistab 18pliku kdsitlusala, mis vajadusel hélmab nii kliinilisi kui ka elustiili kisimusi

J
N
9. Kinnitab ravijuhendi |&pliku kdsitlusala
J
A
10, Kogub tGendusmaterjali vastavalt kliinilistele kisimustele
11. Koostab soovituste kavandi
J
N
12. Vaatab labi ja kinnitab soovitused
v
. . N
13, Koostab ravijuhendi
14, Sistematiseerib huvigruppide tagasisidet ning tdiendab vajadusel ravijuhendit
15. Koostab indikaatorite loetelu ja rakenduskava
N
16. Kinnitab indikaatorid ja rakenduskava
17. Kinnitab ravijuhendi ldpliku versiooni
18, Kiisib vajadusel kollegiaalset hinnangut (peer-review) vdi ekspertarvamust
J
N
19, Kiidab heaks ravijuhendi IGpliku versiooni ja selle rakenduskava
20, Hindab regulaarselt ravijuhendi rakendumist
J
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A=Algataja, N=Ravijuhendite Ndukoda, TR=Tédriihm, S=Sekretariaat

“Eesti ravijuhendite koostamise
késiraamat” (2011)



Ravijuhendi koostamise aeg

6 kuud — kasitlusala
e 1 aasta — soovituse koostamine

* 6 kuud — avalikustamine, kommentaaride kogumine, rakenduskava



Laste tervisekontroll esmatasandil

« Kunil8-aastastelaste tervisekontrolli juhend (2009

* Eesmargiks on laste arengu jalgimine ja tervise- ning arenguhairete varajase
avastamise kaudu toetada lapse arengut ja toimetulekut

* Lapse tervisekontroll on Gheks haiguse ennetamise vahendiks, kuid toetab ka
laste hariduslike ja sotsiaalsete erivajaduste varajast avastamist ja lapse
vajadusele vastava abi korraldamist

* Lapse tervise jalgimist korraldab perearst



Kuni 18-aastaste laste ambulatoorse ennetava tervisekontrolli ajakava, teostajad

Uuringud
Lapse vanus / klass  |Arst |Ode |Hambaarst' |Silmaarst |Kuulmisuuring® [ Vereanalis
1nadal x| xt X
2 nadal X
1kuu X
2 kuud X
3 kuud X X?°
4.5 kuud X
6 kuud X
7 kuud X
9 kuud X X
12 kuud X
18 kuud X
2 aastat X
3 aastat X X X
4 aastat X
5 aastat X
6-7 aastat X X (6a)
7-8 aastat / | X X (7a)
8-9 aastat/ Il X
9-10 aastat / Il X° X (9a)
11-12 aastat / V X X (12a) Kuni 18-aagstaste
13-14 aastat / VI X X (14a)
15-16 aastat / IX X X (15a) laste: .
17-18 aastat / X X tervisekontrolli

juhend (2009)



Lapse tervise juhend 2016

* Senise tervisekontrolli juhendi uuendamine ja kaasajastamine
* Probleemkohtade kasitlus

e Sihtrihmaks perearstid, -6ed, lastearstid, ammaemandad,
sotsiaaltootajad (sh lastekaitsetootajad), koolitervishoiutdootajad,
lapsevanemad

e Suunamise algoritmid



\Y
E
T
O
o
D
|
L
|
N
E

—-— O C -

Ravijuhendi koostamine Laste tervise juhendi

naitel

Toorihm 19
Sekretariaat 6

\
1. Méératleb ravijuhendi teema
2. Kirjeldab teemat
3. Valib kdige kriitilisemad valdkonnad
4. Kirjeldab probleemi PICO-pGhimétetest lahtudes
5. Koostab teema ettepaneku ja esialgse késitlusala (scope) esitamiseks RINKle y,
6. Valib ja kinnitab ravijuhendi teemad koos esialgse kasitlusalaga
7. Valib ja kinnitab ravijuhendi t66riihma liikmed
J
R

8. Vormistab I6pliku kasitlusala, mis vajadusel hdIlmab nii kliinilisi kui ka elustiili kisimusi

Sekretariaadi koosolekud
EvSu ja SoKo vormid

™~
9. Kinnitab ravijuhendi I&pliku k&sitlusala
10. Kogub tdendusmaterjali vastavalt kliinilistele kiisimustele
11. Koostab soovituste kavandi
/
I\

12. Vaatab I3bi ja kinnitab soovitused

Algataja SOM

13 kliinilist kisimust + 3
tervishoiukorralduslikku kisimust
tulemusnaitajatega

SOnastuse parandamine
Kinnitamine koosolekul/digitaalselt




TOOruhm ja sekretariaat

e Toorihma liikmeid 19

* Perearstid ja -0ed, lastearstid, koolided, lapsevanemate esindajad,
psihholoogid, ammaemandad, EHK esindaja

* Kvoorum
e Toorihma koosolekuid 12

e Sekretariaadi liikkmeid 6
* Residendid, Tervishoiu Korgkooli dppejoud, kliiniline psihholoogi, perearst
» Sekretariaadi koosolekuid 6



Kasitlusala - kliinilised kUsimused

e 13 klisimust

Probleemkohad

Erinevad praktikad

PICO formaat

Senise juhise uuendus vastavalt uuenenud toendusmaterjalile

* Ndide:
e Kas koiki 0-7 aasta vanuses lapsi peaks silmade ja nagemisprobleemide (sh
strabism) varajaseks avastamiseks hindama vs mitte%indama
 kliinilise vaatlusega
* nagemise hindamine silmatabeli alusel
e katmistest
* valguse silma naitamine



Toendusmaterjali otsing

* Peamiselt Pubmed (MeSH) ja Ovid andmebaaside pohjal
* Slstemaatilised tlevaated
e Uuringud
* Ravijuhendid (AGREE to6vahend)
* Position statements

* Kokkuvote EvSu (Evidence Summary) vormis



EvSu

Kliiniline kiisimus nr 7

Kas koiki 0-7 aasta vanuses lapsi peaks silmade ja ndgemisprobleemide (sh
strabism) varajaseks avastamiseks hindama vs mitte hindama

e Kkliinilise vaatlusega

¢ nagemise hindamine silmatabeli alusel

e Kkatmistest

e Vvalguse silma naitamine

Kriitilised tulemusnditajad: Parem nagemisfunktsioon, ambllioopia pikaajaliste mdjude
vadhendamine

1. Kokkuvodte siistemaatilistest iilevaadest

SUSTEMAATILISED ULEVAATED
Eelkooliealiste laste (vanuses 1-5 aastat) Chou R, Dana T, Bougatsos C. Screening for
ndgemise skriining: USPSTF négemise Visual Impairment in Children Ages 1-5 Years:
skriiningute uuendus, mille eesmérgiks on Systematic Review to Update the 2004 U.S.
stustemaatiliselt hinnata Ulevaate koostamise Preventive Services Task Force Recommendation
hetkel olemasolevat tdendusmaterjali [Internet]. Rockville (MD): Agency for
eelkooliealiste laste nagemise skriiningu Healthcare Research and Quality (US); 2011
teemal. [cited 2016 May 22]. (U.S. Preventive Services
Task Force Evidence Syntheses, formerly
Votmekisimused: Systematic Evidence Reviews). Available from:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK52708/

1. Kas ndgemise skriining 1-5 aasta

vanustel lastel parandab
tervisetulemit?

Randomiseeritud kontrollitud uuringuid
vOrdlemaks ndagemise skriinimist versus




Soovitused

* SoKo vorm
* Toendusmaterjalil pohineva soovituse sdnastus
* Peamine eesmark on anda hinnang soovituse tugevusele
 Kirjeldatakse sihtriihma eelistusi (kui on), toendusmaterijali kvaliteeti,
ressursside tahendust

* Ndide:
« Alatesv a s t s U n Bunith angtaseksaamisenkontrolligel a bi vaat u
k a1 lgais klastel egulaarseltsiimadepunastrefleksi. Lisakseostage

silmadev a | vaatles Silmadepunaserefleksipuudumiselll h & © |
MmO | e simassaatkelapsviivitamatult silmaarstiv a s t u yTagévu | e

soovitus)



Probleemkohad sekretariaadi toos

e Kasitlusala vaga lai

e Kogemus ravijuhendite koostamisel vaike

* Ajaline ressurss piiratud

* Laste tervisekontrolli juhendid maailmas Ghtlustamata

* Vahe randomiseeritud uuringuid



Hetkeseis

* Koikide kliiniliste klisimuste toendusmaterjal tédérihmale esitatud,
tooruhma koosolekutel arutatud

* Soovitused:
* Kinnitatud
 Esitatatud elektrooniliselt kinnitamiseks -> seni on kvoorum puudunud

* Ravijuhendi kirjutamine



Mida muuta?

* Optimeerida laste tervisekontrolli ajad ja kontrolli |abi viiv personal
* Perearst, -ode, kooliode, ammaemand, lastearst?

 Jagada tervishoiutootajate t66jaotust

* Sidusus teiste susteemidega



Edasine tegevus

* Soovituste 16plik kinnitamine

13. Koostab ravijuhendi
14. Siistematiseerib huvigruppide tagasisidet ning taiendab vajadusel ravijuhendit
15. Koostab indikaatorite loetelu ja rakenduskava

16. Kinnitab indikaatorid ja rakenduskava
17. Kinnitab ravijuhendi I6pliku versiooni
18. Kiisib vajadusel kollegiaalset hinnangut (peer-review) voi ekspertarvamust

19. Kiidab heaks ravijuhendi |6pliku versiooni ja selle rakenduskava
20. Hindab regulaarselt ravijuhendi rakendumist




Tanan tahelepanu eest!



