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Youth in Europe

1, ks Euroopa suuri mat est
tervisek2itumi se paranda

projektidest ouur i ng + anal ¢¢s
meetmed

1 Algatajaks Island ning ECAD ( European Cities
Against Drugs hitip://www.ecad.net /)

+ Uuringud alates 2005



http://www.ecad.net/

Youth in Europe

1 Projekt keskendub linnadele ja koolidele
1+ Erinevad Euroopa linnad 14 erinevast riigist

1 2014. a - 23 Euroopa linna

 Eestis @ Tartu, Tapa, Tallinn (2. korda,
esimene kord 2012)
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Joonis 1. 15—1I6-aastaste koolidpilaste illegaalsete uimastite tarvitamine elu jooksul (%)
1995—-2011 (ESPAD 2011).
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2014 ICSRA | Reykjavik University



Kuidas antud tulemus saavutati?

; Monitooriti regulaarselt noorte
uimastitarvitamist;

1 Poliitikate ja tegevuste planeerimisel kasutati
uuringutulemusi;

rEnnetust °2s keskendaut | n
kaitsefaktoritele;

y Ti he koost®°°® erinevate o0
vastutavad ennetusvaldkonna eest (koolid,
lapsevanemad, KOV, riik jne).




Island - riigi tasand

+ Tubaka 0 ja alkoholireklaami keelamine

rM¢ ¢ g1l koht ades tubaka | a
presenteerimise keelamine 0 eraldi poed

Al kohol i1 Ja tubaka k2tte
keerukamaks ka t 21 skasyva

+ Avalikus kohas viibimise kellaajalised
piirangud alaealistele 0ah2a ngi mi seo
va@2hendami ne

} Kampaaniad lapsevanematele 0 lapsega
koosveedetud aeg on oluline!




Island - KOV tasand

} Ennetusstrateegia

rMaksi maal sel t arendavail d
veetmiseks

1, e 90 % Re y-R5aastastdstiosalkl8
m»nes kooliva2alilses tegeyv
jJuhendajate eestvedamisel.




Island - koolid

P K»i1 ki del kool I del oOon O ma
si sal dab suUuuni sei d ni I »
»petaj] at el e

1 lgas koolis tegutseb spetsialist, kelle
.l esandeks on m2rgata pr

y Ti he 1 gap2evane koost?©oo

1 Eelkool (99% Reykjaviki lastest osaleb
eelkoolis)

rSuvised Ja koolival il sed
1 Koolitused lapsevanematele




Naide Tartust

1 Uuringu kavandamine ja teostamine
oktoober 2014 - jaanuar 2015

» Tartu |1 nna ¢l dharit dusko
»pilased
y Il darv 1781

b Kegsi musti kud skaneeri ti
. Kasutami sk»I|I buli kke wvast




Soprade austuse teenimise mojustajad 9. ja 10. klassi loikes

Poodides vargil kdia 10

Poodides vargil kaia 9

Suitsetada sigarette 10

Suitsetada sigarette 9

Suitsetada kanepit 10

Suitsetada kanepit 9

Juua alkoholi 10

Juua alkoholi 9

Olla taiskasvanute kehtestatud reeglite vastu 10
Olla tdiskasvanute kehtestatud reeglite vastu 9
Teada hasti palju muusikast 10

Teada hasti palju muusikast 9

Olla hea sportlane 10

Olla hea sportlane 9

Hea vilja ndha 10

Hea viljandha 9

Koolis hasti dppida 10

Koolis hasti Oppida 9 I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W Suurendab tugevalt @ Suurendab moningal mddral O Ei mojuta M Vahendab moéningal madaral M Vahendab tugevalt




Institutsioonide mitteusaldamine (keskmised)
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Suitsetamine viimase 30 pdeva jooksul

10. klassi tudrukud

10. klassi poisid

9. klassi tidrukud

9. klassi poisid

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mUldse mitte = @ Vahem kui 1 sigaret pdevas M 1-5 sigaretti pdevas B Rohkem



Alkoholi tarvitamine viimase 30 paeva jooksul

Kange alkohol, 10. klassi tudrukud
Kange alkohol, 10. klassi poisid
Kange alkohol, 9. klassi tlidrukud
Kange alkohol, 9. klassi poisid

Vein, 10. klassi tudrukud
Vein, 10. klassi poisid
Vein, 9. klassi tidrukud
Vein, 9. klassi poisid

Muu lahja alkohol, 10. klassi tidrukud
Muu lahja alkohol, 10. klassi poisid
Muu lahja alkohol, 9. klassi tidrukud
Muu lahja alkohol, 9. klassi poisid

Olu, 10. klassi tidrukud
Olu, 10. klassi poisid
Olu, 9. klassi tidrukud
Olu, 9. klassi poisid

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Kordagi O 1-2 korda M3-5korda M Rohkem




Uimastite tarvitamine

Liimi vms nuusutamine, 10. klassi tiidrukud
Liimi vms nuusutamine, 10. klassi poisid
Liimi vms nuusutamine, 9. klassi tidrukud

Liimi vms nuusutamine, 9. klassi poisid

Vabamuigi uimastid/rahustid, 10. klassi tidrukud
Vabamitigi uimastid/rahustid, 10. klassi poisid
Vabamutgi uimastid/rahustid, 9. klassi tidrukud

Vabamuligi uimastid/rahustid, 9. klassi poisid

Kanep, 10. klassi tidrukud
Kanep, 10. klassi poisid
Kanep, 9. klassi tudrukud

Kanep, 9. klassi poisid

0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60% 70% 80% 90% 100%

E Mitte kordagi @ 1-2 korda M 3-5korda M Rohkem




Kanepi tarvitamine sGpradepoolse tarvitamise taustal

Enamik sdpru tarvitab

Mdned sdbrad tarvitavad

Mitte Gkski sober ei tarvita

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Mitte kunagi @1-2 korda ®3-5korda ®Rohkem




