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āSuuname suuremad ressursid haiguste ja 
s»ltuvuste ennetuseleò

āSeame sihiks vªhendada alkoholi ðja 
tubakatarbimist aastaks 2030 v»rreldes 

tªnasega poole v»rra ja muuta koolid alkoholi -
,tubaka - ja illegaalsete uimastite vabaksò



}¦ks Euroopa suurimatest noorte 
tervisekªitumise parandamiseks m»eldud 
projektidest ðuuring + anal¿¿s ja vajalikud 
meetmed

}Algatajaks Island ning ECAD ( European Cities
Against Drugs http://www.ecad.net / )

}Uuringud alates 2005

http://www.ecad.net/


}Projekt keskendub linnadele ja koolidele

}Erinevad Euroopa linnad 14 erinevast riigist

}2014. a - 23 Euroopa linna

}Eestis ðTartu, Tapa, Tallinn (2. korda, 
esimene kord 2012)







}Monitooriti regulaarselt noorte 
uimastitarvitamist;

}Poliitikate ja tegevuste planeerimisel kasutati 
uuringutulemusi;

}Ennetustººs keskenduti noorte riski- ja 
kaitsefaktoritele;

}Tihe koostºº erinevate osapoolte vahel, kes 
vastutavad ennetusvaldkonna eest (koolid, 
lapsevanemad, KOV, riik jne).



}Tubaka ðja alkoholireklaami keelamine

}M¿¿gikohtades tubaka ja alkoholi 
presenteerimise keelamine ðeraldi poed

}Alkoholi ja tubaka kªttesaamine muudeti 
keerukamaks ka tªiskasvanute jaoks

}Avalikus kohas viibimise kellaajalised 
piirangud alaealistele ðāhªngimiseò 
vªhendamine

}Kampaaniad lapsevanematele ðlapsega 
koosveedetud aeg on oluline!



}Ennetusstrateegia

}Maksimaalselt arendavaid v»imalusi vaba aja 
veetmiseks

}¦le 90% Reykjaviki 13- 15 aastastest osaleb 
m»nes koolivªlises tegevuses tªiskasvanud 
juhendajate eestvedamisel.



}K»ikidel koolidel on oma ennetuskava, mis 
sisaldab suuniseid nii »pilastele kui 
»petajatele

}Igas koolis tegutseb spetsialist, kelle 
¿lesandeks on mªrgata probleemseid noori

}Tihe igapªevane koostºº lapsevanematega

}Eelkool (99% Reykjaviki lastest osaleb 
eelkoolis)

}Suvised ja koolivªlised tegevused »pilastele

}Koolitused lapsevanematele



} Uuringu kavandamine ja teostamine 
oktoober 2014 - jaanuar 2015

} Tartu linna ¿ldhariduskoolide 9. ja 10. klassi 
»pilased

} ¦ldarv 1781

} K¿simustikud skaneeriti Islandil

} Kasutamisk»lbulikke vastuseid 1344
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Institutsioonide mitteusaldamine (keskmised)










