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I. Suitsidaalsestkªitumisestja 

preventsioonistrateegiatest



Suitsiidid Eestis (1970-2013)



SuitsiididEestis, standarditud

suremuskordaja2000-2016

Mehed

Kokku

Naised

Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas



Standarditud suitsiidikordaja 100 000 kohta

Allikas: WHO/Euro suremuse andmebaas



Standarditudsuitsiidikordaja100 000 kohtaEuroopas(2011)



Top 20 countries according to age-standardized suicide 

rate per 100000, 2012

Rank Country
Quality level 

of data

Part of the 

world

Number of  

suicides

Crude suicide 

rate

Age-standardized 

suicide rate

1 Guyana 2 America S 277 34.8 44.2

2 South Korea 1 Asia WP 17908 36.6 28.9

3 Sri Lanka 2 Asia S 6170 29.2 28.8

4 Lithuania 1 Europe E 1007 33.3 28.2

5 Suriname 1 America S 145 27.2 27.8

6 Kazakhstan 1 Asia C 3912 24 23.8

7 India 3 Asia S 258075 20.9 21.1

8 Turkmenistan 2 Asia C 1003 19.4 19.6

9 Russia 1 Europe E 31997 22.4 19.5

10 Hungary 1 Europe E 2519 25.3 19.1

11 Japan 1 Asia WP 29442 23.1 18.5

12 Belarus 1 Europe E 2051 21.8 18.3

13 Ukraine 1 Europe E 9165 20.1 16.8

14 Poland 2 Europe E 7848 20.5 16.6

15 Latvia 1 Europe E 419 20.4 16.2

16 Montenegro 2 Europe E 117 18.9 15.3

17 Finland 1 Europe N 901 16.7 14.8

18 Belgium 1 Europe W 1955 17.7 14.2

19 Iceland 1 Europe N 49 15.1 14.0

20 Moldova 1 Europe E 566 16.1 13.7



Standarditud suitsiidikordaja 100 000 kohta

Allikas: WHO/Euro suremuse andmebaas



Suitsidaalnekªituminekuimitmem»»tmelinenªhtus

Bioloogiline Ps¿hholoogiline

Sotsiaalne Spirituaalne



 

Suitsiidiprotsessi areng
Wasserman2001





üLetaalsetele suitsiidivahenditele ligipªªsu piiramise efektiivsuse 

t»endusp»hisus on 10 aastaga suurenenud (analgeetikumid, hot

spots)

üKoolip»hised sekkumisprogrammid vªhendavad suitsiidikatseid ja 

suitsidaalsetm»tlemist

üEnnetustººs on tªhtis depressiooni farmakoloogiline ja 

ps¿hhoterapeutilineravi

üT»endusp»hisus on n»rk: skriinimineesmatasandil, elanikkonna 

koolitamine ja teavitamine, meediajuhised

üVeel vajab uuringuid: ñvªravahoidjateò koolitamine, arstide 

koolitamine, abiv»imalused internetis ja telefoniabi



Midapeaks sisaldamariiklikudsuitsiidipreventsiooniprogrammid?
Zalsamanet al 2017




