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Immunoprofiilaktika ekspertkomisjoni 28.11.2022 koosoleku paevakord ja
ettepanekud

Pdevakord:

1. HPV vastase vaktsineerimise laiendamine.

2. 5-11-aastastele lastele ndidustatud omikroni tiivedele BA.4/5 kohandatud COVID-19
soovitused.

3. Muud kisimused.

Arutelu ja otsused:

1. HPV vastase vaktsineerimise laiendamine.

Immunoprofilaktika ekspertkomisjon jatkas 13.10.2022 koosolekul alustatud arutelu HPV vastase
vaktsineerimise laiendamisest.

Eestist diagnoositakse aastas lle 300 HPV poolt p&hjustatud vahijuhu, millele lisanduvad
vahieelsete seisundite ja genitaaltltgaste juhud. HPV-st pdhjustatud haiguste hinnanguline
ravikulu on 6,8 miljonit eurot aastas, millest 81% moodustab vahkide ravikulu.!

Tuginedes Terviseameti andmetele voib saavutada HPV vaktsineerimise sihtriihma laiendamisega
kdrgema hdlmatuse sihtrihmas. Andmed naitavad, et kdige kdrgem on vaktsineerimisega
holmatus 14-aastastel tidrukutel ja aastate jooksul on see kasvutrendi saavutanud.

Enamikes Euroopa riikides véimaldatakse riigi poolt HPV vastast vaktsineerimist nii tiidrukutele kui
poistele. HPV vastase vaktsineerimise voimaldamisel tidrukute k&rval ka poistele vdhendab poiste
riski anaal-, peenise- ja korivahi tekkeks. Samuti vGimaldab see kiiremini saavutada HPV levimuse
vahendamist kogu populatsioonis. Tervisetehnoloogia hindamise raport TTH58, mis kasitleb HPV
vastase vaktsineerimise laiendamist poistele, jareldas anallilisi tulemusel, et poiste HPV vastane
vaktsineerimine on kulutdhus.

Immunoprofiilaktika ekspertkomisjon arutas HPV vaktsineerimise pdevakorra punktis ka Maailma
Terviseorganisatsiooni soovitust? kaaluda HPV iihe-doosilist vaktsineerimisskeemi.

6.12.2022 toimunud EMA (Euroopa Ravimiamet) ja ECDC (Haiguste ennetamise ja tGrje Euroopa
keskus) Uhisel koosolekul seati HPV Uhe-doosiline vaktsineerimisskeem oluliseks strateegiliseks

! https://tervis.ut.ee/sites/default/files/2022-08/TTH58%20HPV-
sooneutraalne%20vaktsineerimine%20valmis.pdf

2 https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9724-261-276




kiisimuseks. 2023. a HaDEA (Health and Digital Executive Agency) rahastusel koostatakse analiiis,
mille eesmargiks on toetada riike riiklike vaktsineerimisskeemi osas soovituste valja kujundamisel.
Need andmed saab immunoprofilaktika ekspertkomisjon votta aluseks edasistes aruteludes.

Jareldus nr 1:

o Immunoprofilaktika ekspertkomisjon peab vajalikuks pdhjalikumat HPV {ihe-doosilise
vaktsineerimisskeemi anallitisi enne HPV vastase vaktsineerimiskeemi muutmist.

Jareldus nr 2:

e Olemasolevad andmed toetavad kdigile lastele vanuses 12-14-aastat HPV vastast
vaktsineerimist.

2. 5-11-aastastele lastele ndidustatud omikroni tiivedele BA.4/5 kohandatud COVID-19
soovitused

Tartu Ulikooli SARS-CoV-2 viiruse sekveneerimise andmetel on omikroni tiive osakaal Eestis praegu
100%. BA.5 osakaal koos tema jarglastega moodustab jatkuvalt Gle 90% kdikidest ringlevatest viiruse
alamliinidest®>. Omikroni BA.5.2 jirglased BF.7 ja BQ.1 alamvariantide osakaal pisib stabiilsena,
moodustades vastavalt 13% ja 25% kdikidest sekveneeritud proovidest. Seetdttu on hetkel
otstarbekam kasutada omikroni tivedele BA.5/4 kohandatud vaktsiine.

Soovitus nr 2:

e Ekspertkomisjon soovitab 5-11-aastastele riskiriihma kuuluvatele lastele t6hustusdoosiks
bivalentset Comirnaty vaktsiini, mis on kohandatud omikroni tiivedele BA.4-5. Esmane
tohustusdoos sellele vanusgrupile on soovitav manustada 6 kuud parast viimast doosi voi
tervenemist.

3. Muud kiisimused

Arvestades punktis 2 toodud argumente on asjakohane tapsustada 12+ sihtriihma COVID-19 vastaste
tohustusdooside soovitusi.

e Esmaseks ja teiseks tohustusdoosiks soovitab ekspertkomisjon 12+ sihtrilhmade
immuniseerimisel kasutada omikroni tiivedele BA.4-5 kohandatud bivalentseid vaktsiine
(Comirnaty ja Spikevax).

Arutelude kaigus tapsustati ka 6 kuuste kuni 4-aastaste COVID-19 vastast vaktsineerimist juhul, kui laps
haigestub COVID-19 haigusesse. Kui laps ei ole eelnevalt vaktsineeritud COVID-19 vastu, siis voib
vaktsineerimiskuuri alustada kuue kuu moodumisel tervenemisest ja manustada kaks doosi
vanusriihmale naidustatud vaktsiini intervalliga kaheksa nadalat. Kui laps haigestub COVID-19
haigusesse vaktsineerimiskuuri jooksul, siis kasutada vaktsineerimiskuuriks kokku kaht doosi,
kusjuures teine doos manustatakse kuue kuu méddumisel tervenemisest.

3 https://terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/COVID-19/ulevaade 28.11.2022.pdf




