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Sissejuhatus

Laste ja vanemate suhteid on hakatud uurima ning kirjeldama seetdttu, et kogemus, mille laps esmasest
kiindumussuhtest saab, mojutab teda kogu elu.

Vanemlikud oskused on siidametarkus, elu loomulik osa. Lapse areng on ohus, kui vanemal ei jatku
soojust, vastutustundlikkust, suutlikkust lapse vajadusi esikohale seada. Lapse-vanema suhte turvalisus,
koikehdlmav armastus voi vastupidi hiilgamine ja vaenulikkus panevad aluse lapse isiksuse arengule ja
sellele, kuidas ta hiljem oma laste eest hoolitseb. Suhe voib olla mittetoimiv ka seepérast, et lapse
arenguhdire takistab sujuvalt suhtlemist.

Et objektiivselt hinnata lapse ja vanema vahel toimuvat, on kasutusel erinevad hindamisvahendid.
Suhte uurimise iiks eesmérk on leida sobiv psiihhoterapeutiline 1dhenemine, et aidata vanemal ja lapsel
teineteise suhtes hidlestuda ja paremat kooskdla saavutada.

Suhte uurimise metoodikaid kasutatakse ka siis, kui kaalumisel on, kas lapsel on turvaline vanematega
koos kasvada, kas vanem on suuteline lapsele pakkuma hoolitsust, kaitset, kas vanem on suuteline
lapse arengut toetama. Need on iilitdsised, lapse saatust mojutavad otsused, mistdttu on hidavajalik
objektiivsete uurimisvahendite kasutamine.

Kéesolev kokkuvote tutvustab kiindumussuhte teooriat kui alust, millele pohinevad vanema-lapse suhte
uurimise meetodid ning erinevaid hindamisvahendeid, mis vaatlevad lapse-vanema vastastiksuhet,
vanema kiindumussuhte laadi ning lapse kiindumussuhte laadi.

Iga vastastiksuhte ja kiindumussuhte laadi hindamise vahendi véljato6tamine on aastaid kestev
plihendumine. Meil on siigav austus kdigi autorite suhtes, kes on keerukate uuringute tulemused
koondanud ja vormistanud hindamisvahendiks.

Rahvusvaheliselt tunnustatud uurimisvahendid on Eestis vajalikud, et saaksime laste ja peredega
tootades oma hinnaguid, otsuseid objektiviseerida ning mdista, millised sekkumisviisid on lapse
huvidest 1dhtuvalt ratsionaalsed.

1.Kiindusmussuhte uurimise ajaloost

Kiindumussuhte teooria loojaks oli Briti psiithhoanaliiiitik John Bowlby ( Edward John Mostyn Bowlby
1907-1990) .

Bowlby jirgi tasakaalustub lapse bioloogilise kiipsemisega kaasnev uudishimu ja soov uurida
iimbritsevat maailma kiindumussuhte abil, mis pakub lapsele kaitset ja lohutust.

John Bowlbyt on nimetatud itheks 20. sajandi kdige mojukamatest psiihhiaatritest. Leitakse, et John
Bowlby kiindumussuhte teooria on oluliseimaid teoreetilisi kontseptsioone ja arengusuundi
psiihhoanaliiiisi arengus méddunud sajandil. Kombineerides teaduslikke uurimismetoodikaid ja
pstihhoanaliiiitilist lahenemist on J.Bowlby t66 mojutanud nii sotsiaaltod, psiihholoogia, lapse arengu
uurimise ja psiihhiaatria arengut.

J. Bowlby alustas oma psiihhoanaliiiisi 0pinguid Londoni Psiihhoanaliiiisi Instituudis 1929 a.



eesmargiga saada lastepsiihhiaatriks. 1936-1940 to6tas ta Londoni Laste Noustamise Kliinikus.
Kliinikus to6tades hakkas teda huvitama eelkdige keskkonna mdju laste psiihhotraumade kujunemises.
Uhtlasi mirgates ka, et laste probleemide kujunemisele méngivad sageli olulist rolli ka vanemate endi
lahendamata probleemid lapsepdlvest. 1940 a. publitseeritud artiklis sisalduvad juba ideed, millest ta
arendas hiljem vélja oma kiindumussuhte teooria. Juhtides tdhelepanu ka sellele, et laste neurooside
kujunemises méngib rolli eelkdige vanema tegelik isiksus ja rGhutades laste varase vanematest
eraldatuse (haiglas, lastekodus) kahjulikkust lapse arengule.

1964-1979 valmisid tema monumentaalsed t66d triloogiana: ,,Attachement™ 1969, ,,Separation* 1973,
,,Loss“ 1980. Nendest said bestsellerid mida on miitidud iile 100 000 eksemplari.

70nendatel algas kiindumussuhte teooria teine arenguperiood Mary Ainsworthi uuringutega ja tema
loodud meetodiga, mille abil véikese lapse kéditumisest on voimalik teha jareldusi tema kiindumussuhte
baasturvalisuse vdi kaitsetuse kohta.

Praegu on kasil kiindumussuhte teooria nn. kolmas periood, millega on seotud viga paljud uurijad
(M.Main, P.Fonagy jpt) Markimisvéirse panuse on andnud Mary Maini véljatodtatud tdiskasvanu
kiindumust hindav uurimismeetod ja leitud, et tdiskasvanu voimet moodustada viikese lapsega
kvaliteedilt hea kiindumussuhe mdjutab tema enda lapsena kogetud kiindumussuhe.

Viimastel aastatel ongi paljud uurijad rdhutanud kiindumussuhet, kui tdhtsat vaimset tervist mdjutavat
tegurit kogu inimese elukaare jooksul.

2.Kiindusmussuhte olemusest.

Uuringud viikelaste arengupsiihholoogia ja psiihhiaatria valdkonnas on lapse psiitihilise arengu
seisukohast eriti olulisena esile tdostnud varase inimestevahelise vastastikmdju e interaktsiooni. Varase
interaktsiooni moju on olulise tdhtsusega nii psiiiihilise ja sotsiaalse arengu kui ka lapse
neurofiisioloogilise arenemise seisukohalt. Selle m&ju olemust aitab mdista kilndumussuhte teooria.

Kiindumussuhe on imiku ja vanema vaheline eriline emotsionaalne side, mis hakkab arenema imiku
jaoks mone kuu vanuses ja vanema jaoks juba raseduse ajal. Vanema ja lapse suhe tagab lapse
neuronaalse siisteemi regulatsiooni.

Lapse ja hooldaja vahelisest suhtest saadud kogemuse alusel kujuneb lapse baasturvatunne, vdime
usaldada ja suhteid luua, enesehinnang, voime Oppida ja uusi kogemusi integreerida. Turvaline
kiindumussuhe loob usalduse, et hirm ja ebakindlustunne on ajutine seisund.

Turvaline kiindumussuhe loob psiihholoogilise kaitse, mis hoiab lapse sisemist tasakaalu.

Alates umbes 1 aastaseks saamisest vOib lapsele eristada turvalist, turvatundeta viltivat, turvatundeta
vastuolulist ja kaootilist kiindumussuhet. Kdige uuemates kiindumussuhte uuringutes on tdiskasvanutel
leitud kiindumussuhte mustreid, mis on analoogilised laste kiindumussuhte mudelitega. Paljudes
uurimustes on vélja toodud kiindumussuhte piisivus polvkonnast pdlvkonda. Kiindumussuhte mudeli
tagapohjaks on sisemised kujutelmad ja kogemused lohutuse vajadusest ja hddaolukorrale
reageerimisest.

Kiindumussuhte defineerimisel on vajalik kolme komponendi koosesinemine, nendeks on:

1.Liheduse otsimine eelistatud isikuga.



Distants, mil laps tunneb ennast veel turvaliselt soltub lapse vanusest, arengukdigust, lapse
temperamenditiiiibist, seisundist(vésinud, haige ) olukorra uudsusest jne.

Kiindumussuhe on esialgu monotroopne ehk seotud tavaliselt iihe kindla isikuga- see on isik, kes lapse
eest hoolitseb. Laps voib kiindumussuhte luua ka niiteks teiste pereliikmetega, kuid tavaliselt siiski
emaga koigepealt.

2. Turvabaasina toimimine

Mary Ainsworthi poolt kasutusele voetud sona. Turvabaas tdhendab turvalist tugipunkti, mis voimaldab
lapsel maailma tundma Gppida ja rahuldada oma uudishimu. Kui dhvardab oht poordub laps uuesti
turvaisiku poole kaitset saama. Kui oht on méddas ja lapsel on kogemus, et turvaisik on olemas alati
kui teda vajame, suudab laps uuesti keskenduda mangimisele ja dppimisele.

3.Protest lahutamise -lahusoleku( separatsiooni ) vastu

Parim viis kiindumussuhte olemasolu kontrollida on jélgida lapse reaktsiooni separatsioonile ehk
lahusolekule. Kiindumussuhte kvaliteeti nditab eelkdige laste reaktsioon vanemast lahutamisele ja
kditumine vanemaga taaskohtumisel.

2.1.Kiindumussuhte areng

Vastupidiselt loomadele 1d4heb vaja inimlapsel mitmeid kuid, et kiindumussuhe saaks vélja areneda ja
alles kuue kuu moodudes siinnist hakkab laps nditama kogu kiindumussuhte triaadi ehk laheduse
otsimist, turvabaasi otsimist ja protesti separatsiooni suhtes.

Kiindumussuhte arengut voib tinglikult jagada kuude faasi:

0-6kuud: orientatsiooni kujunemine. Sinna kuulub ema néole reageerimine, naeratuse tekkimine, lapse
naeratus kutsub esile naeratuse ema niol. Ema vastab lapse emotsioonile. Ema sensitiivsus e. voime
margata lapse signaale, neid adekvaatselt tolgendada ja vastata lapse tunnetele on olulisim tegur
kiindumussuhte kvaliteedi kujunemisel (M. Ainsworth, 1969) Vime esile kutsuda ema naeratust annab
lapsele tunde efektiivsusest. Kolme kuni kuue elukuu vanuses hakkab laps eristama ja eelistama ema
(vanemat) oma reageeringutes, tervitab teda teistmoodi, reageerib tema héélele. Vanem vastab lapse
signaalidele ja nii kujuneb vastastikune suhete maatriks ehk vastastikune teadmine.

6 kuud-3 aastat: seda faasi iseloomustab lapse liigutusaparaadi areng ja suurem liikuvus mistottu
vajavad nii ema kui laps teadmist, et laps annab mérku voi tuleb tema juurde kui ta abi vajab. Uues
olukorras otsib laps ema pilku, et saada kinnitust, mis lubaks lapsel edasi uurida voi késib tagasi
podrduda. Siisteemis toimub pidev kauguse-ldheduse regulatsioon. Koos erinevate probleemsete
variantidega. Nditeks iilidrev ema voib takistada lapse uurimiskditumist. Vanem vaib takistada
uurimiskditumist ka sellega, et ta ei suuda pakkuda lapsele turvabaasi, jéittes lapse drevuse ja
hiiljatustunnete meelevalda.

Selles perioodis kujuneb vilja ka sisemine tdomudel ehk internal working model, mis peegeldab
suhted lapse ja turvaisiku vahel. See on kognitiivne mudel, mis pdhineb kogemusel abi
kittesaadavusest ja stindmuste jargnevusest.

3 aastat ja iile selle. Seda perioodi iseloomustab lapse varasemast suurem iseseisvus, uudishimu ja
julgus, tormiline kdne ja kognitiivne areng, vdoime taluda separatsiooni pikema aja viltel.
Kiindumussuhe muutub koos lapse kasvamisega keerulisemaks. Laps hakkab aru saama, et vanemad on
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eraldiseisvad isikud, kellel on oma tegemised ja kes ei kuulu jadgitult ainult temale. Lapse piitidlused
kiindumussuhet sdilitada muutuvad mitmekesisemaks. Varasema protesti ja klammerdumise asemel
tuleb niiteks ema meelitamine, kauplemine vms.

Kooliiga. Mida iseloomustab niiiid vajadus ise toime tulla nii suhete loomisega-hoidmisega
eakaaslastega ja teiste tdiskasvanutega, kui dppimisega.Varasemast suurem iseseisvus, kuid vanemate
kui turvabaasi olemasolu on endiselt oluline.

Murdeiga. Liikumine hierarhilisest kiindumussuhtest vanematega suurema autonoomia suunas,
soprussuhete ja sealt romantilise suhte poole, vajadus turvabaasi olemasolu jarele aga tugevneb uuesti.

Taiskasvanuiga. Voime usaldada ja vastutada, ldhedussuhteid luua ja hoida.

2.2.S1semine toomudel.

Vastavalt oma kogemustele suhetest kujunevad lapsel baasilised hoiakud ehk ootused suhetele
tulevikus. Seda nimetatakse sisemiseks toomudeliks e. internal working model. Lapse kasvades
muutuvad nad komplekssemateks, nad voimaldavad lapsel prognoosida vanema kiitumist ja arendada
viise, kuidas vanema ldhedust saada. Turvaliselt kiindunud lapse sisemises toomudelis on vanem
hoolitsev, usaldusviérne ja armastav ja tema ise vadrtuslik ja armastust viiriv ja ta kannab need
hoiakud iile ka teistesse suhetesse. Mitteturvaliselt kiindunud laps ndeb maailma ohtliku paigana, kus
inimestesse tuleb suhtuda ettevaatusega ja ennast ndhakse eelkdige ebavajaliku ja vairtusetuna.

Sisemise toomudeli alusel kujuneb lapse enesehinnang, enese-tdhususe tunne ehk kuipalju sdltub
minust, kuidas ja kas saan asju muuta, kompetentsus suhetes ehk oskus suhteid luua ja
konfliktsituatsioonidega toime tulla.

Sisemised toomudelid on tisna piisivad, mojutades nii ka tdiskasvanuna meie enesehinnangut ja
suutlikkust rahuldustpakkuvaid ldhedussuhteid luua.

2.3.Kiindumussuhte liigid

Turvaline kiindumussuhe

Turvaliselt kiindunud lapse sisemises toomudelis on vanem hoolitsev, usaldusvdirne ja armastav.
Iseennast tajutakse olulise, meeldiva ja armastust vadrivana. Kujunenud usaldus kandub iile ka teistele
suhetele. Turvaliselt kiindunud laps suudab méngida ja dppida, suhelda eakaaslastega, toime tulla oma
emotsioonidega, taluda ka eraldatust vanemast.

Kuidas aga kujuneb turvaline kiindumussuhe? Erinevad teadlased eesotsas M. Ainsworthiga on leidnud,
et médravaks teguriks on siin vanema sensitiivsus.

P.Fonagy jt aga rGhutavad eelkdige vanema reflekteerimis- ja mentaliseerimisvoimet.

Arev-turvatundeta kiindumussuhe

Ehk nn. drev kiindumussuhe areneb siis, kui vanem on kas tdrjuv voi ebajirjekindel - (etteennustamatu
kditumisega lapse jaoks), kui vanem on lapse suhtes vihese sensitiivsusega ehk tal on raske lapsele
,hadlestuda®, raskusi tajuda lapse signaale ja neile adekvaatselt reageerida. Voi kui vanem reageerib
pigem oma vajadustest-meeleoludest 1dhtuvalt, kui lapse vajadusi silmas pidades. Jattes nii lapse sageli
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ebakindluse meelevalda.

Sel juhul lapse sisemine toomudel ei pShine mitte adekvaatsel iseenda ja teiste tajul, vaid kohanemisel.
Kaks pohilist strateegiat sellise suhtega kohanemisel on viltimine ja ,,voimendamine® , mis viivad
vastavalt siis véltiva voi ambivalentse kiindumussuhte kujunemisele.

Viltivas kiindumussuhtes piiiiab laps minimiseerida oma vajadust kiindumussuhte jirele jiddes samal
ajal siiski distantseeritud kontakti vanemaga. Kui vanem on tdrjuv vdi emotsionaalselt

,kattesaamatu* voib laps vidhendada oma kiindumuskaditumist, jdddes drevana viliselt passiivseks ja
rahulikuks.

Ambivalentses kiindumussuhtes laps sageli klammerdub vanema kiilge, sageli iilisuure
noudlikkusega, viljendades intensiivset protesti vanemast lahutamisele. Ebajérjekindlalt reageerivate ja
iilestimuleerivate vanemate laps voimendab sageli oma kiindumuskéitumist, eesmérgiga olla vanema
poolt margatud, piitides saada mingitki ,,kontrolli* olukorra {ile.

Kolmas turvatundeta kiindumuse liik on kaootiline-kontrolliv, mis kujuneb siis, kui vanem on
hirmutav, viagivaldne voi hirmunud-abitu. Eelkdige peredes, kus esineb fiiiisilist ja emotsionaalset
végivalda, lapse hooletussejdtmist ja see on seotud sageli tdsisema patoloogiaga. Need lapsed piitiavad
igati vihendada oma soltuvust vanemast, suutmata usaldada, piitides olla soltumatu ja vanemaid (ja
teisi tdiskasvanuid) oma kontrolli alla saada.

Sellised seotuseviisid on aga sageli kasutud erinevates olukordades toimetulekuks, samuti ei aita
omandatud kaitsemehhanismid nagu véljatorjumine ja ,,splitting™ lapsel omandada uusi kogemusi ja
takistab lapsel 14bi tootada emotsionaalselt valusaid kogemusi, jéttes lapse meele viha ja hiiljatusetunde
voimusesse.

Valikuta kiindumine kujuneb lapsel, kellel ei olegi olnud véimalust luua kellegagi olulist
vastastiksuhet....kas hooletussejdetuse, hiilgamise vd1 muul pohjusel. Need lapsed on sageli kas
ddrmiselt endassetdmbunud voi iihtviisi sdbralikud kdigiga.

3.Lapse ja vanema vastastiksuhte hindamise vahendid

Vanemlike oskuste hindamine on noudlik ja professionaalsust eeldav t66. Vanemlikkuse hindamine
sisaldab eraldi vanema ja lapse voi nooruki seisundi uurimist, vanemate ja laste vastastiksuhte
hindamist, perekonna olukorra uurimist ja ka kogu pere elusituatsiooni uurimist.

Vanema ja lapse vastastikmojusuhte hindamisel analiiiisitakse erinevaid aspekte. Esiteks
kiindumussuhte turvalisust, aga ka vanema voimet last Kaitsta ja tema arengulisi vajadusi mérgata.
Samuti vanema vdimet pakkuda lapsele organiseeritud struktuuri ja suutlikkust luua lapsele dppimiseks
ja méngimiseks vajalikke tingimusi. Ning ka vanema vdimet empaatilist vastastiksuhet luua ja oskusi
lapse eneseregulatsiooni- ja enesekontrollivdime arendamisel.

Varast vastastikmdju uuritakse maailma eri paigus praegu véga intensiivselt. Tundub, et suurepirase
voimaluse vastastikmdju uurida on loonud videotehnika areng, mis vdoimaldab salvestada vanema ja
lapse vahelist suhtlust ja seda korduvalt analiitisida ja hinnata. Salvestustes on kdik ndhtaval, kuid
tolgendusviisid voivad olla vdgagi erinevad. Enimkasutatavaks on kujunemas meetodid, kus
videosalvestatud suhtlemisolukordi analiiiisitakse paljudest eri teooriatest parit mdistete abil.



Viimastel aastakiimnetel on loodud mitmeid meetodeid uurimaks kiindumussuhte kvaliteeti selleks, et
otsustada lapse kasvukeskkonna turvalisuse iile. Rohketest uuringutest saadud teadmised aitavad
kavandada iihtlasi ka efektiivseid sekkumisstrateegiaid, et aidata vanematel luua lapsega turvaline
kiindumussuhe.

Kiindumussuhte uurimisel hinnatavad faktorid

Sensitiivsuse all mdeldakse vanema voimet mérgata lapse signaale, interpreteerida neid adekvaatselt ja
reageerida vastavalt sellele. Olla lapse jaoks emotsionaalselt kohalolev-kattesaadav — haélestunud.
Reageerida lapse vajadusi silmas pidades, mitte enda meeleoludest ldhtuvalt. Olles kditumises-
reaktsioonides piisavalt jarjekindel.

Mentalisatsiooni all mdistetakse psiihholoogilist suutlikkust, mis aitab mdista oma ja teiste inimeste
kaitumist mojutavaid meeleseisundeid ning nende meeleseisundite ja ndhtava kéitumise vahelisi
seoseid.

Refleksioonivoime on kdik inimese meeles toimuv, mis seostub piitidega kasutada mentalisatsiooni
ehk jouda arusaamisele, mis teise meeles liigub. Hea refleksioonivoime véiljaarenemine eeldab, et
inimene ise on varases lapseeas kogenud, et ,,teise meel votab vastu tema meele®.

3.1. Lapse ja vanema vahelist suhet hindavad meetodid

Strange Situation Test

Autoriks M. Ainsworth,

M.Ainsworth oli J.Bowlby ldhimaid kaastodtajaid. Rohketele lapse kéditumise kohta loomulikus
keskkonnas tehtud vaatlustele tuginedes soovis M.Ainsworth luua kiindumussuhte uurimiseks
standardiseeritud metoodikat, mida tuntakse niilid,,Strange Situation Testi* nime all.

SST on esimene omataoliste seas, loodud 60-ndatel.Uurida saab lapsi vanuses 12-20 kuud.
Koosneb 20 min. sessioonist.

Laps ja ema tutvuvad nii ruumi kui eksperimentaatoriga.

Ema lahkub 3 minutiks ja laps jadb eksperimentaatoriga.

Pérast uuestikohtumist emaga, lahkuvad nii ema kui eksperimentaator ja laps jadb 3 minutiks iiksi.
Siis kohtuvad ema ja laps uuesti.

Protseduuri filmitakse, analiiisimisel keskendutakse eelkdige lapse reaktsioonidele taaskohtumisel.

M.Ainsworth tdheldas, et laste kditumise ja reaktsioonide jargi vanemaga taaskohtumisel voib méargata
pohiliselt nelja erinevat mustrit:

Turvaline (secure)- lahusolekust héiritud, kuid kui vanem naaseb, 1dheb tema juurde lohutust saama.

Turvatundeta-vdltiv (insecure-avoidant)- laps ei protesteeri vanema lahkudes, kuid vanema
tagasitulekul ignoreerib vanemat, jélgib tdhelepanelikult ja on mangus pidurdatud.

Turvatundeta-ambivalentne (insecure-ambivalent-resistant) nad on véga héiritud vanema lahkumisest,
ei suuda rahuneda taaskohtumisel. Otsib kontakti, kuid on vihane. Ei suuda vastu votta lohutust.

Turvatundeta- kaootiline (insecure-disorganised)- laps vaheldumisi véldib-laheneb vanemale, vahel
tardumine, stereotiitipsed liigutused, hirmunud olek.



Meetodi kasutamist piirab kiillaltki kulukas viljadpe ja kliinilises t66s kasutamiseks liialt keeruline
protseduur. Uhtlasi on aga ka leitud, et lapse kiindumussuhte tiiiip esimesel eluaastal siiski ei prognoosi
alati lapse kiindumussubhte tiilipi tulevikus (muutused lapse kasvukeskkonnas, vanema voime vastata
lapse vajadustele muutub jt).

Maternal Sensitivity Scales

Pidades ema (vanema) tundlikkust {iheks olulisimaks teguriks turvalise kiindumussuhte loomisel
arendas M.Ainsworth vilja skaalad, mille alusel seda hinnata. Metoodika koosneb 4-st skaalast,
eeldades lapse-ema (vanema) suhte vaatlust lapse loomulikus keskkonnas vihemalt 12 tunni jooksul.

1- Sensitivity / Insensitivity to the Babys Signals.

Sensitivity- tundlikkus — koosneb neljast komponendist. Need on a) lapse signaalide mérkamine b)
nende adekvaatne tolgendamine ¢) adekvaatne reageerimine ja d) digeaegne reageerimine
Hinnatakse 9-punktilisel teljel Niit. 9- Highly sensitive......... 1-Highly insensitive

2- Cooperation / Interference with Babys ongoing Behaviour

Hinnatakse seda, kas ema sobitub, kohandub lapse kditumisega, voi vastupidi, katkestab selle pidevalt.
On vanemaid, kes olles aktiivsed ja tegusad suruvad lapsele peale teatud tegevusi, mérkamata lapse
enda initsatiivi voi vajadusi momendil.

Hinnatakse 9-punktilisel teljel Niit. 9- Highly cooperative.......1- Higly interfering

3-Physical and Psychological Availability / Ignoring and Neglecting

Avatus lapse signaalidele, emotsionaalne kohalolemine-kéttesaadavus lapse jaoks. Hinnatakse vanema
voimet ,,hoida last oma meeles, ka siis, kui ta parasjagu tegeleb millegi muuga“.

Hinnatakse 9-punktilisel teljel Niit. 9- Higly accesible.......... 1-Highly inaccesible, ignoring

4- Acceptance / Rejection of the Babys Needs )

Siin hinnatakse ema vdimalikke tundeid lapse suhtes. Tasakaalu negatiivsete ja positiivsete tunnete
vahel. Lapse torjumist / aktspteerimist.

Hinnatakse 9-punktilisel teljel Niit. 9- Highly accepting......... 1-Highly rejecting.

The Parent- Child Early Relational Assessment (PCERA)

Autoriks Roseanne Clark, 1985 a.

On standardiseeritud meetod hindamaks lapse (vanuses 2- 60 kuud) ja vanema vahelist suhet.
Meetod on videopdhine ja mitmeastmeline.

Analiitisitakse nelja 5 minutilist vanema ja lapse vahelist suhtlust sisaldavat episoodi. Nendeks on : 1-
lapse toitmine, 2- vaba ming manguasjadega, 3-vanema lithiajaline lahkumine lapse juurest ja
taaskohtumine, 4- olukord, kus ema Opetab lapsele uut oskust voi méngu.

Filmitud episoode kasutatakse intervjuus vanemaga. Uuritakse vanema motteid lapse kditumise
tahenduse osas, vanema tundeid-motteid seoses lapsega ja oma suhtest lapsega, oma rolli ja
kompetentsuse osas lapsevanemana jms.

Intervjuu kodeeritakse ja hinnatakse erinevate parameetrite osas.

Filmitud episoodide hindamisel kasutatakse 64 5-punktilist Likerti-skaalat. 29 skaalat hindamaks
vanema omadusi ja suhtlemise kvaliteeti. 30 skaalat hindamaks lapse omadusi ja 8 skaalat hindamaks
vanema ja lapse vahelist suhtlust.



Metoodika eeldab pdhjalikku viljadpet. Kodeerimisel on ndue vaadata episoode vahemalt 8-1 korral,
iga kord hinnates seega 10 omadust.

Child Adult Relationship Index (CARE-Index)

Autoriks P. Crittenden, 2001a.

Voimaldab lapse- vanema vastastiksuhet hinnata alates lapse stinnist kuni 24 elukuuni. Hinnangu
aluseks on 3-5 minuti pikkune videosalvestus, kus laps ja vanem méngivad. Hindajad vaatavad
salvestist mitu korda ning jélgides suhtluse erinevaid aspekte annavad hinnangu vanema ja lapse suhte
tiiibile, mis vdoimaldab omakorda hinnata suhte turvalisust lapse jaoks. Kogenud hindaja suudab
materjali kodeerida 15-20 minutiga.

Vanema suhtlemisviisis hinnatakse sensitiivsust, regulatsioonivdimet ja suhtlemise vastastikusust.
Lapse kéditumises hinnatakse koos tegutsemist, aktiivsust-passiivsust, erinevaid raskusi suhtlemisel.
On uuritud, et CARE-Index-i tulemused on olulisel méaéral korrelatsioonis Infant Strange Situation
uuringu tulemustega, samal ajal CARE-Index-i ldbiviimine vajab oluliselt vihem aega.
CARE-Index-it saab ldbi viia korduvalt, seda kasutatakse nii psithhoterapeutiliste sekkumiste kdigus
kui ka sekkumiste efektiivsuse hindamisel.

CARE-Index-i koolitusi pakuvad vastava viljadppega spetsialistid paljudes maades.

Vahendit on palju kasutatud lapse- vanema suhteid uurivates teadusuuringutes.

Emotional Availability Scales

Autor Z.Biringen

On loodud vanema-lapse vahelise suhte uurimiseks, sobib kasutamiseks, kui laps on vanuses 0-5 aastat.
Kasutusel on 6 erinevat skaalat (4 tdiskasvanu ja 2 lapsepoolse suhte hindamiseks) + igal skaalal 5-7
tdiendavat allskaalat

Hinnatakse:

1-Vanema tundlikkus ( allskaalad: meeleolu, kommunikatsioonis olemise selgus, adekvaatsus; ajastus ;
paindlikkus, loovus; lapsesse suhtumine; suhtlemise maér; konfliktide lahendamise oskus)
2-Vanemapoolne struktureerimine ( vanemapoolne suunamine; tilesande struktureerimine jt)
3-Vanemapoolne mitte-pealetiikkivus (nonintrusiveness)(Lapsepoolse algatuse jalgimine, koostoo jt)

4-Vanemapoolne mitte-vaenulikkus (nonhostility) e.vaenulikkus voi selle puudumine lapsega suheldes
Uuringu protseduur:

1.iillesanne:lapsele uue tegevuse/oskuse dpetamine lapse 1dhimas arengutsoonis

2.iilesanne: koos méngimine

Filmitakse viahemalt 20-30 min., analiiiisitakse. Vanemale antakse tagasiside, video vaatamine koos
vanemaga on ka terapeutilise toimega.

On leitud aga , et EA skaala eristab kiill turvalises kiindumussuhtes véikelapsed mitteturvalises
ambivalentses kiindumussuhtes lastest, kuid mitte valtivas ja kaootilises ks-s olevaid. Mitmetes
uurimustes on leitud, et lapse hilisema psiihhopatoloogiaga on seotud eelkdige vanema ja lapse
vaheline kaootiline kiindumussuhe (disorganized attachment).

The Frightened/Frightening (FR) coding system

Koostajad on Main&Hesse 1992-2005
Kodeerimissiisteem hindab eelkdige vanemat 9 omaduse osas: hirmunud; hirmutav;
dissotseerunud; dhvardav; desorienteeritud; seksualiseeritud kaitumine jt.
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The Atypical Maternal Behavior Instrument for Assessment and Classification (AMBIANCE) ,

Koostajad Bronfman jt,1999

Sisaldab FR coding siisteemis sisalduvaid vanema kéitumise kirjeldusi, lisatud on ka kditumise
kirjeldusi, mis on seotud lapse kaootilise kiindumussuhte kujunemisega. Naiteks: vanema vastuoluline
kéitumine ( lohutab/ignoreerib), lapse vajaduse mittemérkamine/valestitdlgendamine; vanema
suutmatus last rahustada; vanema suutmatus olla kontaktis lapsega ( dissotseerunud, depressiivne jt).

Dyadic Peer Interaction Coding System (DPICS-R)
Koostatud Webster- Strattoni poolt pannes kokku Dyadic Relationship Q-set ja PS-1 CARE
vahendid. Voimaldab hinnata lapse sotsiaalseid oskusi ja konfliktilahendamise oskusi.

The Maternal Behaviour Rating Scale (MBRS)

Koostaja Mahoney 1986 ja 1999.

Loodud hindamaks ema-lapse vastastiksuhtlust, kui lapsel on vaimne alaareng. Hinnatakse 12
mdddikut 5 punkti skaalal.

Parent/Caregiver Involvment Scale (PCIS)

Koostajad Farran jt. 1986.

Hindab 11 erineval skaalal vanema ja lapse mitteverbaalset ja verbaalset suhtlemist. Hinnatakse 11
erineval 5 punkti skaalal, tdhelepanu pooratakse vanema verbaalsele ja mitteverbaalsele suhtlemisele,
mingule, vanema direktiivusele, positiivsetele ja negatiivsetele enesevéljendustele, eesmirkide
seadmisele. Jélgitakse ka tildist atmosfairi, heatujulisust, oskust last dpetada.

Parent —Infant Observation Guide (P10G)

Koostajad Bernstein, Percansky, Hans 1987, 1991.

Hindab vanema-lapse suhtlemist binaarsel skaalal (margatav/ mittemérgatav) Vanema kaitumises
jélgitakse lapse vajadustele vastamise sensitiivsust, oskust last aidata jt., lapse kditumises jélgitakse
oma vajaduste véljendamist, vanema abi kasutamist jt.

Mannheim Rating System for Mother —Infant Interaction

Autor on Esser, 1990.

Hindab 1 minuti jooksul astet leidva ema-lapse suhtlemise erinevaid aspekte ( emotsioonid, fiiiisiline
tegevus, vokalisatsioon, tegevuse vaheldusrikkus, valmisolek suhelda jt.)

Mellow Parenting Coding System

Autor on Pucering, 1994.

Hindab erinevaid aspekte vanema suhtlemisel lapsega. 5-punkti skaalal jélgitakse vanema
autonoomsust, positiivset meeleolu, suhtlemise soojust, sensitiivsust jm.

The Parent —Infant Relationship Global Assessment Scale (PIRGAS)

On kasutusel viikelaste psiitihikahéirete diagnostilise instrumendi D0O-3R juures.

Tervishoius kasutatav skoorimisviis, kus 90 punkti skaalal hinnatakse vanema-lapse vastastiksuhte
kvaliteeti, afektiivset tooni ja vastastikust psiihholoogilist kaasatust.

3.2.Vanema kiindumussuhte laadi hindamise meetodid
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Vanema kiindumussuhte laadi hindamisele hinnatakse erinevate uurimisvahenditega vanema kui
taiskasvanu mentaalseid representatsioone ehk vanema enda kogemust suhtest oma vanemaga. Samuti
hinnatakse tdiskasvanu suutikkust tajuda enda vanemarolli ja lapse-vanema suhte mdju lapsele ja
endale.

Adult Attachment Interview (AAl)

Koostajad George jt,1985

AAI on struktureeritud intervjuu, mille kéigus palutakse vanemal meenutada oma varasest lapseeast
parinevaid kogemusi suhtest nii ema kui isaga ja analiitisida/hinnata neid oma praegusest perspektiivist
ehk mida arvab praegu-miks vanemad nii kéitusid.

Hindamisel tuuakse vélja neli pohilist kategooriat :

iseseisev (autonomus): tdiskasvanu peab oma lapsepolvesuhteid oluliseks ja ndeb suhtes nii posit kui
negatiivset poolt. Jutustus on terviklik, koherentne

enesega rahulolev (dismissing): tdiskasvanu ei ole vdoimeline meenutama lapsepdlvesuhete detaile,
alahindab suhete tdhtsust;

takerduv (preoccupied, entangled): tdiskasvanu kirjeldab lapsepolvesuhteid katkendlikult, ilmutab
vaenulikkust ja passiivsust;

lahendamatu (unresolved) : lapsepdlvesiindmuste katkendlik, desorienteeritud voi emotsionaalselt
organiseerimata kirjeldused. Iseloomulik kisitlemata traumaatilise kogemuse voi
kaotuse/hooletussejdetuse korral.

On leitud muljetavaldavad korrelatsioonid laste kiindumussuhte tiiiibi vahel -hinnatuna SST-ga ja
vanema kiindumussuhte tiiiibi vahel — hinnatuna AAI-ga. Ligikaudu 80% turvaliselt kiindunud lastest
oli ema kategooriast ,,iseseisev (autonomus)*.

Uuringud on vélja toonud olulise korrelatsiooni vanema ,,lahendamatu-unresolved* staatuse ja lapse
kaootilise kiindumussuhte vahel ja samuti vanema ,,Jahendamatu-unresolved* staatuse ja FR ( last
hirmutav kditumine) vahel.

RF- PDI (Reflective Functioning- Parent Development Interview).

Tegemist on lapsevanemaga lébiviidava intervjuuga, mis keskendub lapsevanema mentalseerimisvdoime
hindamisele. Mentaliseerimise all mdistetakse sellist psithholoogilist suutlikkust, mis aitab moista oma
ja teiste inimeste kditumist mojutavaid meeleseisundeid ning nende meeleseisundite ja nihtava
kaitumise vahelisi seoseid. Reflektsioonifunktsioon voi —voime on koik inimese meeles toimuv, mis
seostub piilidega kasutada mentalisastsiooni ehk jouda arusaamisele, mis teise inimese meeles liigub.
Hea reflektsioonivoime véljaarendamine eeldab, et inimene ise on varases eas kogenud peegeldavat
vastastikmdju ja tajunud, et teise meel votab vastu tema meele.

Intervjuu labiviimiseks on vaja planeerida u. 2,5 tundi, tulemuste analiiiisiks ning tagasisideks 2 tundi,
seega tegemist on pdhjaliku ning ajamahuka t66ga, nii kiisimused kui ka tagasiside on lapsevanemale
ka terapeutilise toimega, suunates teda mdtlema lapsevanema rollist erinevatest vaatenurkadest
lahtuvalt.

3.3.Vanemate paarisuhte hindamine

Omaette kategooria moodustavad paarisuhte kvaliteedi hindamiseks loodud vahendid. T60s peredega
kasutatakse neid sageli, kuna paarisuhte hea toimimine on oluline osa pere tildisest psiihholoogilisest
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toimetulekust.

PS-1 CARE
Koostajad Webster-Stratton, King, Hollinsworth. On loodud vanemate paarisuhte raskuste hindamiseks,
kasutatakse videosalvestust ning selle selle vaatamist ja arutelu koos vanematega.

3.4.Lapse kiindumussuhte laadi hindamise meetodid

Story-Stem Assessment Profiling Tool (SSAP)

on mdeldud 4-9 aastaste laste kiindumussuhte hindamiseks.

Vahendiks on erinevad minguasjad (nukud, loomad, méobliesemed jt)

Metoodika koosneb 13-st loost, mille algus lapsele ette méngitakse eksperimentaatori poolt ja mida
lapsel 16petada palutakse.

Maingus peegelduvad lapse kogemused peresuhetest, ootused hdadaolukorrale reageerimisest, abi
kittesaadavusest, rollidest peres jne.

Voimaldab saada rohkesti informatsiooni lapse olukorra kohta peres, kiisimata otseseid kiisimusi, mis
voiksid lapses drevust tekitada.

Anna Freud Center i ja Great Ormond St.Hospitali (asuvad Londonis) uurijate poolt on koostatud ka
normid eristamaks vidrkoheldud/ hooletussejietud lapsi.

The Manchester child attachment story task (MCAST)

Autor on J. Green jt.

Uurida saab lapsi vanuses 4.5-8.5 a.

Uurib lapse kiindumussuhte intrapstiiihilist representatsiooni, baasilist kiindumussuhet. See voib olla
igapdevaelus latentne, kuid mdjutab hakkamasaamist raskuste korral ja toimetulekut pikemas
perspektiivis.

Teostus: uurija esitab lapsele nukumajas 4 erineva loo algused, mida laps ise nukkudega jétkab. Jélgib,
mida laps teeb ja kuidas ta seda teeb.

McArthur Story Stem Battery (MSSB)

Autoriks Bretherton et al, 1990.

Uurida saab lapsi vanuses 3-8 a.

Uurib samuti lapse kiindumussuhte intrapsiitihilist representatsiooni. Lébi lugude jutustamise e
narratiivide kaudu.

Teostus: uurija esitab lapsele 14 erineva loo algused, mida laps nukkudega ise edasi mingib. Lood on
emotsionaalsed ja sisaldavad vOimalikke konflikte suhete valdkonnas, moraalseid dilemmasid,
emotsionaalselt olulisi stindmusi ( niit. Koera kaotsiminek; Vanemate lahkumine kodust; Haiget
saamine jms).

Neufeld Adolescent Attachment Questionnaire (NAAQ)

Autorid S. Dafoe-Abbey, D. Abbey Dafoe-Abbey, 2009

Kisimusik on modeldud murdeealistele noortele , vanuses 12-18 aastat.

Kiisimustik koosneb 11 viitest, millele vastates noored kirjeldavad enda suhet vanemaga. Vastused
on mdddetavad 4-punktilisel skaalal . Nooruki kiindumussuhte arengus hinnatakse 6 faktorit ,
arengujoont.
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3.5.Hindamisvahendite kasutamine vanemahariduse programmides.

Vanemahariduse edendamiseks on erinevates maades kasutusel mitmed programmid- néiteks Triple P-
Positive Parenting Programme, Webster- Stratton "Icredible Years', Mellow Parenting. Sellistes
programmides pakutakse vanematele Opetust erinevatel tasanditel vastavalt pere vajadustele.

Programmi tulemuslikkuse hindamiseks vajatakse moddikuid. Kasutatakse erinevaid kiisimustikke.
Kiisimustikud véivad tunduda iisna lihtsad kasutada, kuid kirjeldustes rohutatakse, et nende kasutamine,
tulemuste skoorimine eeldab viljadpet.

3.6.Lapse-vanema suhte hindamise kiisimustikud

Eyberg Child Behaviour Inventory ( ECBI)
Voimaldab skoorida vaneme hinnangut lapse kditumisprobleemidele. Kasutada saab, kui Ipased on
vanuses 2-16 aastat. Instrumendi tditmine votab vaid 5 minutit, samuti kulub skoorimisele 5 minutit.

Child Bahaviour Checklist (CBCL)

Pohineb vanema hinnangul lapse kditumisele, kasutada saab korduvalt, sekkumiste efektiivsuse
hindamiseks. Lébi saab viia nii intervjuuna kui ka vanema poolt tdidetavana. On koostatud 2
versioonina- lastele vanuses 1,5-5 aastat ja vanuses 6-18 aastat.

Parent Daily Report (PDR)
Vanemal palutakse hinnata lapse kditumise probleeme viimase 24 tunni jooksul 0-1 skaalal.

Pre-School Behaviour Questionnaire (PBQ)
On vilja tootatud vaimse tervise spetsialistidele eelkooliealiste laste simptomite ja emotsionaalsete
probleemide hindamiseks. Seda on kasutatud ka sekkumiste efektiivsuse hindamiseks.

Parenting Stress Index( PSI)

on kiisimustik, mis koosneb 120 -st kiisimusest ( on olemas ka lithivariant, mis koosneb 36 kiisimusest)
Kiisimustiku tdidab lapsevanem, ajaliselt ~20 min (lithivariant 10 min). On loodud selleks, et hinnata
vanema - lapse suhet, eelkodige selleks, et hinnata suhte diisfunktsionaalsust. On mdeldud 1kuu-12 a
vanuste laste vanematele. Kiisimustiku autor on Richard R. Abidin, kiisimustiku esmapublikatsioon
avaldati 1980-ndatel. Kiisimustikku on pidevalt tdiendatud ja kontrollitud nii valiidsust kui reliaablust.
Kiisimustikku on laialdaselt kasutatud nii uurimustéddes (ligikaudu 350 publikatsiooni!) kui kliinilises
to0s kui ka lastekaitses. Kiisimustik on tolgitud ~20 keelde, kaasaarvatud soome, vene ja rootsi keelde.
Kiisimustikku on voimalik skoorida ka arvutipdhiselt.

USA-s ja Soomes on kasutusel ka kiisimustiku internetipohine versioon, mida saab tdita arvutis.
Kiisimustik keskendub riskiteguritele kolmes pdhilises valdkonnas. Need on lapse iseloomujooned ja
kéditumine. Vanema omadused ja oskused ja vanema-lapse suhte karakteristikud. Samuti aga ka pere
stressitase momendil ja toimetulek sellega.

Kiisimustiku loomist ajendas terav vajadus instrumendi jérele, mis voimaldaks voimalikult vara iiles
leida lapsed ja pered, kes on sattunud raskustesse ja sel viisil ennetada laste emotsionaalsete ja
kditumishdirete véljakujunemist.

Kiisimustikke peetakse vorreldes videopohiste meetoditega sobivamaks esmatasandil rakendamiseks,
kuna kiisimustiku valdamiseks vajalik treening on oluliselt lithem kui videopohise meetodi
omandamiseks vajalik aeg. Samuti ei eelda kiisimustiku 14dbiviimine pdhjalikke teadmisi
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psiihholoogiast, mis on vajalikud videopdhiste hindamiste puhul.

4 Vanemlike oskuste hindamisvahendite kasutusele votmine Eestis.

Iga hindamisvahendi adapteerimine ja praktilises t60s kasutusele votmine vajab acga ning
materiaalseid ressursse. Iga hindamisvahendi omandamiseks on vajalik spetsiifiline véljadpe. Et
hindamisvahendist reaalset kasu oleks, on vaja piisavalt palju spetsialiste, kes vahendit kasutada
suudavad. Koik eelnevas kirjelduses toodud hindamisvahendid on end digustanud praktilises t60s ja ka
teadusuuringutes.

Hindasime erinevaid vahendeid mitmest aspektist- kui lai on kasutusala, kui kdeparane on vahendit
praktilises to6s kasutada. Hindasime ka seda, kui kittesaadav on véljadpe korraldamine Eestis.

Kuna hindamisvahendite viljadpe eeldab testijalt eelteadmisi, siis kasutatakse neid II etapi
kompetentsikeskustes, kuhu vajadusel saab abi vajavad pered uuringutele suunata.

Mitmete riikide praktikas kasutatakse lapse ja vanema suhte komplekseks hindamiseks ning voimalike
prognooside tegemiseks erinevaid hindamisvahendeid kompleksselt.

Levinud kooslus on lapse- vanema suhte hindamine CARE-Index-iga ning vanema kiindusmussuhte
laadi hindamine Adult Attachment Interview-ga. Soovitame ka Eestis kasutusele votta komplekseks
kasutamiseks CARE-Index ja AAIl. CARE- Index on vahend, mida on vdimalik salvestada ja skoorida
aega sddstvalt, samuti saab seda kasutada korduvalt, et hinnata rakendatavate sekkumiste toodud
voimalikku muutust. AAI kirjeldab vanema piisivat kiindumussuhte laadi, mis vdoimaldab valida sobiva
sekkumisviisi ja prognoosida, kui headele, plisima jddvatele muutustele vanema kaitumises saame loota.

Teise vanema kiindumussuhte hindamise vahendina soovitame adapteerida ka RF- PDI. RF-PDI
keskendub vanema mentaliseerimisvdimele ja tema vanemlikule suutlikkusele.

Lapse- vanema suhte esmaseks hindamiseks sdeluuringu tasemel peame sobivaks Parenting Stress
Index-it. PSI kasutamine on véljadppe mottes lihtsam omandada, kui struktureeritud intervjuud, ka on
selle 1dbiviimiseks kuluv aeg méargatavalt liihem.

Sageli vajavad abi lapsed, kes on esmasest vanemlikust hoolest ilma jiénud, kes kasvavad
asenduskodus, kasuperes voi kes on lapsendatud. Selliste juhtumite puhul on vaja kasutada meetodeid,
mis hindavad lapse sisemist toomudelit, tema kiindumussuhte laadi.

Erinevate vahendite seast jdid soelale 1 narratiive kasutav meetod ning 1 struktureeritud intervjuu.
Story-Stem Assessment Profiling Tool (SSAP) vdoimaldab uurida lapsi vanuses 4-9 aastat. Uurija poolt
viljapakutud lugude Iopetamist peetakse lapse jaoks sobivaks ning uurija jaoks informatiivseks.

Child Attachment Interview (CAI) voimaldab uurida lapsi vanuses 8-15aastat. Kogutav materjal on
pohjalik ja mitmekiilgne, aidates mdista raskusi, mida laps vdi noor otsesonu véljendada ei saa, mis aga
avalduvad tema keerulises kditumises.

Kokkuvote

Vanema ja lapse vaheline suhe on unikaalne. Olles teadlik kiindumussuhte olemusest, selle
kujunemisest ja kiindumussuhte hiirete ohtlikust mojust lapse arengule, saavad lastega to6tavad
spetsialistid teha palju, et aidata lastel kasvada turvalises, arengut toetavas keskkonnas. Vanemlike
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oskuste hindamisvahendeid ehk laiemalt kilndumussuhte hindamisvahendeid on soovitav adapteerida ja
kasutusele votta kompleksselt. Keeruka juhtumi puhul vaid iihe kiisimustiku, videomeetodi voi
struktureeritud intervjuu kasutamisel jadks adekvaatne tervikpilt saamata. Kindlasti on vaja kasutusele
votta valik erinevaid vahendeid, sest liks meetod ei saa sobida alati ja iga juhtumi puhul. Koiki
kiindumussuhte hindamise meetodeid saab omandada vaid viljadppes sertifitseeritud koolitaja kie all.
Kuna kompetentsed asjatundjad kédesolevalt Eestis puuduvad, on paratamatu, koolitused tuleb tellida
vélismaa koolituskeskustest. Eesti oludes on vajalik, et spetsialistid, kes l&hevad hindamisvahendi
viljadppesse, saaksid ka piisavalt pohjaliku koolituse kiindumussuhte teooria pohialustest.
Kiindumussuhte hindamisvahendite kasutuselevotmine on kindlasti aja- ja ressursimahukas t606, aga see
on vajalik Eesti lastele ja peredele.
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