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SISSEJUHATUS JA TOO EESMARK

Eestis on enamasti mdistetud alkoholitarbimise vihendamise ja alkoholi liigtarbimisest tekkivate
kahjude vidhendamise vajalikkust. Antud eesmidrk on saavutatav ldbi paljude meetmete
koosmgju: aktsiiside tdus, mis tdstab jookide jaehinda, kittesaadavuse piiramine, reklaami
piiramine, inimeste hoiakute muutmine jne.

Eesti elanikud alahindavad oma alkoholitarbimist — valdav osa elanikest vdidab end tarbivat vihe
alkoholi, kuid EKI arvutuste kohaselt tarbiti 2014. aastal 10 liitrit absoluutalkoholi elaniku kohta,
mis iiletab tunduvalt WHO poolt soovituslikuks peetavat 6 liitri piiri. Positiivne on see, et
viimase 2 aasta jooksul on Eestis tarbimine vidhenenud. Alkoholitarbimise iile otsustavad
inimesed ise, see on nende endi vaba valik. Ometi kaasnevad iilemiddrase ja motlematu
alkoholitarbimisega kahjud nii endale kui pereliikmetele, tervishoiukulude tdus ja kahjud kogu
tihiskonnale (tootlikus langus, tootus, kuritegevus, onnetused, vanemliku hoolitsuseta lapsed
jne). SeetOttu on viimase viie aasta jooksul rohkem tdhelepanu poorama nn passiivsele
alkoholitarbimisele, mille all mdistetakse alkoholitarbimise tottu teistele pohjustatud kahjusid,
nt alkoholijoobes mootorsdiduki juhtimine, lapseootuse ajal alkoholi tarvitamine, alkoholi

tarvitamine lastega peredes jms.

Elanike alkoholituru, tarbimise ja alkoholipoliitika kiisimustega on EKI tegelenud viimased 25
aastat. 2014. aasta uuringu eesmirgiks oli elanike tarbimisharjumuste, suhtumiste,
hoiakute ja hinnangute viljaselgitamine alkoholipoliitika meetmete, alkoholitarbimise ja
tarbimispiirangute kohta. T66 aruanne koosneb kahest peatiikist, kus esimeses kajastatakse
elanike tarbimisharjumusi, -eelistusi ja véaartushinnanguid ning teises peatiikis elanike
hinnanguid  mitmesugustele  alkoholipoliitika ~ meetmetele. ~ Uuring  pohineb  Eesti
Konjunktuuriinstituudi tarbijate paneeli litkmete kiisitlusel, mis viidi 14bi posti ja interneti teel
novembris 2014 (vastaja vois soovi korral téita ka paberankeedi asemel veebiankeedi). Kiisiluses
osales 809 vastanut. Eesti elanikkonna mudeliga vastavusse viimiseks kaaluti andmestik soo,
vanuse, rahvuse, regiooni ja hariduse 16ikes ning kiisitletud kogumi iseloomustus on toodud lisas
3. Kaalutud andmestik esindab Eesti elanikkonda regiooni, rahvuse, vanuse, soo ja hariduse
I6ikes. Lisas 1 on toodud vastuste iildjaotused ja lisas 2 olulisemad tarbimisandmed ja hinnangud

tausttunnuste 19ikes.



1. ALKOHOLITARBIMISE HARJUMUSED

Peatiikis antakse iilevaade erinevate alkohoolsete jookide tarbimissagedustest ja -eelistustest ning
elanike {iildisest alkoholitarbimisest. Vaatluse all on ka alkohoolsete jookide kittesaadavus
(miitigikoha kaugust), alkoholitarbimisega kaasnevad probleemid, alkohoolsete jookide
valmistamise ulatus kodudes ning alkoholi ostmine ja viimine véilismaale. Elanike
eksperthinnangud kaasmaalaste alkoholitarbimise kohta on toodud alapeatiikis 1.3 ja

alkoholitarbimisega seonduvad véértushinnangud alapeatiikis 1.4.

1.1. Elanike hinnangud isiklikule alkoholitarbimisele

Alkoholitarbimise sagedus

Elanikel paluti hinnata oma alkohoolsete jookide tarbimist vottes arvesse nii kangeid kui lahjasid
alkohoolseid jooke ning valida etteantud vastusvariantide (ei joo iildse, joon vdihe, joon
moodukalt, joon palju) hulgast vilja selle vastuse, mis iseloomustab koige paremini tema
isiklikku alkoholitarbimist.

Uuring nditas, et alkoholitarbijate osakaal jdtkab vihenemist ja endiselt arvatakse, et isiklikult
juuakse vidhe. 2014. aasta novembrikiisitluse andmetel tarvitas suuremal v6i vidhemal mééral
alkoholi 79% téiskasvanud elanikest ja 21% elanikest alkoholi ei tarbinud. 48% elanikest hindas
oma alkoholitarvitamist viheseks, 29% moddukaks ja 2% 61 enda hinnangul palju. Alates 2011.
aastast on alkoholi tarbivate elanike osakaal aasta-aastalt viahenenud. Kui 2011. aastal tarbis
alkohoolseid jooke 87% tédiskasvanud elanikest, siis 2014. aastal 79%, kusjuures viimase aastaga
on tarbijate osakaal vidhenenud -3%-punkti. Vorreldes 2011. aastaga on oluliselt vihenenud
viheste alkoholitarbijate ja suurenenud karskete elanike osakaal. 77% elanikest hindas oma
alkoholitarbimist 2014. aastal viheseks voi moddukaks (tabel 1.1).

Tabel 1.1. Elanike hinnang alkoholi isiklikule tarbimisele (% vastanutest)

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Ei joo iildse 16 15 15 14 13 17 18 21
Joob vihe 54 58 55 56 56 53 52 48
Joob modddukalt 27 25 26 26 29 28 27 29
Joob palju 3 2 4 4 2 2 3 2

100 100 100 100 100 100 100 100



Alkohoolsete jookide tarbimisharjumused erinevad oluliselt elanike rithmiti. Néiteks on Eesti
meeste hulgas alkoholitarbijaid rohkem kui naiste hulgas ja see tendents on piisinud 1idbi aastate
(joonis 1.1). 2014. aastal tarbis alkohoolseid jooke 83% meestest ja 74% naistest, kusjuures
alkoholitarbijate osakaal tdiskasvanud elanikkonnast oli madalaim viimase kiimne aasta jooksul.
Samuti erineb meeste ja naiste alkoholitarvitamise sagedus. Naised hindasid valdavalt oma
alkoholitarbimist viheseks (56% joi vihe, 17% j61 moddukalt ja 1% joi palju), mehed aga pigem
moddukaks kui viheseks (41% jo1 moddukalt, 39% joi vihe ja 3% joi palju).

Joonis 1.1. Alkoholitarbijate osakaal meeste ja naiste hulgas (% vastanutest)
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Alkoholitarbimine on erinev noorte, keskealiste ja vanemate elanike hulgas, noored ja eakamad
harrastavad enam karskeid eluviise, keskealised aga vihem (joonis 1.2). 18-29-aastatest tarvitas
alkoholi 73%, 30-49-aastastest 84%, 50-64-aastastest 81%, ja iile 64-aastastest 68%. Valdav osa
noortest tarbib alkoholi enda sdnul vihe: 27% ei tarbi iildse, 40% tarbib vihe ja 33% tarbib
moddukalt. Vanemate inimeste vihesem alkoholilembus on varasemate uuringutega kooskdlas
olev tendents. Viimase aastaga on aga toimunud muutus noorte alkoholitarbimises - iiha enam
valitakse alkoholivaba elustiil. Selle korval tarbib kolmandik noortest (33%) alkoholi mdddukalt,
mis on elanike iildisest néitajast (29%) tunduvalt korgem osakaal. Keskealiste alkoholitarbimine
oli ja on jddnud sagedasemaks voOrreldes Eesti elanike iildise nditajaga (35% 30-49-aastastest

elanikest tarvitas alkoholi moddukalt, kdigist elanikest vastavalt 29%).



Joonis 1.2. Alkoholitarbijate osakaal eri vanuses elanike hulgas (% vastanutest)
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Elanike alkoholitarbimisele avaldavad moju teadlikkus ja rahalised voimalused. Mida suurem
sissetulek, seda suurem alkoholitarbijate osakaal ja vastupidi, mida viiksemad rahalised
voimalused, seda suurem karsklaste osakaal. Kdrgemate sissetulekutega peaks kaasnema korgem
haridus ja jarelikult ka teadlikkus, kuid selline seos ei kehti alkoholitarbimise puhul, suuremate
rahaliste vOimaluste juures on tarbijaid suhteliselt rohkem ning tarbimine sagedasem.
Alkoholitarbijaid oli kdige rohkem suurima sissetulekuga elanike rithmas, kus kuu netosissetulek
perelitkkme kohta iiletas 800 €. Suurima sissetulekuga elanikeriithmast tarbis alkoholi 87%, sh
42% vihe, 43% moodukalt ja 2% palju ning 13% ei tarbinud tildse alkoholi. Kui kdigist elanikest
tarbis alkoholi mdddukalt 29%, siis joukamatest elanikest 43%. Sarnaselt varasemate aastatega
oli alkoholitarbijaid koige vidhem madalaimas sissetulekurithmas, kus kuu netosissetulek
pereliikme kohta jéi alla 200 € ning kus alkoholi tarbis vaid 67% sissetulekuriihmast, neist 46%
vihe, 17% mdooddukalt ja 4% palju (lisa 2.1).

Aktsiisi tousu ldbi alkoholi hinna tdstmine modjutab eelkdige viahemkindlustatud osa
elanikkonnast, kuid kahjude vidhendamiseks oleks vaja ulatuslikumat muutust keskealiste ja

joukamate elanike teadlikkuses ja vdirtushinnangutes.

Karsklased elavad vorreldes Eesti elanike iildise profiiliga enam viikelinnades, on pigem alla 30-
aastased voi iile 65-aastased, pigem naised, vdiksema haridustaseme ja sissetulekuga. Viheste

alkoholitarbijate hulgas on tiilekaalus naised. Moddukaid alkoholitarbijaid iseloomustab aga



elukoht Tallinnas, vanus 30 ja 49 aasta vahel, meeste iilekaal vorreldes naistega ja korge

sissetulek.

Viiheste ja moodukate alkoholitarbijate alkoholi tarbimissagedused

Varasematest uuringutest on teada, et erinevaid alkohoolseid jooke tarbitakse erineva
sagedusega. Tabelist 1.2 saab iilevaate, kui sagedasti joovad veine ja vahuveine, dlut, viina,
muud kanget alkoholi, siidrit ja long drinke enda hinnangul vihe ja mdddukalt alkoholi tarbivad
elanikud. Andmed on toodud 2014. aasta novembrikuu seisuga, mistdttu voib eeldada, et
tegemist on tavapirase tarbimismustriga enne jOule ja aastavahetuse pidustusi. Alkohoolsed
joogid on tabelis jarjestatud vastavalt tarbijate osakaalule alates suurema tarbijaskonnaga joogist,
milleks oli viheste alkoholitarbijate puhul vein ja vahuvein ning mdddukate alkoholitarbijate
puhul 6lu, ning 1dpetades viikseimat tarbijaskonda omava viina (vdhesed tarbijad) ja siidriga
(moddukad tarbijad).

Alkoholitarbijatest pooled (48%) joovad enda hinnangul vdhe ning iga neljas peab isiklikku
alkoholitarbimist moddukaks (29%). Need proportsioonid on sarnased 2013. aastaga, kus 52%

alkoholitarbijatest mérkis end joovat vihe ja 27% moddukalt.

Vihesed alkoholitarbijad joovad enim veine ja vahuveine (86% vihestest alkoholitarbijatest)
ning iga teine joob dlut (58%), muid kangeid alkohoolseid jooke nagu viskit, konjakit, likoori jm
(57%), long drinke ja kokteile (53%), siidreid (50%) ja viina (47%). Tarbimissagedused on
tagasihoidlikumad vorreldes mdddukate tarbijatega, puuduvad igapédevased alkoholitarvitajad ja
1-2 korda nédalas alkoholi tarbimine on pigem erand. Niiteks 1-2 korda niddalas joi olut iga 17-s,
veini iga 33-s vihene alkoholitarbija, iga teine vihene alkoholitarbija joi veini 1-3 korda kuus

(50%), iilejddnud harvemini.

Mooddukad tarbijad joovad enim Olut ja veine vOi vahuveine (vastavalt 86% ja 82%
tarbijariihmast), muud kanget alkoholi (79%), viina (73%), long drinke ja kokteile (62%) ning
siidreid (57%). Mooddukad alkoholitarbijad tarvitavad alkoholi sagedamini vorreldes viheste
alkoholitarbijatega, tiitipiliselt juuakse Olut, veine, muud kanget alkoholi ja viina 1-3 korda kuus,
kuid neljandik (25%) joob olut ja kaheksandik (12%) veine 1-2 korda nédalas.

Ulaltoodust niihtub, et viheste ja mdddukate alkoholitarbijate subjektiivsete hinnangute taga on
erinevad tarbimismustrid ja moddukate tarbijate hulgas on suhteliselt rohkem iganddalasi
alkoholitarbijaid.



Tabel 1.2. Alkohoolsete jookide tarbimissagedused (alkoholitarbijate hinnangud oma tarbimise
kohta, %)

Ei joo Ei joonud Joi 1-3 Joi 1-2 korda  Joi peaaegu
sedaiildse  novembris  korda kuus nédalas iga paev

% tarbijatest, kes joovad enda hinnangul alkoholi VAHE (48% koigist vastanutest)

Vein, vahuvein 14 33 50 3 0
Olu 42 26 26 6 0
Muu kange alkohol 43 36 21 0 0
Long drink, kokteil 47 39 12 2 0
Siider 50 35 14 1 0
Viin 53 31 16 0 0
% tarbijatest, kes joovad enda hinnangul alkoholi MOODUKALT (29% kéigist vastanutest)
Olu 14 15 36 25 10
Vein, vahuvein 18 21 47 12 2
Muu kange alkohol 21 28 45 6 0
Viin 27 25 41 7 0
Long drink, kokteil 38 34 23 4 1
Siider 43 38 15 4 0
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1.2. Elanike alkohoolsete jookide eelistused

Jargnevalt erinevate alkohoolsete jookide eelistustest ja tarbimissagedustest, vilismaalt oma
tarbeks alkohoolsete jookide kaasaostmisest ning alkoholi ostmisest vilismaale viimiseks.
Selgitatakse ka alkohoolsete jookide valmistamise ulatust kodudes oma pere tarbeks, mida Eestis

aktsiisiga ei maksustata’.

Lahjade ja kangete alkohoolsete jookide tarbimissagedused

Vein ja vahuvein on populaarseimaks alkohoolseks joogiks, seda tarbis 2014. aasta novembri
seisuga 60% tiiskasvanud elanikest. Olut tarbis 49%, kanget alkoholi (v.a viina) 46% ning viina
41% tdiskasvanud elanikest. Long drinkide ja siidrite tarbijaid oli elanike hulgas koige
tagasihoidlikumalt — vastavalt 38% ja 35% (joonis 1.3).

Joonis 1.3. Alkohoolsete jookide eelistused (tarbijate ja mittetarbijate osakaal, %)

VEIN, VAHUVEIN

Koik elanikud | 60 40
Alkoholitarbijad 84 16
OLU |
Kdik elanikud |
Alkoholitarbijad
MUU KANGE ALKOHOL
Kdik elanikud
Alkoholitarbijad

VIIN |

Koik elanikud 59
Alkoholitarbijad 42

LONG DRINK, KOKTEIL

51

30

54

34

Koik elanikud | 62
Alkoholitarbijad 44
SIIDER
Kdik elanikud 65
Alkoholitarbijad 48

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Tarbib o Ei tarbi

' Alkoholi-, tubaka- ja kiituseaktsiisi seaduse jirgi (§21, 1 6) ei kiisitata aktsiisikaubana isiklikus majapidamises
valmistatud 6lut, veini ja kédritatud jooki, kui neid kasutatakse ainult enda tarbeks mittekaubanduslikul eesmérgil.
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Alkoholi tarbivatest tidiskasvanud Eesti elanikest joi1 2014. aastal veini voi vahuveini 84%, dlut
70%, kangeid alkohoolseid jooke nagu viski, brandi, likoor 66%, viina 58%, long drinke voi
kokteile 56% ja siidrit 52% elanikest (tabel 1.3).

Novembris 2014 oli enim tarbijaid veinil ja vahuveinil (56% alkoholi tarbijatest) ning dllel (49%
alkoholitarbijatest), vahim aga siidril (16% alkoholitarbijatest) ja long drinkidel voi kokteilidel
(19% alkoholitarbijatest). Viina tarbis novembris 29% ja teisi kangeid alkohoolseid jooke 33%
alkoholitarbijatest. Novembrikuu populaarsemad alkohoolsed joogid tarbijate hulga jdrgi olid
samad, mis koigil alkoholitarbijatel ja elanikel iildiselt — vein ja vahuvein, 0lu, muu kange

alkohol ja viin ning see jérjestus pole aasta jooksul muutunud.

Sdilinud on lahja alkoholi eelistamine kangele, veini ja vahuveini ning Olut tarbitakse
sagedamini kui viina voi teisi kangeid alkohoolseid jooke. Kodige sagedamini tarbitavaks
alkohoolseks joogiks on jitkuvalt dlu - iga pédev joob olut 6%, paar korda nidalas 14% ja 1-3
korda kuus 29% alkoholitarbijatest. Kusjuures meeste dlletarbimine on veelgi sagedasem - 10%

meessoost alkoholitarbijatest joob dlut iga piev, 21% paar korda nédalas ja 38% 1-3 korda kuus.

Tarbimissageduselt jargmine alkohoolne jook on vein, mida juuakse valdavalt 1-3 korda kuus -
48% alkoholitarbijatest, 1-2 korda nidalas joob veine 7% ja iga pdev 1% alkoholitarbijatest.
Viina ja teisi kangeid alkohoolseid jooke juuakse endiselt harvemini kui veini ja olut, kuid
sagedamini kui siidrit ja teisi lahjasid alkohoolseid jooke. Nii viina kui muud kanget alkoholi
juuakse enamasti 1-3 korda kuus — viina 26% ja teisi kangeid alkohoolseid jooke 30%
alkoholitarbijatest. Paar korda nadalas vottis viina 3% ja teisi kangeid napse 3%
alkoholitarbijatest, kuid igapdevast kange alkoholiga napsitamist uuringus osalenud ei mirkinud.
Just nédalas paaril-kolmel korral kanget alkoholi pruukivad elanikud voéivad osaliselt olla
igapédevased alkoholitarbijad, kes probleemi tunnistamata peavad oma tarbimist mdddukaks.

Teine osa igapdevastest kange alkoholi tarbijatest vois jétta ankeedile vastamata.

Muid lahjasid alkohoolseid jooke nagu siidrit, long drinke ja kokteile juuakse tiitipiliselt 1-3
korda kuus (14-16% alkoholitarbijatest).

Elanike rithmade eelistustest saab {iilevaate tabelitest 1.3 ja 1.4, kus on 2014 aasta novembri
seisuga toodud lahjade ja kangete alkohoolsete jookide tarbimissagedused vanuserithmade ja soo
I6ikes. Erinevate alkohoolsete jookide tarbijate profiilid vanuse ja soo 16ikes on toodud joonistel
1.4 ja 1.5. Profiilid avavad nende igakuiste alkoholitarbijate tausta, kes tarbisid konkreetset jooki
novembris vihemalt korra voi rohkem. Jédrelduste tegemise lihtsustamiseks on vanusegruppide ja
sugude juurde sulgudesse lisatud koikide kiisitletute vanuseline ja sooline jaotus, st kui profiilis
on nt naiste osakaal suurem kui elanike hulgas iildiselt, siis vdib jdreldada, et jook on naistele
enam meeltmooda. Erinevate alkohoolsete jookide tarbijate osakaalud elanike ja alkoholitarbijate
hulgas soo 16ikes aastatel 2008-2014 on toodud joonistel 1.6 - 1.11.
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Tabel 1.3. Lahjade alkohoolsete jookide tarbimissagedused vanuse ja soo 10ikes (% alkoholitarbijatest)

Ei joo Ei joonud Joi 1-3  Joi 1-2korda Joi peaaegu

seda ildse novembris korda kuus nédalas iga piev
VEIN, VAHUVEIN
Keskmiselt 16 28 48 7 1
Vanus  18-29-aastased 15 32 6 7 0o
30 - 49-aastased 13 25 52 9 1
50 - 64-aastased 17 30 46 5 2
65 - 74-aastased 21 27 50 2 0
‘Sugu  maised 10 31 53 s 1
mehed 22 25 44 8 1
OLU
Keskmiselt 30 21 29 14 6
Vanus 18- 29-aastased 3. 20 21 ] 0 s
30 - 49-aastased 30 18 33 15 4
50 - 64-aastased 27 26 27 14 6
65 - 74-aastased 32 18 28 17 5
‘Sugu  maised so 24 20 6 0o
mehed 12 19 38 21 10
LONG DRINGID, KOKTEILID
Keskmiselt 44 37 16 2 1
Vanus 18- 29-aastased 0 0 421 6 0o
30 - 49-aastased 42 37 18 2 1
50 - 64-aastased 48 39 11 1 1
65 - 74-aastased 69 15 13 3 0
‘Sugu  naised 6 36 4 31
mehed 43 38 17 2 0
SIIDER
Keskmiselt 48 36 14 2 0
Vanus  18-29-aastased 3 28 4 0o
30 - 49-aastased 43 40 15 2 0
50 - 64-aastased 59 34 7 0 0
65 — 74-aastased 75 21 4 0 0
‘Sugu  naised 27 36 6 1 0o
mehed 49 36 12 3 0

13



Kui vorrelda iga alkohoolse joogi tarbijate vanuselist jaotust elanike iildise vanusjaotusega,
selgub, et veini ja Olle tarbijad vanuse Idikes ei eristu, muu kange alkoholi tarbijate hulgas on
suhteliselt suurem osakaal 30-49-aastastel. Siidrite on eriti alla 30-aastaste noorte jook. Noorte
hulgas on populaarsed ka long drinkid ja kokteilid, kuid tarbijad on veidi vanemad voOrreldes

siidri tarbijatega. Viina joovad eeskitt 30-64-aastased, noorte hulgas on tarbijaid viaga véhe.

Vaorreldes 2013. aastaga on juurde tulnud noori, alla 30-aastasi dllejoojaid.

Joonis 1.4. Alkoholitarbijate vanuseline profiil (% novembris 2014 vihemalt korra konkreetset

jooki tarbinutest)

VEIN (56% veini tarbinutest) | 21 | 42
OLU (49% dlut tarbinutest) 20 | 40

SIIDER (16% siidrit tarbinutest) | 45 ‘
LONG DRINK, KOKTEILID (19% jooki tarbinutest) | 30 ‘
VIIN (29% viina tarbinutest) | 10 | 37

MUU KANGE ALKOHOL (33% jooki tarbinutest) | 22 ‘ 44

0% 260/0 46°A 660/0 860/0 1 060/0
0 18-29 aastat (22%) @ 30-49 aastat (36%) m50-64 aastat (27%) m65-74 aastat (15%)

Joonis 1.5. Alkoholitarbijate sooline profiil (% novembris 2014 vihemalt korra konkreetset jooki

tarbinutest)
VEIN (56% veini tarbinutest) 53 | 47
OLU (49% dlut tarbinutest) I | 74
SIIDER (16% siidrit tarbinutest) | 53 \ 47
LONG DRINK, KOKTEILID (19% jooki tarbinutest) | 47 | 53
VIIN (29% viina tarbinutest) | 25 \ 75
MUU KANGE ALKOHOL (33% jooki tarbinutest) | 35 | 65
0% 0%  40%  60%  80%  100%
O naised (52%) m mehed (48%)
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Novembrikuus monda konkreetset alkohoolset jooki tarbinute sooline profiil néitab, et veini
tarbivad mehed ja naised iithtmoodi, st vein ei ole ei meeste ega naiste jook sarnaselt siidritele.
Long drinkide ja kokteilide tarbijad on pigem mehed kui naised. Meeste joogid on aga valdavalt
viin, 0lu ja muu kange alkohol. Vorreldes 2013. aastaga on meeste osakaal suurenenud enamasti
lahjade alkohoolsete jookide (veini, siidrite, long drinkide ja kokteilide) ning muu kange alkoholi

tarbijaskonnas.

VEINI JA VAHUVEINI tarbijad on sagedamini 30-49-aastased, pigem naised, kdrgharidusega
ja suurema sissetulekuga. Kuid ei saa ridkida ainult naiste joogist, pigem on veini ja vahuveini
joomine populaarne iileiildiselt. Viahemalt kuus korra veini joovatest tarbijatest olid 21% 18-29-
aastased ja 42% 30-49-aastased, seega pigem alla 50-aastased (63%). Veini ja vahuveini puhul
kehtib seos, et mida suurem pere sissetulek, seda sagedamini veini tarbitakse (lisa 2.2). Veini ja
vahuveini tarbijate osakaal nii elanikkonnast ja alkoholitarbijatest on viikeses langustrendis
alates 2011. aastast. Kui alkoholi tarbivate meeste hulgas veinitarbimine aasta jooksul langes,

siis naiste hulgas piisis samal tasemel (joonis 1.6).

Joonis 1.6. Veini ja vahuveini tarbijate osakaal elanike ning alkoholitarbijate hulgas soo 16ikes
2008-2014 (%)

%
100 94 92 92 92
7 90
2087 88 .~ 86 87837 87g4 > 858289 g4
80 - 80 78
Lol . _
% T " =
60 - 66 —
65 61 60
40 - —
20 -
O |
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
= 2|koholitarbijatest = alkoholi tarbivatest meestest
1 alkoholi tarbivatest naistest —e— kaigist elanikest
— - & - —koigist meestest ---eo... koigist naistest

OLLE tarbimises on suured soolised erinevused, 6lu on rohkem meeste jook. Selline erisus
eksisteerib uuringute algusest peale ega pole oluliselt kahanenud. Vihemalt kord kuus voi
sagedamini Olut joovatest tarbijatest olid 74% mehed ja 26% naised ning meeste sagedasem
dllejoomine pole aasta jooksul muutunud. Ollejoomist eelistavad pigem keskealised, igakuistest
tarbijatest moodustasid 30-49-aastased 40% ja 18-29-aastased 20% (lisa 2.2). Tarbijaskonna
osakaal koigist elanikest piisib samal tasemel alates 2012. aastast, kuid alkoholitarbijate hulgas

on mérgata viikest tOusu — aastaga on lisandunud nii mees- kui naissoost tarbijaid (joonis 1.7).
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Joonis 1.7. Olle tarbijate osakaal elanike ning alkoholitarbijate hulgas soo 15ikes 2008-2014 (%)

100°

88
80 1 75/a.
60 | I
(]
40 -
20
0 _
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
mmmmm 2lkoholitarbijatest mmm alkoholi tarbivatest meestest
1 alkoholi tarbivatest naistest —e— Kkoigist elanikest
— - & - — kOigist meestest ---e--. kOigist naistest

LONG DRINKE ja KOKTEILE eelistatavad iilekaalukalt alla 50-aastased alkoholitarbijad.
Igakuistest tarbijatest moodustasid 18-29-aastased 30% ja 30-49-aastased 41%, seega kokku alla
50-aastased tarbijad 71%. Nimetatud jooke on harjunud tarbima rohkem eestlased kui mitte-
eestlased (lisa 2.2). Long drinkid ja kokteilijoogid on veini ja dlle korval vihem populaarsed,
kuid tarbijaskond on stabiilne ja piisinud alates 2012. aastas samal tasemel, kusjuures naiste ja
meeste tarbimine oli 2014. aastal ldhedane. Vorreldes 2008. aastaga on long drinkide ja
kokteilide tarbimine alkoholi tarbivate naiste hulgas vihenenud ja kui varem eelistasid seda jooki
viikese edumaaga naised, siis alates 2013. aastast on igakuiste tarbijate hulgas juba rohkem

mehi. 2014. aastal moodustasid igakuistest tarbijatest 47% naised ja 53% mehed (joonis 1.8).

Joonis 1.8. Long drinkide, kokteilide tarbijate osakaal elanike ning alkoholitarbijate hulgas soo
16ikes 2008-2014 (%)

100°
80
60 | 57 5757 58 575856
53 90
48
40 -
= 3¢ 39
20 -
0 |
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
= 2lkoholitarbijatest = alkoholi tarbivatest meestest
1 alkoholi tarbivatest naistest —e— kigist elanikest
— - & - —koigist meestest ---e--. koigist naistest
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SIIDER on jddnud 18-29-aastaste noorte lemmikuks, igakuistest siidrijoojatest olid 45% alla 30-
aastased ja 40% 30-49-aastased ehk kokku 85% tarbijaskonnast olid alla 50-aastased (lisa 2.2).
Siidrit eelistavad endiselt rohkem eestlased. Samas on tarbijaskond vidhenenud vorreldes 2008.

aastaga, kuid on piisinud suhteliselt stabiilne alates 2011. aastast (joonis 1.9).

Joonis 1.9. Siidri tarbijate osakaal elanike ning alkoholitarbijate hulgas soo 16ikes 2008-2014 (%)

100%
80 |
60 |55 > 51 B * 535155 53 2
4 2350, o 51~ 48
a0 T - = .
36 39 39
20
0 |
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
mmmmm alkoholitarbijatest mmm alkoholi tarbivatest meestest
1 alkoholi tarbivatest naistest —e— kigist elanikest
— - & - — koigist meestest ---e--. koigist naistest

Tabel 1.4. Kangete alkohoolsete jookide tarbimissagedused vanuse ja soo 1dikes (% alkoholitarbijatest)

Ei joo Ei joonud Jo11-3  Jo1 1-2 korda Joi1 peaaegu

seda iildse novembris korda kuus nddalas iga pdev
VIIN
Keskmiselt 42 29 26 3 0
Vanus  18-29aastased 51 35 4 o 0
30 - 49 aastased 38 33 25 4 0
50 - 64 aastased 41 21 33 5 0
65 - 74 aastased 41 23 34 2 0
Sugu  naised 9 26 4 0
mehed 27 31 36 6 0
TEISED KANGED JOOGID (VISKI, BRANDI, LIKOOR jne)
Keskmiselt 34 33 30 3 0
Vanus  18-29aastased 32 35 2 0
30 - 49 aastased 32 30 34 4 0
50 - 64 aastased 37 39 21 3 0
65 - 74 aastased 37 25 35 3 0
Sugu  naised 2 3 2 I
mehed 26 32 39 3 0




VIIN on meeste jook, eriti alkoholitarbijatest meeste jook. Igakuistest alkoholitarbijatest olid
75% mehed ja 25% naised ning see proportsioon on jdidnud aasta jooksul samaks. Vihemalt kord
kuus viina votnud alkoholitarbijatest olid 75% olid vanuses 30-64 aastat, sh 37% vanuses 30-49
aastat ja 38% vanuses 50-64 aastat (lisa 2.2). Uldine tarbimistrend on langussuunaline alates
2010. aastast. Koigi elanike hulgas on tarbijaid varasemast vdhem, mis on tingitud just
vihesemast arvust meessoost viinajoojatest. Naissoost tarbijate osakaal on piisinud viimased

kaks aastat samal tasemel.

Joonis 1.8. Viinatarbijate osakaal elanike ning alkoholitarbijate hulgas soo 16ikes 2008-2014 (%)
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Joonis 1.9. Muu kange alkoholi tarbijate osakaal elanike ning alkoholitarbijate hulgas soo 1dikes
2008-2014 (%)
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1 alkoholi tarbivatest naistest —e— koigist elanikest
— - & - — koigist meestest ---e-.. koigist naistest

MUU KANGE ALKOHOL nagu viski, brindi jm on samuti pigem meeste kui naiste jook.
Igakuistest tarbijatest olid 65% mehed ja 35% naised, kusjuures tiiiipiline tarbija on vanuses 30-49

aastat (44% igakuistest tarbijatest). Alkoholitarbija sissetulek on oluline tarbimise mojutaja: kdige
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viiksema sissetulekuga alkoholitarbijatest tarbis kangeid alkohoolseid jooke 31%, koige
joukamatest aga 77%. Mida korgem sissetulek, seda enam valib alkoholitarbija joogiks muu
kangema alkohol ja seda sagedasem on tarbimine (lisa 2.2). Kuid elanike hulgas iildiselt on muu

kange alkoholi tarbimistrend langev alates 2010. aastast.

Alkohoolsete jookide valmistamine kodumajapidamistes isiklikuks tarbimiseks

Eestis valmistatakse veini enamasti Ountest, sOstardest, karusmarjadest, kuid itha enam ka
kohalikest viinamarjadest, mille kasvatamine on Eestis hoogustunud. Kodumajapidamistes
isiklikuks tarbimiseks koduveini valmistamine on olnud tagasihoidlik, 2014. aastal mirkis, et
pere tegi marjadest vdi puuviljadest koduveini iga kiimnes vastanu (9%, 11% eestlastest ja 7%
muudest rahvustest). Ilmselt on tulnud juurde uusi tegijaid ja osa vanadest tegijatest on
loobunud, sest koduveinivalmistajate osakaal ei ole viimase kolme aasta jooksul oluliselt
langenud. Ka kodudlle valmistamine ei ole viimase kolme aasta jooksul muutunud, 2014. aastal
mirkis, et kodus pruuliti dlut, 5% vastanutest. Kodudlle valmistamine on levinud rohkem maal
(10% maaelanikest) ja see on rohkem eestlaste traditsioon (7% eestlastest ja 1% muudest
rahvustest). Piirituse vdi viina baasil jooke valmistas 2% ja puskarit 1% elanikest. Piirituse voi
viina baasil kodus jookide valmistamine on vihenenud alates 2011. aastast, puskari valmistamine

on jaanud iiksikute perede harrastuseks (tabel 1.5).

Tabel 1.5. Alkohoolsete jookide valmistamine kodus (% vastanutest)

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Koduvein 12 8 12 11 10 9
Kodudlu 6 6 7 4 4 5
J oogld piirituse voi viina 6 4 6 4 3 >
baasil

Puskar 2 2 2 1 1 1

Viilismaal ja viilismaale viimiseks tehtud alkoholi ostud

Alkohoolsete jookide ostmise puhul vélisriikidest on tegemist nii ostuturismiga (Venemaa puhul)
kui ostetakse alkoholi kaasa suveniirina. Alkoholitarbijatelt uuriti, kas nad on 2014. aastal ise
voi teiste kaudu ostnud vélismaalt alkohoolseid jooke, et neid tarbida Eestis. Elanikud avaldasid
arvamust kahe kange alkohoolse joogi - viina ja muu kange alkoholi (viski, bréndi, lik6or jm) -
ning nelja lahja alkohoolse joogi kohta nagu veini v6i vahuvein, Olu, siider, long drink voi
kokteil’.

* Eesti Vabariigi Alkoholiseaduse kohaselt on lahja alkohoolne jook etanoolisisaldusega kuni 22 mahuprotsenti
(kaasaarvatud) ja kange alkohoolne jook iile 22 mahuprotsendi.
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Vilismaalt alkoholi oma tarbeks kaasaostmine ei ole viimase aastaga muutunud elanike hulgas
populaarsemaks, ka 2014. aastal ostis alkoholi kaasa olenevalt joogist vaid iiks tarbija kiimnest.
Kaasa tuuakse vilisreisidelt peamiselt veine ja vahuveine ning kanget alkoholi (viski, brindi,
lik6or jm). Kui varasemalt oli viina ja veini viélismaalt kaasaostjaid pea vordselt ja enim eelistati
kanget alkoholi, siis viimase aasta jooksul eelistatakse rohkem veine ja vahuveine. Olut ja viina
ostetakse vilismaalt kaasa vihem kui veine ja muud kanget alkoholi. Uksikud tarbijad ostavad
isiklikuks tarbimiseks kaasa siidrit, long drinke voi kokteile. Alates 2011. aastast vdheneb
vilismaalt viina kaasaostjate arv ja veinide kaasaostmine suureneb, siidrite ja long drinkide ostud
on jatkuvalt harvad. Kui elanikel on soov vilismaalt alkoholi hankida, siis eelistatakse seda ise
osta, mitte paluda tuua kellelgi teisel. 2014. aastal ostis teiste kaudu vilismaalt muud kanget

alkoholi 2% alkoholitarbijatest, viina, veine vOi dlut aga 1% tarbijatest (tabel 1.6).

Tabel 1.6. Elanike vélismaal tehtud alkoholi ostud (% alkoholitarbijatest)

2011 2012 2013 2014

Ostisise Ostis |Ostisise Ostis Dstisise  Ostis | Ostisise  Ostis
vilis- teiste vilis- teiste | valis- teiste vilis- teiste
maalt toodud | maalt toodud | maalt toodud | maalt toodud
kaasa  jooke | kaasa  jooke | kaasa jooke | kaasa  jooke

Viin 12 5 9 2 8 2 7 1
(TV‘?SSE? Ei‘;%ifl ‘;‘;gid 14 3 9 1 9 2 10 2
Vein, vahuvein 13 3 8 1 8 2 13 1
Olu 9 2 7 1 7 0 8 1
Siider 1 0 1 0 1 0 2 0
Long drink, kokteilid 1 1 1 1 1 1 2 0

Aasta jooksul pole muutunud Kirde-Eesti elanike suurem harjumus osta alkoholi piiri tagant.
Niiteks viina ostis vilismaalt 20% Kirde-Eesti alkoholitarbijatest (2013. aastal samuti 20%),
muude Eesti piirkondade alkoholitarbijatest aga 4%-6%. Viina ostavad elanikud kaasa enamasti
Venemaalt - 43% koigist vilismaalt viina ostnutest (2013. aastal samuti 43%). Peale Venemaa
osteti viina kaasa veel 12-st riigist, nt ka Litist, Poolast, Soomest ja Valgevenest. Muud kanget
alkoholi ostsid elanikud 2014. aastal koju kaasa 34-st riigist, enamasti Venemaalt, Soomest,
Rootsist, Litist ja Prantsusmaalt, kuid ka eksootilisematest riikidest nagu Hong-Kong, Andorra,
Korgostan, LAV ja Brasiilia. Veini ja vahuveini toodi kaasa 23-st riigist, peamiselt Itaaliast,
Prantsusmaalt, Saksamaalt, Hispaaniast, Kreekast ja Venemaalt. Olut osteti kaasa 18-st riigist,
peamiselt Latist, TSehhist, Saksamaalt, Poolast, kuid ka Balilt, Jaapanist ja Maltalt.

Kaasatoodud alkoholi kogused on viikesed, alates keskmiselt 1,5 liitrist kangest alkoholist

(viski, brindi, 1ikoor jm) aastas kuni 8,8 liitri dlleni aastas ostja kohta (lisa 1). Nii viina kui muud

20



kanget alkoholi, veine ja Olut ostavad vilismaalt rohkem joukamad elanikud, kelle rahalised
vOimalused vdimaldavad rohkem reisimist. Viina ostavad vilismaalt kaasa rohkem Kirde-Eesti
elanikud, mehed enam kui naised ja muust rahvusest elanikud rohkem kui eestlased. Veine ja
vahuveine ning muud kanget alkoholi rohkem Tallinna elanikud, muust rahvusest elanikud enam

kui eestlased ja valdavalt 30-64-aastased.

Vilismaale kingiks v01 miitigiks armastavad elanikud kaasa osta eelkdige kanget alkoholi — viina
voi teisi kangeid alkohoolseid jooke. Alkohoolsete jookide vilismaale kaasaostmise harjumused
ei ole aasta jooksul oluliselt muutunud. 2014. aastal ostis vilismaale viimiseks viina 10%
elanikest ja teisi kangeid alkohoolseid jooke 21% elanikest (2013. a vastavalt 13% ja 20%), dlut
9% vastanutest (2012. a 10%). Veine, siidreid, long drinke ostis vilismaale teiste jaoks kaasa 6-
7% elanikest, mis on 2012. aasta tasemel. Viina osteti teiste jaoks kaasa peamiselt Soome; muud
kanget alkoholi viidi kaasa enamasti Venemaale ja Soome; veine ja vahuveine, Olut, siidrit ja
long drinke peamiselt Soome. Vilismaale mitte oma tarbeks viivad elanikud alkoholi peamiselt
reisides Soome ja Venemaale, kusjuures Venemaale viina kaasaostmine on maérgatavalt
vihenenud. Viina ostsid vilismaale viimiseks rohkem joukamad elanikud, muud kanget alkoholi

aga tallinlased ja muust rahvusest elanikud ning samuti joukamad.

1.3. Eestimaalaste alkoholitarbimine ja alkoholitarbimisega seotud probleemid

Elanikel paluti ekspertidena hinnata eestimaalaste praegust alkoholitarbimist valides iihe neljast
vastusvariandist: kas alkoholi juuakse vihe, mooddukalt, palju voi viaga palju. Kui hinnangut ei
osatud anda, vOis ankeeti mirkida ei oska delda. Kuna mitte iikski elanik ei pidanud
kaasmaalaste alkoholitarbimist vidheseks, on joonisel 1.10 toodud vaid kolme vastusvariandi
jaotused, varasematel aastatel kohati esinenud 1% juuakse vihe -hinnangu andjad on liidetud
Jjuuakse moodukalt -hinnangu andjatega (joonis 1.10). Elanike hinnang {idisele
alkoholitarbimisele on mirksa kriitilisem hinnangust isiklikult tarbimisele (tuletame meelde:
48% elanikest hindas, et joob vihe, 29% moddukalt, 2% palju ja 21% ei joo iildse).
Kaaskodanike suhtes ollakse aga kriitilisemad, mitte keegi ei arva, et Eesti elanikud joovad
vihe, 13% hindas inimeste alkoholitarbimist moddukaks, 54% paljuks ja 23% liiga paljuks ning
tilejadanud 10% ei osanud hinnangut anda. Vastuolu isikliku tarbimise ja elanike iildise
alkoholitarbimise vahel piisib ning iildist tarbimist hinnatakse kriitilisemalt enda omast. Kuid
tthiskonnas on mirgata trendi alkoholitarbijate osakaalu vihenemisele ja vihehaaval on hakanud
kahanema ka liigtarbimine: hinnanguid, mille kohaselt joovad kaaskodanikud liiga palju, anti
2014. aastal koige vidhem vaadates perioodi 2004-2014. Alkoholi juuakse palju voi liiga palju
77% elanike arvates (2013. aastal 79%, 2004. aastal 86%).
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Joonis 1.10. Elanike hinnangud eestimaalaste alkoholitarbimisele 2004 - 2014 (% vastanutest)

2014 |48 54 2 RO
2013 |48 54 B ¢
2012 [1130] 50 B N O |
2011 160 50 B 0
2010 [T A5 51 BT ¢
2009 [TABT] 46 B 0 |
2008 |1 14 ] 49 BTN 0 |
2007 |90 47 A |
2006 [ 77877 49 I A |
2005 [T107] 48
2004 |97 47
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Juuakse mdddukalt m Juuakse palju m Juuakse liiga palju O Ei oska 6elda

Elanike rithmades olid hinnangud kaasmaalaste alkoholitarbimisele samasuunalised, enim
mojutas hinnanguid vastaja sugu, vanus ja suhe alkoholi. Mehed kalduvad suhtuma iildisesse
elanike alkoholitarbimisse naisest tolerantsemalt ja pidama tarbimist moddukamaks: 18%
meestest andis hinnangu juuakse moodukalt ja 15% juuakse liiga palju, naistest vastavalt 9% ja
31%. Noored suhtuvad elanike alkoholitarbimisse koigist elanike rithmadest koige kriitilisemalt -
36% 18-29-aastastest avaldas arvamust, et juuakse liiga palju (koigist elanikest 23%). Mida
vihesem isiklik alkoholitarbimine, seda teravamalt paistab kaaskodanike liigne alkoholikasutus

silma (lisa 2.3, joonis 1.11).
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Joonis 1.11. Erinevate elanike rithmade hinnangud eestimaalaste alkoholitarbimisele (%

vastanutest)
KOIK 13 54
SUGU |
mehed | 18 \ 55
naised |9 \ ‘ 53
VANUS |
18-29 aastat | 12 42
30-49 aastat | 17 ‘ 58
50-64 aastat | 11 ‘ 54
65 ja vanemad 19 \ ‘ 62
SUHE ALKOHOLI |
koik alkoholitarbijad | 14 56
mittetarbijad |11 ‘ 48
vihesed tarbijad 12 54
moddukad tarbijad 16 ‘ 59
0% 20% 40% 60% 80% 100%
o Juuakse moddukalt m Juuakse palju m Juuakse liiga palju O Ei oska éelda

Alkoholi liigtarbimisest tingitud tervise- ja sotsiaalsed probleemid, enneaegsed surmad,
vigastused, Onnetused jms kuuluvad kahjuks igapdevase Eesti eluolu juurde. Probleemid
koormavad oluliselt riigi majandust, mistottu on oluline nendega tegeleda. Palusime uuringus
osalenutel hinnata erinevate alkoholi (liig)tarbimisest tulenevate probleemide tdsidust Eestis.
Hinnatavaid probleemseid valdkondi oli kokku 11, varasematele lisandus 2014. aastal alkoholist
pohjustatud pereprobleemid. Elanikel paluti hinnata, kas tegemist on véga tosise probleemiga,
tosise probleemiga voi ei ole probleem tosine. Kui hinnangut ei osatud anda, mirkisid vastajad
ankeeti ei oska oelda. Alkoholitarbimisega kaasnevad podletavamad probleemid elanike jaoks on
esitatud joonisel 1.12 ja ajalised muutused aastatel 2009-2014 tabelis 1.7.

Tosisemateks alkoholitarbimisega kaasnevateks probleemideks olid 2014. aastal elanike
hinnangul alkoholijoobes sOiduki juhtimine, terviseprobleemid ning laste ja noorte
alkoholitarbimine. Need valupunktid seondusid alkoholitarbimisega kdige tugevamalt ka 2013.
aastal. Alkoholijoobes sdiduki juhtimist on peetud kdige tdsisemaks probleemiks alates 2009.
aastast. 2014. aastal hindas probleemi tdsiseks 92% vastanutest, neist 58% pidas seda viga

tosiseks ja 34% tosiseks probleemiks.
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Teine ddrmiselt valuline probleem on laste ja noorte alkoholitarbimine, mida pidas tdsiseks

probleemiks 86% vastanutest (sh 48% véga tosiseks ja 38% tdsiseks). Noorte alkoholitarbimine

on naiste jaoks suurem probleem kui meeste jaoks, seda pidas tosiseks vastavalt 90% naistest ja

83% meestest. Kolmanda olulisema valupunktina tulevad alkoholitarbimisega seonduvad

terviseprobleemid, mida pidas tdsiseks 87% elanikest, neist 35% viga tosiseks ja 52% tosiseks

probleemiks. Elanikke héirib, et liigse alkoholitarbimise tottu peavad kannatama teised inimesed,

nditeks joobes juhi, alkoholijoobes koduse vigivallatseja voi isikuvastaste kuritegude tottu.

Joonis 1.12. Alkoholist tulenevate probleemide tosidus Eestis 2014. aastal (% vastanutest)

Alkoholijoobes
sOiduki juhtimine

Terviseprobleemid

Laste ja noorte
alkoholi tarbimine

Alkoholist péhjustatud pereprobleemid

Kodune vagivald

Avaliku korra rikkumised

Isikuvastased kuriteod

Alkoholismist pdhjustatud
t66tus ja asotsiaalsus

Uldine soosiv hoiak
alkoholi tarbimisse

Salaalkoholi ost-mik

Alkoholist pbhjustatud
probleemid tddkohal

| 87%
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85%

‘ 84%
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\ 81%

| 77%

66%

\ 44%

| 44%
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Alkoholist tulenevad probleemid on elanikele aktuaalsed, sest kaheksa elanikku kiimnest toi

tosise probleemina esile pereprobleeme (85%), kodust vigivalda (84%), avaliku korra rikkumisi

(82%), isikuvastaseid kuritegusid (81%) ning alkoholismist pdhjustatud tootust ja asotsiaalsust

(77%). 66% vastanutest taunis iihiskonna iildist soosivat hoiakut alkoholitarbimisse. Peaaegu iga

teine elanik pidas tdsiseks probleemiks Eestis salaalkoholi ostmise ja/vOi miilimisega seonduvat

(44%) ning alkoholitarbimisest tingitud probleeme tookohal (44%).
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Probleemide esikolmik on 1dbi aastate jdidnud samaks - alkoholijoobes soiduki juhtimine,
alkoholist tingitud terviseprobleemid ning laste ja noorte alkoholitarbimine. Aasta jooksul on
probleemide teravus veidi vihenenud, hinnangut vdga tosine kasutati pea iga probleemi puhul
vihem ja hinnangut fésine rohkem (tabel 1.7). Pohjuseks voib olla ndhtavam probleemidega
tegelemine, aasta 10pul toimunud arutelud seoses alkoholimiiiigipiirangute kehtestamise plaaniga

Tallinna linnas, kuid ka teatav kiillastumine.

Tabel 1.7. Alkoholist tulenevate probleemide tdsidus Eestis 2009 - 2014 (% vastanutest)

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Yaga tOsine Yaga tOsine Yaga tosine Yaga tosine Yaga tOsine Yaga tosine
tosine tosine tosine tosine tosine tosine
Alkoholijoobes
s0iduki 62 33 51 42 58 38 58 35 65 30 58 34
juhtimine
Tervise- - 38 47 34 52 39 50 37 52 38 51 35 52
probleemid
Laste ja noorte
alkoholi 60 34 57 34 55 37 54 36 56 33 48 38
tarbimine
Alkoholist
pohjustatud - - - - - - - - - - 38 47
pereprobleemid
Kodune 44 45 38 46 37 48 43 45 41 43 38 46
vigivald

Avaliku korra

) . 38 51 28 57 31 56 32 56 31 56 25 57
rikkumised

Isikuvastased

. 45 45 37 48 40 48 41 45 38 46 30 51
kuriteod

Alkoholismist
poOhjustatud
tootus ja
asotsiaalsus

33 43 33 4 35 46 35 4 35 45 32 45

Uldine soosiv
hoiak
alkoholi
tarbimisse

24 41 26 40 25 42 24 43 28 42 23 43

Salaalkoholi

19 31 14 34 14 37 16 36 13 37 13 31
ost-miiiik

Alkoholist
poOhjustatud
probleemid
tookohal

13 34 11 31 13 33 14 33 12 36 10 34

Alkoholitarbimisega kaasnevad probleemid on hoolimata joupingutustest Eestis endiselt teravad,

eesotsas alkoholijoobes mootorsdidukite juhtimiste ning laste ja noorte alkoholilembusega.
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Probleemide ulatuslikkusest ja tdsidusest ldhtuvalt on elanikud aastaid olnud seisukohal, et
Eestis tuleks elanike alkoholitarbimist vihendada. Tarbimise vidhendamist pidas vajalikuks 80%
vastanutest, 4% leidis, et tarbimist ei pea vidhendama ja 15% ei omanud antud kiisimuses
seisukohta. Hinnangud on piisinud 2013. aastaga samal tasemel, jah hinnangute muutus (-3%-

punkti) on statistilise vea piires (joonis 1.13).

Joonis 1.13. Hinnangud alkoholitarbimise vihendamise vajadusele Eestis aastatel 2007 - 2014

(% vastanutest)

2014 80 ﬂ 15
2013 83 FB
2012 81 .’ 13

2011 81 15

2010 78 n 14
2009 81 n 13
2008 77 “ 14

2007 79 n 14

0% 20% 40% 60% 80% 100%
o Jah mEi 0 Ei oska 6elda

Kuigi koik elanike rithmad, nii maa- kui linnaelanikud, noored ja vanad, mehed ja naised,
karsklased ja moddukad alkoholitarbijad, olid valdavalt arvamusel, et Eestis tuleks elanike
alkoholitarbimist vihendada, tunnetasid maaelanikud, naised ja vihesed alkoholitarbijad seda
vajadust rohkem (vastavalt 85%, 84% ja 84% vastajarithmast). Sagedane alkoholitarbimine

muudab elanike hoiakuid alkoholitarbimise suhtes tolerantsemaks (lisa 2.8).

1.4. Vairtushinnangud ja alkoholitarbimine

Inimeste suhestumine iimbritsevaga on hinnanguline ja valiv, ldhtutakse véirtushinnangutest -
sellest, mida peetakse oluliseks voi ebaoluliseks, heaks voi halvaks, Oigeks vodi valeks.
Viidrtushinnangud annavad suuna kéitumisele, sdltuvad kogemustest ja kultuuritaustast ning neid
on voimalik elu jooksul muuta. Ulaltoodut silmas pidades uuriti Eesti elanike viirtushinnanguid
ja toekspidamisi seoses alkoholitarbimisega. Elanikele esitati 14 viidet, millega ndustumist voi
mittenOustumist sai véiljendada valides vastusvariandi nous voi ei ole nous. Kui seisukoht puudus

voi ei suudetud valikut teha, vois mérkida ankeeti ei oska delda. Joonisel 1.14 on toodud viitega
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noustunud ja mittendustunud vastanute protsendid, mida suurem on protsentide vahe, seda

véljakujunenum on iildine arusaam. Vastuste jaotused taustandmete 1dikes on esitatud lisas 2.19.

Elanike viirtusmaailmas on suurimaks tabuks alaealiste alkoholitarvitamine - 91% vastanutest
ndustus viitega, et alaealised ei tohi mingil juhul alkoholi tarvitada, 4% ei ndustunud viitega ja
5% ei osanud 6elda. Uhel meelel oldi alkoholivabade pidude voimalikkuses - 75% vastanutest
ndustus vditega, et pidu saab pidada ka ilma alkoholita (15% oli vastupidisel seisukohal), ning
karskluses kui mitteveidruses — 73% ei ndustunud viitega, mille kohaselt on alkoholi
mittetarbimine (karsklus) imelik voi veidrus (ndus 13%). Alkoholi tarvitamine ei ole valdavale
osale elanikest igavust leevendav ajatdide (ndus 72%, mitte ndus 12%), alkoholi mdjul ei muutu
suurem osa elanikest ei vihaseks ega agressiivseks (ndus 71%, mitte ndus 10%) ning reeglina ei

tarvitata alkoholi stressi ja probleemide leevendamiseks (ndus 70%, mitte ndus 15%).

Alaealise esmane kokkupuude alkoholiga peaks vastanute hinnangul aset leidma kodus vanemate
juuresolekul - 63% vastanutest ndustus viitega, et parem on alaealise esmane
alkoholitarvitamine kodus vanema silme all kui soprade seltsis, 15% ei olnud véiitega ndus ja
22% ei omanud antud kiisimuses arvamust. Elanikud arvavad, et ka vdike kogus alkoholi
kahjustab regulaarselt tarbides tervist (ndus 63%, mitte ndus 22%). Kuid kahjuks on alkohol
seltskondliku koosviibimise osa — 57% vastanutest ndustus viitega, mille kohaselt nad ei tarvita

tiksi olles alkoholi, ainult seltskonnas viibides, 29% oli vastupidisel arvamusel.

Alkoholi tarvitamine toob kaasa probleeme mitte ainult tarvitajatele endile, vaid ka nende
pereliikmetele — seda tunnistas 57% vastanutest, 30% vastanutest ei olnud seda kogenud ja 13%
puudus arvamus. Uldiselt kaldutakse olema seisukohal, et alkoholi tarvitamine kuulub Eestis
elustiili juurde (ndus 50% ja mitte ndus 33%) ning alkohol aitab 160gastuda ja paremini suhelda
(ndus 47% ja mitte ndus 36%). Alkoholist keeldumist peab sageli pdhjendama 37% vastanutest,

kuid enamasti pole see vajalik, sest 50% elanikest olid vastupidisel arvamusel.

Vihem puudutas elanikke alkoholivabade jookide pakkumise kiisimus avalikel iiritustel - pea
vordvédrselt leidus vastajaid, kelle arvates ei pakuta avalikel iritustel alkoholivaba alternatiivi
(40%) ja vastajaid, kelle arvates pakutakse (35% ei noustunud viitega), kuid veerandil

vastanutest (25%) puudus seisukoht.

Elanike riihmades olid viirtushinnangud samasuunalised, olenemata vanusest elukohast, soost,
haridusest. Enim mdjutas vastuseid suhe alkoholi. Alkoholitarbimist, selle mdjusid ja pohjuseid
puutuvates kiisimustes jétsid karsklased sagedamini vastamata voi valisid vastupidise vdite, osa

aga ldhtus hinnangute andmisel oma varasemast tarbimiskogemusest.

27



Joonis 1.14. Elanike viértushinnangud ja alkoholitarbimine (% vastanutest)
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Teatud eripdrad siiski esinesid, nditeks noored olid vidhem kategooriliselt vastu alaealiste
alkoholitarvitamisele (80% 18-29-aastastest, 91% koigist vastanutest) ja natuke suuremad
alkoholitarbijad uskusid vihem ilma alkoholita pidutsemisvdimalustesse (pidu saab pidada ka
ilma alkoholita - 69% moddukatest alkoholitarbijatest, 75% koigist vastanutest, 81%
karsklastest). Neljandikule mdddukatest alkoholitarbijatest on alkoholi tarbimine ajatditeks, mis
leevendab igavust (ndus 24%, mitte ndus 67%, koigist vastanutest 14% ja 72%) ning stressi ja
probleemide leevendajaks (ndus 26%, mitte ndus 62%, kdigist vastanutest 15% ja 70%). Kolm
neljast mdddukast alkoholitarbijast tddes, et alkohol aitab lodgastuda ja paremini suhelda
(ndus 74%, ei olnud ndus 18%, koigist vastanutest 47% ja 36%). Alkoholi ajatiite,
stressileevenduse ja 100gastumisfunktsiooni tddesid sagedamini mehed kui naised. Mida
sagedasem alkoholitarbija, seda tdendolisemalt tarvitab ta alkoholi ka iiksi olles. Mdddukatest
51% oli ndus ja 43% ei olnud ndus viitega, et ma ei tarbi iiksi olles alkoholi, ainult seltskonnas

viibides, vihestest alkoholitarbijatest vastavalt 74% ja 20% (koigist vastanutest 57% ja 29%).

Regulaarse vihese alkoholitarvitamise ohtusid tajuvad vidhem voi torjuvad teadvusest vilja
rohkem mehed, alkoholitarbijad ja joukamad elanikud. Nii niditeks ndustus 55% meestest
viitega, et ka viike kogus alkoholi kahjustab regulaarselt tarbides tervist ja 30% ei olnud sellega
ndus (koigist elanikest oli 63% ndus, 22% mitte ndus), naistest ndustus viitega 70% ja 15% ei

ndustunud.

Avalikel {iritustel alkoholivaba alternatiivi puudumine oli alkoholitarbijatele vihem oluline kui
karsklastele, kellest pooled (50%) olid viitega ndus ja iga viies vastu (21%), mooddukatest
alkoholitarbijatest oli viitega ndus veidi iile kolmandiku (36%), kuid enamus (42%) vastu. Seega
ei pruugi niditeks moddukalt alkoholi tarvitavad isikud avalikke iiritusi korraldades tulla selle

pealegi, et pakkuda alkoholivabu alternatiive.
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2. HINNANGUD EESTI RIIGI ALKOHOLIPOLIITIKALE

Eesti riigi alkoholipoliitika iiheks eesmirgiks on vidhendada alkoholi tarbimist ja suunata
inimeste kditumist, et vihendada alkoholi liigtarbimisest tekkivaid tervise- ja muid kahjusid.
Vabariigi Valitsuse poolt heakskiidetud alkoholipoliitika rohelises raamatus® on selleks ette
nihtud mitmesugused meetmed nagu nditeks alkoholi hinna tdstmine 1édbi aktsiisitdusu, alkoholi
kittesaadavuse vihendamine, voitlus salaalkoholiga, alkoholitarvitamisest ja -joobest tulenevate
kahjude vidhendamine, elanike teadlikkuse suurendamine, ravi- ja ndustamisteenuste
kittesaadavuse parandamine jm. Alkoholitarbimisega kaasnevate kahjude ennetamis- ja
vihendamistegevusi viiakse ellu riigi ja kohalike omavalitsuste koostoos. Kohalikest
omavalitsustest on aasta jooksul ndidanud suuremat initsiatiivi Tallinna linn: avalikus ruumis
alkoholitarbimise keeld, piithapdevane alkoholimiiiigikeeld alates 2015. aasta juulist, kangeid
alkohoolseid jooke miiiiva kaupluse minimaalne iildpind peab senise 75 ruutmeetri asemel olema
vihemalt 150 ruutmeetrit, jaemiiiigi keelamine kauplustes, mille sissepdds asub vihem kui 50

meetri kaugusel koolide peasissepddsust, jaemiiiigi keelamine tanklates jne.

Jargnevalt elanike hinnangutest alkoholi kittesaadavusele, alkoholireklaami piirangutele, noorte
alkoholiostude vihendamiseks moeldud piirangutele, alkoholi miiiigipiirangutele kauplustes ja
toitlustusasutustes. Uhtlasi antakse iilevaade meetmetest, mida elanikud peavad vajalikuks
rakendada alkoholitarbimise = vidhendamiseks ja institutsioonidest, millele elanikud
alkoholitarbimise vdhendamisel loodavad. Lisaks tuuakse vilja elanike hinnangud Eesti riigi
alkoholipoliitika tulevikusuunale, avalikus kohas alkohoolsete jookide tarbimisele ning

vajadusele kehtestada kaupluste miitigipiirangud iileriigiliselt.

2.1. Alkoholi kiittesaadavus — miiiigilubade arv

Riiklikus alkoholipoliitikas on kesksel kohal alkoholi kittesaadavuse piiramine, kuna alkoholi
miitigikohti on Eestis viga palju. Alkoholi kittesaadavust saab hinnata majandustegevuse registri

miiiigilubade statistika alusel, moondusega, et kdik loa saanud ei pruugi alkoholi miiiia.

Majandustegevuse registri andmetel on alkoholi kittesaadavus linnades mirgatavalt parem kui
maal, 10 km? kohta omab alkoholi jaemiiligiluba nditeks Pdarnus 42 kauplust, Tallinnas 41
kauplust, Tartus 36 kauplust ja Viljandis 27 kauplust (tabel 2.1)*. Maakondades on miiiigilube

vihem ja jdrelikult miiligikohtade kontsentratsioon vidiksem — endiselt vahemikus 0,2 (Hiiu

3 https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/eesmargid_ja_tegevused/Tervis/Tervislik_eluviis/alkoholi_roheline_raamat-19.02.14.docx

* Algandmed pirinevad Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi hallatavast majandustegevuse registrist
seisuga 20.05.2015
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maakonnas) kuni 0,9 (Ida-Viru maakonnas) 10 km? kohta. Erandiks on jdinud Harjumaa, kus
alkoholi miitigilube 2 kauplusel 10 km? kohta. Koos toitlustusasutustega on alkoholi miitigilube
véljastatud enim Tallinna, Parnu ja Tartu ettevotetele, vastavalt 118, 104 ettevottele 10 km? kohta.
Elanike arvu suhtes on alkoholi jaemiiiigilube kdige enam vilja antud Saaremaa, Voru- ja Valgamaa
kauplustele (vastavalt 3,7; 3,1 ja 3,1 luba 1000 elaniku kohta), kdige vihem aga Tartu- ja Harjumaa
kauplustele (1,6 luba 1000 elaniku kohta, joonis 2.1). Alkoholi miiiigiluba omavaid toitlustusasutusi
on 1000 elaniku kohta kdige rohkem Hiiumaal (5,7), Lidnemaal (4,3) ja Saaremaal (4,0), koige
vihem aga Raplamaal (1,5), Pdlvamaal (1,7) ning Jogeva- ja Viljandimaal (1,8).

Tabel 2.1. Alkoholi miitigiluba omavate jaemiiiigikohtade ja toitlustusasutuste arv 10 km?2 kohta

Maakond/linn Jaemiiiigikohad Toitlustusasutused Kokku
Harju 2,2 3,7 6.8
Tallinn 40,6 85,3 144.4
Hiiu 0,2 0,5 0,8
Ida-Viru 0,9 0,8 1,8
Narva 13.4 9,6 25,1
Kohtla-Jirve 14,0 8.3 23,6
Jogeva 0,3 0,2 0,6
Jdrva 0,3 0,2 0.6
Lidne 0,3 0,4 0,7
Lidne-Viru 0,4 0,4 0,8
Polva 0,3 0,2 0,6
Pirnu 0,5 0,6 1,2
Pirnu 41,6 70,6 117,5
Rapla 0,3 0,2 0,5
Saare 0,4 0,4 0,9
Tartu 0.8 1,0 1,9
Tartu 36,4 58,2 103,8
Valga 0,5 0,4 0,9
Viljandi 0,3 0,3 0,6
Viljandi 27.3 353 65,3
Voru 0,4 0,4 0,8
Kokku 0,6 0,8 1,5
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Joonis 2.1. Alkoholi miiiigiluba omavate jaemiiligikohtade arv 1000 elaniku kohta
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Alkoholi miiiigilubadega ettevotete arv on Eestis viimase aasta jooksul tunduvalt suurenenud.
Majandustegevuse registri andmetel omas 2014. aasta maikuu 10pu seisuga Eestis alkoholi
miiiigiluba 6664 ettevotet, 2013. aastal aga 6112, kasv +9,0 (tabel 2.2). Enim on kasvanud
alkoholi miitigiluba omavate hulgimiiiijate arv - 17,7%, miiiigiloaga toitlustusasutuste arv on
kasvanud 12,3% ja miitigiloaga jaemiiiigiettevotete arv 3,7%.

Tabel 2.2. Alkoholi miitigiluba omavate jae-, hulgimiiiijate ja toitlustusasutuste arv Eestis

Maakond/
- Miitigikohti kokku Jaemiitijad Hulgimiiiijad Toitlustus
2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015 | 2013 | 2014 | 2015
Harju 2553 | 2607 | 2954 | 860 | 879 | 948 | 335 | 354 | 424 | 1358 | 1374 | 1582
Tallinn 1962 | 2004 | 2286 | 583 | 595 | 643 | 237 | 248 | 293 | 1142 | 1161 | 1350
Hiiu 74 | 69 | 78 | 19 | 18 | 21 | 7 | 7 | 8 | 48 | 44 | 49
Ida-Viru 498 | 568 | 616 | 263 | 298 | 310 | 23 | 30 | 32 | 212 | 240 | 274
Narva 188 | 194 [ 213 [ 103 | 107 | 114 | 15 | 15 | 17 | 70 | 72 | &2
Jgsgﬂa‘ 77 | 8 | 99 | 52 | 55 | 59 | 2 | 4 | s | 23| 27 | 35
Jogeva 135 | 142 | 144 | 88 | 90 | 85 | 3 | 3 | 3 | 44 | 49 | 56
Jirva 143 | 140 | 145 | 83 | 76 | 77 | 6 | 8 | 9 | 54 | 56 | 59
Lidne 162 167 [ 172 70 | 67 | 66 | 2 | 3 | 3 | 90 | 97 | 103

Liddne-Viru | 271 | 266 | 287 | 142 | 134 | 138 15 17 20 114 | 115 | 129

Polva 129 | 127 | 129 81 81 75 3 3 6 45 43 48
Pirnu 522 | 518 | 575 | 233 | 227 | 251 14 14 18 275 | 277 | 306
Pirnu 329 | 328 | 376 | 113 | 114 | 133 13 13 17 203 | 201 | 226
Rapla 140 | 146 | 153 90 91 96 6 6 7 44 49 50
Saare 242 | 238 | 255 | 111 | 112 | 116 9 10 11 122 | 116 | 128
Tartu 531 | 545 | 577 | 221 | 228 | 235 38 41 46 272 | 276 | 296
Tartu 368 | 379 | 405 | 123 | 133 | 142 31 32 36 214 | 214 | 227
Valga 181 | 179 | 179 | 101 98 92 4 5 5 76 76 82
Viljandi 206 | 206 | 208 | 121 | 119 | 112 8 10 10 77 77 86
Viljandi 94 95 98 44 41 41 5 6 4 45 48 53
Voru 183 | 194 | 192 | 108 | 110 | 102 7 6 7 68 78 &3
Kokku 5970 | 6112 | 6664 | 2591 | 2628 | 2724 | 480 | 517 | 609 | 2899 | 2967 | 3331
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2.2. Alkoholi kittesaadavus — miiiigikoha kaugus elukohast

Alkoholi kittesaadavuse iiheks néitajaks on aeg, kui kiiresti on vOimalik soovi korral alkoholi
osta. Elanikud hindasid lihima miitigikoha kaugust oma elukohast valides vastuse kolme
etteantud vastusvariandi hulgast: miitigikohta joudmiseks kulub kuni 10 minutit, kuni 30 minutit
vOi rohkem kui 30 minutit. 86% vastanutest mirkis, et ostukohta joudmiseks kulub 10 minutit
vOi vihem, 12% vastanutest kulutaks miitigikohani jdudmiseks kuni pool tundi ja 2% rohkem kui
pool tundi (tabel 2.3). Seega on alkohol elanikele jitkuvalt viga kergesti kittesaadav. Viimase
kolme aasta uuringute tulemused niitavad, et alkoholi kittesaadavus ei ole muutunud raskemaks,
nii 2014. kui 2013. aastal kulus 86%-il elanikest alkoholi miitigikohta jdudmiseks 10 minutit voi

vahem.

Alkohol on kittesaadavam Pohja-Eestis ja linnades, rohkem aega kulub miiiigikohani joudmiseks
maainimestel. 10 minuti vO1i vihema ajaga jouab ldhima miiiigikohani 91% Pohja-Eesti elanikest,
88% Liadne-Eesti, 86% Kirde-Eesti, ja 81% Louna-Eesti elanikest. Kesk-Eesti elanikel kulub
alkoholi ostmiseks vorreldes teiste piirkondadega rohkem aega, 78% piirkonna elanikest saaks
alkoholi kitte 10 minuti jooksul. Siilinud on erinevus maa ja linnaelanike vahel, 10 minutiga
jouab ldhima alkoholi miiiigikohani 95% tallinlastest, 93% suuremate linnade ja 91%

viikelinnade elanikest, kuid vaid 73% maaelanikest (lisa 2.7).

Tabel 2.3. Alkoholi lihima miitigikoha kaugus elukohast (% vastanutest)

Aegakulub  Aegakulub Aega kulub
kuni 10 min  kuni 30 min  {ile 30 min

Keskmiselt 86 12 2

Regioon  PohjaBesti 91 s 1
Kesk-Eesti 78 20 2
Kirde-Eesti 86 12 2
Lidne-Eesti 88 12 0
Lduna-Eesti 81 13 6

Elukoht  Tallinn 94 6 o
suured linnad 93 0
viikelinnad 91 8 1
maa-asulad 73 21 6
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2.3. Alkoholi kittesaadavus - noorte alkoholiostud isikuttoendava dokumendi alusel

Alkoholi kerge kittesaadavus alaealistele on probleem, mille lahendamiseks on alates 2013.
aasta juunist Eesti Kaupmeeste Liidu ja Tervise Arengu Instituudi koostdo tulemusena seatud
sisse isikuttdendava dokumendi nditamise ndue igalt alla 30-aastaselt alkoholiostjalt. Alates
2013. aastast oleme uurinud elanikelt, kas oleks vaja, et miilijad kiisiksid isikut tdendavat
dokumenti igalt alla 30-aastaselt noorelt ja andnud ette kolm vastusvarianti: jah, kuid see ei
peaks olema kohustuslik, jah, dokumendi nditamine peaks olema seadusega kehtestatud kohustus

ning ei ole vaja. Kui vastaja ei osanud hinnangut anda, mérkis ta ankeeti ei oska oelda.

Aastaga on elanike seisukoht isikuttdendava dokumendi kiisimise ndude suhtes muutunud
selgemaks: dokumendi kiisimist noortelt alkoholiostjatelt pidas vajalikuks varasemast rohkem
elanikke - 78% (2013. a 73%), kusjuures seadusega sitestaks ndude 48% ja 30% pooldas
dokumendi kiisimist, kuid mitte kohustuslikus korras (2013. a vastavalt 44% ja 29%).
Isikuttdendava dokumendi kiisimist ei pidanud vajalikuks 14% ja 11% elanikest ei osanud
hinnangut anda (joonis 2.3). Mida suurem alkoholitarbija, seda vdhem pooldatakse ndude
seadustamist. Nditeks moddukatest alkoholitarbijatest pooldas nduet 71%, neist 37%
vabatahtliku dokumendinditamise alusel, 34% seadustatuna, 21% ei pidanud nduet vajalikuks,
vihestest alkoholitarbijatest pooldas 80%, neist 54% seadustatuna, 26% vabatahtlikult ja 12% ei
ndinud vajadust. Noored ise seadustaksid dokumendi néditamise alkoholi ostmisel, 50% (2013. a
43%) pooldas dokumendi niditamise kohustuse seadustamist, 37% (2013. a 36%) poleks midagi
dokumendi kiisimise vastu, kuid nad ei muudaks nduet kohustuslikuks, 8% (2013. a 17%) ei
pidanud nouet vajalikuks ja 5% (2013. a 4%) puudus seisukoht (lisa 2.5).

Joonis 2.3. Hinnang noortelt isikuttdendava dokumendi kiisimisele alkoholi ostmisel (%
vastanutest)

zore [ I ¢ o

kéik alkoholitarbijad 30 I 15 s
mébdukad alkoholitarbijad 37 s o1 s

vihesed alkoholitarbijad % IS 2
et |1 S - 5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
@ Jah, kuid ei peaks olema kohustuslik
m Jah, peaks olema seadusega kehtestatud kohustus
O Ei ole vaja
@ Ei oska 6elda
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2.4. Hinnangud alkoholipoliitika meetmetele — Eesti riigi alkoholipoliitika

Riikliku alkoholipoliitika eesmérgiks on vidhendada elanike iildist alkoholitarbimist, eriti
liigtarbimist ning alaealiste alkoholitarvitamist rGhutades vastutustundlikkust ja kaasinimestega
arvestamist. Alkoholitarbimisest tingitud kuritegevus ja sotsiaalprobleemid on koormaks
tihiskonnale ja sellega tuleb samuti otsustavamalt tegeleda. EKI on viimased kiimme aastat
uurinud elanikelt, milline peaks olema Eesti riigi alkoholipoliitika, kas voimalikult liberaalne
(piiranguteta), viheste voi rangete piirangutega. Kui vastaja ei osanud hinnangut anda, vois ta
valida vastusvariandi ei oska oelda. Elanike hinnangute jaotused on toodud joonistel 2.4 ja 2.5

ning taustandmete 10ikes lisas 2.5.

85% elanike hinnangul peaks Eesti riigi alkoholipoliitika olema piirangutega, kusjuures 50%
pooldab rangeid ja 35% viheseid piiranguid. Liberaalset alkoholipoliitikat pidas vajalikuks 5%
elanikest ja 10% ei osanud hinnangut anda. Viimase kahe aasta jooksul ei ole elanike hinnangud
oluliselt muutunud, pikemas perspektiivis aga kiill ja pooldatakse {iha rangemaid piiranguid.
Liberaalse, piirangutevaba alkoholipoliitika pooldajate osakaal on alates 2008. aastast piisinud
samal tasemel, 4% ja 6% vahel. Kui 2004. aastal toetas rangeid piiranguid 42% elanikest, siis
2014. aastal 50%. Viheste piirangute pooldajate osakaal on langenud 42%-1t 2004. aastal 35%-ni
2014. aastal.

Joonis 2.4. Hinnangud, milline peaks olema Eesti riigi alkoholipoliitika 2009-2014

(% vastanutest)

2014 | 5 | 35

2013 [ 4] 33

2012 [ 5] 38

2011 [ 4] 42

2010 | 6 | 38 44 2T

2009 | 6 | 45 41 | 8

2008 | 6 | 45 40 9

2007 |3 39 48 07

2006 [3] 34

2005 | 4] 44 40 2

2004 4] 42 42 12

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

O Voimalikult liberaalne (piiranguteta) @ Véheste piirangutega m Rangete piirangutega @ Ei oska 6elda
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Ootused riigi alkoholipoliitikale on sarnased selles mottes, et piirangute vajadust tunnetavad koik
elanike rithmad, kiisimus on pigem meetmete ranguse astmes. Hinnanguid mdjutas suhe alkoholi,
kas oli tegemist modduka, vihese voi alkoholi mittetarbiva elanikuga, samuti vastaja sugu ja
vanus. Kdige suuremad leebe alkoholipoliitika pooldajad on ise mdddukad alkoholitarbijad, kellest
viheseid piiranguid toetavad 52% ja rangeid piiranguid 34%. See oli ka ainus elanike rithm, kelle
hulgas oli rohkem véheste kui rangete piirangutega alkoholipoliitika pooldajaid. Alkoholi vihe
tarbivatest elanikest toetas rangeid piiranguid 57% ja viheseid piiranguid 31%, mittetarbijatest
vastavalt 61% ja 16%. Mittetarbijate hulgas oli tavapirasest rohkem neid inimesi, kellel antud
kiisimuses seisukoht puudus (15%), kuid ka neid, kes pShimdtteliselt pooldasid piirangutevaba
poliitikat (8%). Naised toetavad jatkuvalt piirangutega alkoholipoliitikat rohkem kui mehed,
vastavalt 87% naistest ja 83% meestest, sh rangete piirangutega 56% naistest ja 44% meestest. Ka
18-29-aastased ja iile 65-aastased elanikud on enam rangete piirangute pooldajad, vastavalt 57%

noortest ja 63% eakamatest elanikest (joonis 2.5, lisa 2.5).

Joonis 2.5. Hinnangud, milline peaks olema Eesti riigi alkoholipoliitika soo, vanuse ja

alkoholitarbimise 10ikes (% vastanutest)

KOIK | 5| 35 5 3
SUHE ALKOHOLI |
kéik alkoholitarbijad | 5 | 40 4 e
moddukad alkoholitarbijad |7 \ 52 | 34 e
vahesed alkoholitarbijad | 3| 31 977
mittetarbijad | 8 [16 I 15
SUGU |
mehed | 7 \ 39 44 107
naised | 4G 1
VANUS |
18-29 aastat | 5| 27
30-49 aastat | 6 | 39
50-64 aastat | 7 | 41 44
65 ja vanemad 71 25

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Voéimalikult liberaalne @ Véheste piirangutega m Rangete piirangutega = Ei oska 6elda
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2.5. Hinnangud alkoholipoliitika meetmetele — alkoholireklaami piirangud

Eestis reguleerib alkoholi reklaamimist mistahes reklaamikanalis (telekanalid, triikimeedia,
internet ja sotsiaalmeedia, otsepostitused, vilireklaamid jm) reklaamiseadus. Lisaks on
omavalitsustel digus kehtestada oma territooriumil alkoholi miiiigi ja reklaamimise tdiendavaid
piiranguid. Uurisime elanikelt, millisel seisukohal on nad kange ja lahja alkoholi reklaamimise
suhtes sellistes meediakanalites nagu televisioon, raadio, ajalehed ja ajakirjad, tdnav, internet ja
sotsiaalmeedia ning miitigikohad. Vastaja vdis valida iihe kolmest vastusvariandist: voiks lubada,

voiks lubada teatud piirangutega voi tuleks keelustada.

Valdav enamus elanikest toetab alkoholireklaami keelustamist igas reklaamikanalis, v.a
miiiigikohtades ning seda vaatamata reklaamitava alkoholi kangusele. Sarnaselt 2013. aasta
uuringule soovitakse enim alkoholireklaami keelustamist tdnaval, televisioonis ja raadios. Kange
alkoholi tidnavareklaami keelustaks 80% ja lahja alkoholi tdnavareklaami 71% vastanutest.
Televisioonis ja raadios keelustaks kange alkoholi reklaami 68% ja 70% vastanutest, lahja
alkoholi reklaami 55% ja 56% vastanutest (joonis 2.6).

Joonis 2.6. Hinnangud alkoholireklaami lubatavusele erinevates meediakanalites (% vastanutest)
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Kdige tolerantsemad olid elanikud miitigikohtades tehtava reklaami suhtes. Miitigikohtades voiks
elanike hinnangul olla lubatud piirangutega reklaam: 47% vastanutest lubaks piirangutega
reklaamida kanget alkoholi ja 46% lahjat alkoholi. Kolmandik elanikest keelustaks igasuguse

alkoholireklaami miitigikohtades, kuid iga neljas-viies elanik lubaks reklaame.

2.6. Hinnangud avalikus kohas alkohoolsete jookide tarbimisele

Avaliku koha all modeldakse iildkasutatavat kohta vOi vabaks litkumiseks ja kasutamiseks
piiratud territooriumi voi ehitisi, nditeks teid, tdnavaid, hoove, haljasalasid parke, parklaid,
ameti- ja kultuuriasutusi, toitlustusettevotteid, iithissdidukeid jms. 2014. aasta 1. juulist
kehtimahakanud korrakaitseseaduse kohaselt ei tohi tarvitada alkoholi iihissdidukipeatuses,
soitvas iihissdidukis, Oppetdd ajal koolides ning lasteasutustes, noortelaagrites, tervishoiu- ja
hoolekandeasutustes ning lasteiiritustel, samuti ei tohi alkoholi tarvitamine hiirida teisi. Mitmed
kohalikud omavalitsused on aga pidanud neid ndudeid ebapiisavateks ja votnud vastu eraldi

madrused alkoholi tarvitamise kohta (nt Parnu, Tallinn).

Uurisime elanikelt, kuidas nad suhtuvad avalikus kohas (parkides, tidnaval, bussipeatustes jm)
alkohoolsete jookide tarbimisse. Suhtumist sai viljendada valides kolmest etteantud
vastusvariandist tihe: pooldan, ei poolda voi ei oska delda. 91% vastanutest ei pooldanud
alkohoolsete jookide tarbimist avalikus kohas, 3% pooldas ja 6% ei omanud antud kiisimuses
seisukohta. Eitaval positsioonil oldi vaatamata sellele, kas isiklikult tarvitati alkoholi vdi mitte.
Karsklased suhtusid avalikus kohas alkoholi tarvitamisse mdddukatest ja véhestest
alkoholitarvitajatest negatiivsemalt, 98% ei pooldanud seda, mdddukatest vastavalt 83% ja
vihestest alkoholitarbijatest 92%. Tallinlased olid alkoholi avalikkuses tarbimise suhtes veidi

tolerantsemad - 85% ei pooldanud, 5% pooldas ja 10% ei osanud hinnanata (joonis 2.7, lisa 2.9).

Joonis 2.7. Hinnangud alkohoolsete jookide tarbimisele avalikus kohas (% vastanutest)

2014 |3 6
mdddukad alkoholitarbijad 7 7 10
vahesed alkoholitarbijad 7 3 5
mittetarbijad | 2
0‘% 26% 4(;% 66% 86% 100%
o Pooldan m Ei poolda O Ei oska delda
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2.7. Ootused alkoholitarbimise vihendamise meetmete suhtes

Uuringus osalejatelt, kelle arvates tuleks Eestis elanike alkoholitarbimist vidhendada (80%
vastanutest), kiisiti lisaks, kes peaks elanike alkoholitarbimise vihendamiseks samme astuma.
Etteantud 15-st institutsioonist valisid vastajad kaks olulisemat vdi sobiva vastuse puudumisel

kirjutasid selle ankeeti juurde.

Elanike alkoholitarbimise viahendamiseks peavad midagi ette votma eelkdige inimesed ise — nii
arvas 46% vastanutest (2013. a 54%), seejirel Vabariigi Valitsus (39%, 2013. a 47%), meedia
(31%, 2013. a 37%), linna- ja vallavalitsused (26%, 2013. a 17%) ning Riigikogu (24%, 2013. a
28%). Viimase aasta jooksul on elanikud hakanud isikliku vastutuse, valitsuse ja meedia korval
rohkem teadvustama kohalike omavalitsuste rolli alkoholitarbimise piiramisel. Politsel,
ministeeriumide, vabatahtlike organisatsioonide ja karskusliikumise, alkoholitootjate ja -miiiijate
poolsetesse sammudesse eriti ei usuta, neilt ootaks tegusid vaid iiks elanik kiimnest (joonis 2.8).

Muu vastuse pani kirja 12 vastajat. Rohutati reklaamfilmide tohusust, milles peaks sisalduma
iilevaade tarbimise negatiivsetest tulemustest, noorte iidoli, kes propageeriks mittejoomist.
Rohutati perekonna ja kodu, lapsevanemate ja kiriku ning kooli rolli. Leiti, et koik saab alguse
isiklikust eeskujust ja iihiskonna suhtumisest ning alkoholist tuleks rddkida juba algklassides,

kusjuures veenmist ja hoiakute muutmist peeti paremaks meetodiks vorreldes keelamisega.

Joonis 2.8. Elanike hinnangud institutsioonide mdjususele alkoholitarbimise vihendamisel
(% vastanutest, kelle hinnangul tuleks Eestis alkoholitarbimist vihendada)
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Edasi esitati elanikele, kelle hinnangul tuleks Eestis alkoholitarbimist vihendada, kiisimus
meetmete kohta, mida peaks alkoholitarbimise vdhendamiseks tegema. Ette anti loetelu 12
tegevusega ja vastajad mérkisid ankeeti, kas seda peaks ellu viima kindlasti, voib-olla voi mitte.

Kui hinnangut ei osatud anda, mirgiti ankeeti ei oska delda.

Tohusaimaks meetmeks alkoholitarbimise vidhendamisel pidasid elanikud mitte mone
institutsiooni poolt kehtestatud reegleid, vaid t66d iseendaga. Alkoholitarbimise vihendamiseks
peaksid inimesed ise muutma oma suhtumist alkoholitarbimisse ja olema teistele paremaks
eeskujuks — selles oli kindlalt veendunud 90% alkoholi tarbimise vidhendamist pooldanud
vastanutest. Vidga tOhusaks peetakse iseenda kiditumise ja suhtumise korrigeerimise korval
noortele enamate vaba aja veetmise voOimaluste loomist (83%), jarelevalve suurendamist
alkoholimiiiigiga seotud oigusrikkumiste {iile (83%), alkoholireklaami piiramist (81%),
rangemate karistuste midramist alkoholijoobes toimepandud &igusrikkumiste korral (80%),
noortele suunatud tegevusi, mis osundaksid alkoholitarbimisega kaasnevatele negatiivsetele
tagajiargedele (79%) ning alkoholi mittepropageerimist avalikel iiritustel ja nende kajastamisel
(77%) (tabel 2.4). Avalikel iiritustel peetakse alkoholi tarbimist endiselt tavapdrasemaks
alkoholivabadest alternatiividest. Aastatel 2013-2014 ei ole elanike ndgemus iilaltoodud
meetmete toimivusest oluliselt muutunud, v.a veidi vihem ollakse veendunud, et noorte vaba
suurema sisustamisega suudetakse viahendada alkoholitarbimist (kindlasti - hinnanguid oli vihem
-5%-punkti). Alkoholi kahjulikkuse kohta enama info jagamist ja miiligikohtade vihendamist
peeti iilaltoodust vihem efektiivseks — kindlasti pidas neid vajalikuks 53% ja 50% vastanutest.
Karskusliikumine ei ole aastaga muutunud populaarsemaks, seda pidas kindlalt tdhusaks
mojutusvahendiks 40% vastanutest. Oma alkoholitarbimist oleks kindlalt valmis vdhendama
kolmandik vastanutest (33%). Elanikud peavad kodige vihem tdhusaks alkoholiaktsiisi ja sellega

kaasnevat alkoholi hinna tdstmist (22%).

Elanike hinnanguid mojutas suhe alkoholiga, kas tarbitakse ja kui palju. Mida sagedasem
alkoholitarbija, seda vaoshoitumad olid seisukohad mitmete meetmete mojukuse osas, kindel-
vastuse asemel valiti enam voib-olla vdi seda mitte-vastused. Niiteks alkoholiaktsiisi tOstmist
pidas kindlalt tohusaks vaid 11% moddukatest ja 23% vihestest alkoholitarbijatest,
mittetarbijatest aga 36%; alkoholireklaami piiramist pooldas kindlalt 68% mdoddukatest ja 86%
vihestest alkoholitarbijatest ning 91% mittetarbijatest. Sarnane tendents esines ka ettepanekute
osas vihendada alkoholi miiiigikohti, suurendada avalikkuse teavitamist alkoholi kahjulikkusest,
vihendada alkoholi propageerimist avalikel iiritustel, edendada karskusliikumist, karistada
rangemalt alkoholijoobes oigusrikkumiste korral ja suurendada jirelevalvet alkoholimiiiigiga

seotud digusrikkumiste osas (lisa 2.10).
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Tabel 2.4. Alkoholi tarbimise vihendamise meetmed
(kindlasti - vastanute % elanikest, kelle hinnangul tuleks alkoholi tarbimist Eestis vihendada)

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Inimesed ise peaks muutma oma suhtumist
alkoholi tarbimisse ja olema teistele (sh lastele) 88 86 90 94 90 90
paremaks eeskujuks

Noortele peaks looma rohkem vaba aja veetmise

. . 84 79 86 84 88 83
vOimalusi

Tuleks suurendada jéarelevalvet alkoholi miiligiga
seotud digusrikkumiste iile

Alkoholi reklaami peaks piirama 80 79 81 85 82 81

84 82 89 85 85 83

Alkoholijoobes inimesi peaks digusrikkumiste

korral rangemalt karistama 7 75 & 83 83 80

Noortele peaks nditama alkoholi tarbimise

o o 82 79 85 84 81 79
negatiivseid tagajargi

Avalikel iiritustel ja nende kajastamisel mitte
propageerida alkoholi tarbimist

Tuleks teha rohkem saateid ja artikleid alkoholi

75 76 81 81 79 77

60 54 61 64 58 53

kahjulikkusest
Alkoholi miitigikohti peaks vihendama 45 55 52 56 56 50
Tuleks edendada karskusliikumist 39 33 41 43 41 40

Mina ise peaksin vihendama oma

alkoholitarbimist } - - - - 33

Alkoholiaktsiis peaks olema kdrgem ja alkohol

Kallim 17 18 21 23 24 22

2.8. Hinnangud alkohoolsete jookide miiiigile tanklates, spordi- ja kultuuriiiritustel ja
elumajades asuvates kauplustes

Alkohoolsete jookide miitik kultuurisiindmustel ei ole olnud avaliku arutelu teemaks, seda
peetakse iseenesestmdistetavaks, kui just pole tegu lasteiiritusega. Samas miiiiki tanklates ja
lasteasutuste ldhedal asuvates kauplustes on arutatud kohalikes omavalitsustes, sest kohalikud
omavalitsused puutuvad otseselt kokku alkoholi liigtarvitamisest tulenevate sotsiaalsete
probleemide, kuritegevuse ja teiste kaasnevate kuludega. Palusime elanikel avaldada arvamust,
kas alkohoolseid jooke peaks miilima tanklates, spordivdistlustel, kontsertidel ja kultuuriiiritustel

ning elumajades asuvates kauplustes. Vastata sai kas jah, ei voi ei oska oelda.

Elanike hinnangul ei sobi alkoholimiiiik iildse kokku spordisiindmustega, samuti ei soovita

miitiki tanklates ja elumajades asuvates kauplustes ning kultuuriiiritustel (joonis 2.9). Kdige
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selgemalt viljendati eitavat seisukohta alkoholimiitigi suhtes spordivoistlustel — 91% vastanutest
ei lubaks seda, vaid 6% lubaks ja 3% ei osanud hinnangut anda. Tanklates ei lubaks alkoholi
miiiia 73%, elumajades asuvates kauplustes 65% ning kontsertidel ja kultuuriiiritustel 60%
vastanutest (lubaks vastavalt 18%, 16% ja 25%). Eesti ithiskonnas on saanud tavaks pakkuda

kultuuriiiritustel alkoholi, kuigi valdav enamus elanikest seda ei poolda.

Joonis 2.9. Elanike hinnangud alkohoolsete jookide miiiimisele tanklates, kultuuri- ja

spordiiiritustel ning elumajades asuvates kauplustes (% vastanutest)

kontsertidel
, 2 1
9

tanklates 18

elumajades asuvates
kauplustes

spordivdistlustel | 6 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Jah m Ei o Ei oska 6elda

Hinnangud elanike rithmades olid samasuunalised, st alkoholimiiiiki ei soovitud ei kultuuri- ega
spordiiiritustele, tanklatesse ning elumajadesse vaatamata vastaja vanusest, soost, elukohast,
sissetulekust, haridustasemest ja suhtest alkoholiga (lisa 2.11 - 2.14). Kuigi ka modddukad
alkoholitarbijad pidasid vajalikuks mitte miiiia alkoholi spordivdistlustel, tanklates ja elumajades
asuvates kauplustes, oli nende suhtumine alkoholimiiiiki tunduvalt sallivam vdrreldes véheste
alkoholitarbijate ja karsklastega ning vastupidiselt iildisele suhtumisele pooldasid nemad
alkoholimiiiiki kontsertidel ja kultuuriiiritustel (44% pooldas, 41% oli vastu ja 15% ei osanud
oelda). Kultuuriiiritustel alkoholimiiiiki suhtusid sallivamalt lisaks moddukalt alkoholi
tarbivatele elanikele ka Pohja-Eesti ja Tallinna elanikud, 18 - 29-aastased noored, mehed,
korgema haridusega ja joukamad elanikud (pooldas 32-39% vastajariihmast, kdigist elanikest
25%). Seega kui soovitakse vidhendada (liig)tarbimist ja noorte alkoholitarbimist, oleks

toimivaks ettepanekuks vidhendada alkoholi kittesaadavust kultuuriiiritustel.
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2.9. Toetus kohalikele alkoholitarbimise piiramise meetmetele

Kohalikud omavalitsused voivad kehtestada iileriigilistele alkoholipiirangutele lisameetmeid, et
vihendada elanike alkoholitarbimist. Niiteks Tallinna linna kavatseb kehtestada 2015. aastal
alkoholimiiiigikeelu lasteasutustele lahedal asuvates kauplustes, mis asuvad kuni 50 m kaugusel
asutuse peasissepddsust; samuti plaanitakse keelata alkoholimiiik alla 150 m® suurustes
viikekauplustes ning kultuuri- ja spordisiindmustel lubada miiiia alkoholi ainult selleks ette
nihtud piiratud alal. Uurisime, mida arvavad elanikud taolistest ettepanekutest alkoholitarbimise
piiramisel. Kiisimusele vastamiseks sai valida kolme vastusvariandi vahel: toetan, ei toeta voi ei

oska oelda. Tulemused on esitatud joonisel 2.10 ja taustandmete 10ikes lisas 2.15.

72% elanikest toetas alkoholi miiiigikeeldu lasteasutuste ldhedal asuvates kauplustes, 15% ei
toetanud ja 13% ei omanud seisukohta. Tallinna linna elanikest toetas miitigikeeldu 69%, ei
toetanud 19% ja 12% ei osanud 6elda. Miiligikeeldu toetati igas elanike rithmas, kuid erineva
tugevusega, nditeks mitte-eestlased enam kui eestlased (vastavalt 85% ja 65%), naised rohkem
kui mehed (77% ja 66%), karsklased rohkem kui mdddukad alkoholitarbijad (80% ja 63%).

Joonis 2.10. Elanike toetus kohalikele alkoholitarbimise piiramise meetmetele (% vastanutest)

mudgikeeld lasteasutuste lahedal asuvates

kauplustes (kuni 50 m peasissepaasust) 72

Kultuuri- ja spordistindmustel madk piiratud alal 42 7

—_
—_
w

mutgikeeld alla 150 m2 suurustes

vaikekauplustes 32 23

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0 Toetan m Ei toeta m Ei oska 6elda

Kultuuri- ja spordisiindmustel piiratud alal alkoholimiitigi suhtes jagunesid arvamused kaheks:
42% vastanutest toetas ettepanekut, 41% oli selle vastu ja 17% ei omanud seisukohta, millest
jareldub, et kindel seisukoht puudub. Piiratud alal alkoholimiiiiki kalduvad rohkem toetama 18 -
29-aastased noored (50% vanuserithmast) ning vihesed alkoholitarbijad (48% tarbijariihmast),
vihem aga 50 - 64-aastased elanikud (38% vanuserithmast) ja mdddukad alkoholitarbijad (36%
tarbijariihmast). Eestlastele on ettepanek enam meeltmodda kui mitte-eestlastele (vastavalt 44%
ja 38%).
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Elanikud ei kaldu toetama kolmandat ettepanekut, mille kohaselt keelataks alkoholimiiiik alla
150 m” suurusega viikepoodides — 45% vastanutest ei toetanud ettepanekut, 32% toetas ja 23%
puudus seisukoht. Tallinna elanike arvamus oli ldhedane iildisele — 47% ei toetanud, 33% toetas
ja 20% ei osanud oelda. Alkoholimiitigikeeldu véiksemates kauplustes toetasid Kirde-Eesti
elanikud (48% sealsetest elanikest), mitte-eestlased (44% vastajariihmast), iile 64-aastased (43%
vanuseriihmast) ja karsklased (46% alkoholi mittetarbijatest). Ei toetanud aga pigem eestlased
(50% vastajarithmast), mehed (50% vastajariithmast), 30 - 49-aastased (50% vanuseriihmast),
alkoholitarbijad (50% k&igist alkoholitarbijatest) ja eriti mdddukad alkoholitarvitajad (58%

tarbijariihmast).

2.10. Toetus voimalikele alkoholimiiiigipiirangutele kauplustes

Alkoholitarbimise vidhendamiseks on tehtud mitmeid ettepanekuid nagu niiteks pithapdevane
alkoholimiiiigikeeld, miitigikeeld teatud pédevadel aastas (lastekaitsepdev, 1. september) ja Oise
miitigikeelu pikendamine tunni vorra Ohtul alates kella 21.00-st kuni kella 10.00-ni hommikul.
Kuivord on iilaltoodud ettepanekutel elanike tugi, selgitasime kiisimusega: “Milliseid
alkoholimiitigi piiranguid Te toetate kauplustes?”. Vastamiseks oli ette antud kolm varianti:
toetan, ei toeta voi ei oska delda. Joonisel 2.11 on toodud elanike vastuste tildjaotused, lisas 2.16

aga vastuste jaotused elanike rithmades.

Uuringu tulemuste jirgi toetas vihemalt iihte kolmest kaupluste miitigipiirangust 69% uuringus
osalenutest, enim leidis toetust tunni vorra pikem Oine miiiigikeeld ja miiligikeeld teatud

kuupievadel, nditeks lastekaitsepdeval ja 1. septembril, kuid mitte piihapdevane miitigikeeld.

Koige moistvamalt suhtuti ettepanekusse pikendada kauplustes alkoholimiiiigikeeldu kella
21.00-st ohtul kella 10.00-ni hommikul. Seda ettepanekut toetas 54% vastanutest, 31% ei
toetanud ja 15% ei omanud seisukohta. Oise miiiigikeelu pikendamist tunni vorra toetasid
suuremal vOi vihemal médral koik elanike rithmad, v.a moddukad alkoholitarbijad, kellest 49%

oli keelu vastu, 38% toetas pikendamist ja 13% ei osanud oelda.

Alkohoolsete jookide miiligikeeldu teatud kindlatel kuupdevadel, nagu niiteks lastekaitsepdeval
ja 1. septembril, toetas 47% vastanutest, ei toetanud 37% ja arvamus puudus 16% vastanutest.
Enamasti toetati ettepanekut, kuid mitte kdikides elanike riihmades. Miiligikeelu mittetoetajad
olid iilekaalus jargmistes elanike rithmades: mehed, 30 - 49-aastased elanikud, korgharidusega
elanikud, koige joukamad elanikud ja moddukalt alkoholi tarbivad elanikud. Miitigikeelu

toetajaid oli rohkem mitte-eestlaste, 18 — 29-aastaste, iile 64-aastaste, naiste ja karsklaste hulgas.
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Joonis 2.11. Elanike toetus voimalikele alkoholimiitigipiirangutele kauplustes (% vastanutest)

pikem &6ine midgikeeld, kella 21.00-10.00-ni 54

mitgikeeld teatud kuupéevadel aastas (1.09,

. . 47
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Uuringu andmetel ei toeta valdav osa elanikest piihapdevast alkoholimiitigikeeldu kauplustes -
50% ei toeta, 33% toetab ja 17% ei osanud Oelda. Piihapdevase miiiigikeelu vastu oli 59%
tallinlastest, toetust avaldas 26% ja seisukoht puudus 15% pealinlastest. Rohkem vastuseisu kui
poolehoidu véljendasid ka teiste suuremate Eesti linnade elanikud, 30 — 49-aastased elanikud,
mehed, korgema haridusega ja koige joukamad elanikud ning moddukad alkoholitarbijad.
Suhteliselt suuremat toetust ettepanekule avaldasid aga maaelanikud, 18 — 29-aastased, iile 64-

aastased, alg- ja pohiharidusega, viikseima sissetulekuga ning alkoholi mittetarbivad elanikud.

Kauplustes alkoholimiiiigipiiranguid toetanud elanikelt, keda oli 69% koigist kiisitletutest, kiisiti
tdiendavalt: “Kui toetate alkoholi miiiigipiiranguid kauplustes, siis kas need peaks Teie arvates
kehtima iile kogu riigi?”. Etteantud vastusvariante oli kolm: jah; ei, see peaks olema kohaliku

omavalitsuse otsustada vO1i ei oska delda.

83% kauplustes miiligipiiranguid toetanud elanikest pidas vajalikuks samade piirangute
kehtestamist ka iileriigiliselt, 13% jétaks otsuse kohaliku omavalitsuse teha ja 4% ei omanud
seisukohta. Uleriigiliste piirangute poolt olid elanikud vaatamata isiklikule alkoholitarbimisele
vOi mittetarbimisele. Kauplustes miiligipiiranguid toetanud karsklastele meeldis ettepanek
mirksa enam kui mdddukatele alkoholitarbijatele, ideed toetas vastavalt 89% karsklastest ja 74%
moddukatest alkoholitarbijatest (joonis 2.12, lisa 2.17)
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Joonis 2.12. Elanike toetus kaupluste alkoholimiitigipiirangute laiendamisele iile riigi (%

vastanutest, kes toetasid alkoholimiitigipiiranguid kauplustes)

KOIK 83 4
koik alkoholitarbijad 81 4
moddukad 74 >

alkoholitarbijad

vahesed alkoholitarbijad 85 5
mittetarbijad 89 4
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2.11. Alkoholimiiiigi korraldus - miiiigi Iopetamise kellaaeg toitlustusasutustes

Alkoholitarbimise vdhendamiseks on tehtud ettepanekuid kehtestada toitlustusasutustes iihtne
kellaaeg, millal 16petada alkoholimiiiik, praegu voib alkohoolseid jooke miiiia kuni restorani,
pubi voi baari lahtioleku aja 10puni. Kellaajalised piirangud toitlustusasutustele kehtisid nditeks
ka 80 aastat tagasi, 1935. aastal, mil kohaltarbimiseks vois alkoholi miiiia kella 9.00 - 22.30, kuid
aega voidi pikendada 0.30-ni, tihtsamate pidude puhul v6idi kohaliku perfekti loal lubada miiiiki
kuni kella 3.00-ni ning suvituskohtades miitidi alkoholi kohapeal tarbimiseks 1. maist -
1.oktoobrini kella 2.30-ni".

Selleks, et hinnata elanike rahulolu praeguse alkoholimiiiigi korraldusega, palusime uuringus
osalejatel vastata jargmisele kiisimusele: “Mis kell voiks Teie arvates lopetada alkohoolsete
jookide miiiimise restoranides, baarides ja pubides?”. Etteantud vastusvariante oli kuus: keskoo,

kell 1.00, kell 2.00, kell 3.00, praegust korda pole vaja muuta voi ei oska oelda.

Alkoholimiiiigi kellaajalise piiramise suhtes toitlustusasutustes ei olnud elanikud iihel arvamusel,
33% vastanute hinnangul voiks alkoholi miitimise I0petada keskool, 26% ei muudaks praegust
korda, 9% pakkus kella 1.00 66sel, 6% kella 2.00 60sel ja 2% kella 3 66sel ning 24% vastanutest
puudus seisukoht. Kaks populaarsemat vastust olid seega keskdo ja mitte seada piirangut.
Kumba varianti enam eelistati, sdltus suuresti vastaja enda alkoholitarvitamise sagedusest: mida

sagedasem tarbija, seda enam eelistati praegust piirangutevaba alkoholimiiiigikorraldust.

> Alkoholimiiiigi seadus aastast 1935, ptk 4. Alkoholiste jookide miiiik kohaltarvitamiseks.
http://www.hot.ee/seadustekogu/skx-3-10.html
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Niiteks 50% mooddukatest alkoholitarvitajatest ei teeks muutusi kehtivas miitigikorralduses, kuid
20% eelistaks miiiigi 10petamist keskool, samas kui vihestest alkoholitarbijatest eelistaks
pracguse korra sdilitamist 19% ja miiligi 10petamist keskool 37%. Alla 50-aastaste, joukamate,
meeste, Tallinna ja suuremate Eesti linnade elanike hulgas olid iilekaalus praeguse korra
sdilitamise pooldajad, iile 50-aastaste, materiaalselt vahemkindlustatute, naiste ning viikelinnade

ja maaelanike hulgas aga keskd6 piirangu pooldajad (joonis 2.13, lisa 2.18).

Seega pooled elanikest soovivad praegusesse toitlustusasutuste alkoholimiiiigikorraldusse

muutust ja variantidest leiaks enim poolehoidu alkoholimiitigi 16petamine siidadol.

Joonis 2.13. Elanike hinnangud alkoholimiiiigi l6petamise kellaajale toitlustusasutustes (%

vastanutest)
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kdik alkoholitarbijad

mdddukad alkoholitarbijad

vahesed alkoholitarbijad 24

35

mittetarbijad

0% 20% 40% 60% 80% 100%
0 keskdd 1.00 m2.00 m3.00 mpraegust korda pole vaja muuta 0O ei oska delda
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LUHIKOKKUVOTE JA PEAMISED JARELDUSED

e Alkoholitarbijate osakaal viheneb, kuid endiselt arvatakse, et isiklikult juuakse véhe.
2014. aasta novembrikiisitluse andmetel tarvitas suuremal v&i vihemal médral alkoholi
79% taiskasvanud elanikest ja 21% elanikest alkoholi ei tarbinud. 48% elanikest hindas
oma alkoholitarvitamist vidheseks, 29% moddukaks ja 2% joi enda hinnangul palju.
Alates 2011. aastast on alkoholi tarbivate elanike osakaal aasta-aastalt vihenenud. Kui
2011. aastal tarbis alkohoolseid jooke 87% tidiskasvanud elanikest, siis 2014. aastal 79%,

kusjuures viimase aastaga on tarbijate osakaal vihenenud -3%-punkti.

e Eesti meeste hulgas alkoholitarbijaid rohkem kui naiste hulgas ja see tendents on piisinud
labi aastate. 2014. aastal tarbis alkohoolseid jooke 83% meestest ja 74% naistest. Erineb
ka tarbijatest meeste ja naiste alkoholitarvitamise sagedus, naised hindasid valdavalt oma
alkoholitarbimist viheseks (56% joi vihe, 17% j6i moddukalt ja 1% jo6i palju), mehed aga
pigem moddukaks kui viheseks (41% joi moddukalt, 39% o1 vihe ja 3% joi palju).

e Vein ja vahuvein on populaarseimaks alkohoolseks joogiks, seda tarbis 2014. aasta
novembri seisuga 60% tiiskasvanud elanikest. Olut tarbis 49%, kanget alkoholi (v.a viin)
46% ning viina 41% tdiskasvanud elanikest. Long drinkide ja siidrite tarbijaid oli elanike
hulgas koige tagasihoidlikumalt — vastavalt 38% ja 35%. Alkoholi tarbivatest elanikest
jo1 2014. aastal veini vdi vahuveini 84%, olut 70%, kangeid alkohoolseid jooke nagu
viski, brindi, likoor 66%, viina 58%, long drinke voi kokteile 56% ja siidrit 52%

elanikest. Lahjat alkoholi (veini, Olut) tarbitakse jitkuvalt kangest alkoholist sagedamini.

e Veini tarbivad mehed ja naised iihtmoodi, st vein ei ole ei meeste ega naiste jook
sarnaselt siidritele. Long drinkide ja kokteilide tarbijad on pigem mehed kui naised.
Meeste joogid on aga valdavalt viin, 6lu ja muu kange alkohol. Vorreldes 2013. aastaga
on meeste osakaal suurenenud enamasti lahjade alkohoolsete jookide (veini, siidrite, long
drinkide ja kokteilide) ning muu kange alkoholi tarbijaskonnas, kuid védhenenud

viinajoojate hulgas.

e Kodumajapidamistes isiklikuks tarbimiseks koduveini valmistamine on tagasihoidlik,
2014. aastal valmistas marjadest voi puuviljadest koduveini 9% elanikest, dlut pruulis 5%
elanikest (10% maainimestest), piirituse vOi viina baasil jooke valmistas 2% ja puskarit
1% elanikest. Piirituse voi viina baasil kodus jookide valmistamine on vihenenud alates

2011. aastast, puskari valmistamine on jddnud iiksikute perede harrastuseks.

e Vilismaalt alkoholi oma tarbeks kaasaostmine ei ole viimase aastaga muutunud elanike
hulgas populaarsemaks, ka 2014. aastal ostis alkoholi kaasa olenevalt joogist vaid iiks
tarbija kiimnest. Vilisreisidelt tuuakse kaasa peamiselt veine ja vahuveine ning kanget

alkoholi (viski, bridndi, likoor jm). Kui varasemalt oli viina ja veini vilismaalt
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kaasaostjaid pea vordselt ja enim eelistati kanget alkoholi, siis viimase aasta jooksul on
eelistatakse rohkem veine ja vahuveine. Olut ja viina ostetakse vilismaalt kaasa vihem
kui veine ja muud kanget alkoholi. Viina ostavad elanikud kaasa enamasti Venemaalt,
muud kanget alkoholi enamasti Venemaalt, Soomest, Rootsist, Litist ja Prantsusmaalt;
veini ja vahuveini peamiselt Itaaliast, Prantsusmaalt, Saksamaalt, Hispaaniast, Kreekast

ja Venemaalt ning Olut peamiselt Litist, TSehhist, Saksamaalt ja Poolast.

Vilismaale alkoholi kaasaostmine ei ole samuti ulatuslik. 2014. aastal ostis vilismaale
viimiseks viina 10% elanikest, teisi kangeid alkohoolseid jooke 21% elanikest (2013. a
vastavalt 13% ja 20%), olut 9% elanikest (2012. a 10%). Veine, siidreid, long drinke ostis
vilismaale teiste jaoks kaasa 6-7% elanikest. Viina osteti kaasa peamiselt Soome, muud

kanget alkoholi enamasti Venemaale ja Soome.

Inimesed arvavad, et joovad ise vihe, kuid iildiselt juuakse palju. Alkoholi juuakse palju
voi liiga palju 77% elanike arvates (2013. aastal 79%, 2004. aastal 86%), mitte keegi ei
arvanud, et Eesti elanikud joovad vihe ja vaid 13% hindas kaasmaalaste alkoholitarbimist
mododukaks. Elanike hinnang isiklikule alkoholitarbimisele oli mérksa positiivsem - 48%
elanikest joob enda hinnangul vihe, 29% moddukalt, 2% palju ja 21% ei joo iildse. Mida
vihesem isiklik alkoholitarbimine, seda teravamalt paistab kaaskodanike liigne

alkoholikasutus silma.

Tdsisemateks alkoholitarbimisega kaasnevateks probleemideks olid 2014. aastal elanike
hinnangul alkoholijoobes sdiduki juhtimine (tdsine voi vidga tdsine probleem 92%),
terviseprobleemid (87%) ning laste ja noorte alkoholitarbimine (86%). Need valupunktid
seondusid alkoholitarbimisega kodige tugevamalt ka 2013. aastal. Kaheksa elanikku
kiimnest t0i tdsise probleemina esile pereprobleeme (85%), kodust vigivalda (84%),
avaliku korra rikkumisi (82%), isikuvastaseid kuritegusid (81%) ning alkoholismist
pohjustatud tootust ja asotsiaalsust (77%). 66% vastanutest taunis iihiskonna iildist

soosivat hoiakut alkoholitarbimisse.

Elanike hinnangul tuleks Eestis vidhendada elanike alkoholitarbimist, seda pidas
vajalikuks 80% vastanutest, 4% leidis, et tarbimist ei pea vihendama ja 15% ei omanud
antud kiisimuses seisukohta. Sagedane isiklik alkoholitarbimine muudab elanike hoiakuid

iildise alkoholitarbimise suhtes tolerantsemaks.

Elanikud soovivad alaealised alkoholist eemal hoida ja peavad paremaks laste esmast
kokkupuudet alkoholiga kodus. Viddrtusmaailm on moneti kahestunud: iihelt poolt
todetakse alkoholivaba peopidamise vOimalust ega peeta karsklust veidruseks ja saadakse
aru, et tervist kahjustavalt mgjub ka regulaarne viheses koguses alkoholitarbimine, teisalt
on alkoholitarbimine Eestis elustiili osa, alkohol aitab 160gastuda ja paremini suhelda.

Seltskonnas olemine eeldab Eestis paraku alkoholi tarvitamist, iiksi napsu vOtma ei
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kiputa. Problemaatiliseks elanike riithmaks voib juba pidada ka mdddukalt alkoholi
tarbivaid elanikke, kes kalduvad enam leevendama stressi ja otsima ajatdidet alkoholist,
tarvitavad alkoholi mitte ainult seltskondlikel koosviibimistel, vaid ka iiksi olles ning on
ildse leebemad oma hoiakutelt alkoholitarbimisse — need on enamasti mehed, kdorgema

sissetulekuga ja parimas tooeas 30-49-aastased elanikud.

Alkoholi kittesaadavuse iiheks nditajaks on aeg, kui kiiresti on vdimalik soovi korral
alkoholi osta. 86% vastanutest markis, et ostukohta joudmiseks kulub 10 minutit voi
vihem, 12% vastanutest kulutaks miitigikohani joudmiseks kuni pool tundi ja 2% rohkem
kui pool tundi. Alkoholi kittesaadavus ei ole muutunud raskemaks, nii 2014. kui 2013.
aastal kulus 86%-il elanikest alkoholi miitigikohta joudmiseks 10 minutit voi1 vdhem.
Seda kinnitavad ka majandustegevuse registri andmed - alkoholi miiiigilubadega

ettevotteid oli Eestis 2015. aasta mai seisuga 9,0% rohkem kui aasta varem ehk 6664.

Dokumendi kiisimist alla 30-aastastelt noortelt alkoholiostjatelt pidas vajalikuks
varasemast rohkem elanikke - 78% (2013. a 73%), kusjuures 48% sitestaks noude
seadusega ja 30% pooldaks dokumendi kiisimist, kuid mitte kohustuslikus korras (2013. a
vastavalt 44% ja 29%). Isikuttéendava dokumendi kiisimist ei pidanud vajalikuks 14% ja
11% elanikest ei osanud hinnangut anda. Mida suurem alkoholitarbija, seda vihem toetati

noude seadustamist.

Elanike hinnangul peaks Eesti riigi alkoholipoliitika olema piirangutega (85%
vastanutest), kusjuures 50% pooldab rangeid ja 35% viheseid piiranguid. Liberaalset
alkoholipoliitikat pidas vajalikuks 5% elanikest ja 10% ei osanud hinnangut anda.
Viimase kahe aasta jooksul ei ole elanike hinnangud oluliselt muutunud, pikemas
perspektiivis aga kiill ja pooldatakse iiha rangemaid piiranguid. Kui 2004. aastal toetas
rangeid piiranguid 42% elanikest, siis 2014. aastal 50%. Suurimad leebe alkoholipoliitika
pooldajad olid ise mdddukad alkoholitarbijad, kellest védheseid piiranguid toetas 52% ja
rangeid piiranguid 34%. See oli ainus elanike rithm, kelle hulgas oli rohkem viheste kui

rangete piirangutega alkoholipoliitika pooldajaid.

Valdav enamus elanikest toetab alkoholireklaami keelustamist igas reklaamikanalis, v.a
miitigikohtades ning seda vaatamata reklaamitava alkoholi kangusele. Sarnaselt 2013.
aastale soovitakse enim alkoholireklaami keelustamist tidnaval, televisioonis ja raadios.
Kange alkoholi tidnavareklaami keelustaks 80% ja lahja alkoholi tdnavareklaami 71%
vastanutest. Televisioonis ja raadios keelustaks kange alkoholi reklaami 68% ja 70%
vastanutest, lahja alkoholi reklaami 55% ja 56% vastanutest. Tolerantseimad oldi
miiiigikohtades tehtava reklaami suhtes: 47% vastanutest lubaks piirangutega reklaamida
kanget alkoholi ja 46% lahjat alkoholi, kolmandik keelustaks ja iga neljas-viies lubaks

reklaame.

51



91% vastanutest ei pooldanud alkohoolsete jookide tarbimist avalikus kohas, 3% pooldas
ja 6% ei omanud antud kiisimuses seisukohta. Eitaval positsioonil oldi vaatamata sellele,

kas isiklikult tarvitati alkoholi voi mitte.

Elanike alkoholitarbimise vidhendamiseks peavad midagi ette votma eelkdige inimesed
ise (46%), kuid ka Vabariigi Valitsus (39%), meedia (31%), linna- ja vallavalitsused
(26%) ning Riigikogu (24%). Viimase aasta jooksul on elanikud hakanud isikliku
vastutuse, valitsuse ja meedia korval rohkem teadvustama kohalike omavalitsuste rolli.
Politsei, ministeeriumide, vabatahtlike organisatsioonide ja karskusliikumise,
alkoholitootjate ja -miiiijjate poolsetesse sammudesse eriti ei usuta, neilt ootaks tegusid

vaid iiks elanik kiimnest.

Alkoholitarbimise vidhendamiseks peaksid inimesed ise muutma oma suhtumist
alkoholitarbimisse ja olema teistele paremaks eeskujuks (90% alkoholi tarbimise
vihendamist pooldanud vastanutest). Tohusateks peeti ka noortele enamate vaba aja
veetmise vOimaluste loomist (83%), jarelevalve suurendamist alkoholimiiligiga seotud
oigusrikkumiste korral (83%), alkoholireklaami piiramist (81%), rangemaid karistusi
alkoholijoobes toimepandud odigusrikkumiste korral (80%), noortele suunatud tegevusi,
mis osundaksid tarbimisega kaasnevatele negatiivsetele tagajirgedele (79%) ning
alkoholi mittepropageerimist avalikel {iritustel (77%). Koige vdhem tdhusaks peeti

alkoholiaktsiisi tostmist ja sellega kaasnevat alkoholi hinna tdusu (22%).

Elanike hinnangul ei sobi alkoholimiiiik iildse kokku spordisiindmustega (91% ei lubaks
miiiiki), samuti ei soovita miiiiki tanklates (73%) ja elumajades asuvates kauplustes
(65%) ning kultuuriiiritustel (60%). Eesti iihiskonnas on saanud tavaks pakkuda

kultuuriiiritustel alkoholi, kuigi enamus elanikest seda ei poolda.

Kohalike omavalitsuste plaanitavatest meetmetest toetati enim miitigikeeldu lasteasutuste
ldhedal (72% toetas, 15% ei toetanud), piiratud alal alkoholimiiligi suhtes kultuuri- ja
spordisiindmustel oldi kahevahel (42% toetas, 41% ei toetanud) ning miiiigikeeldu
viikekauplustes kalduti mitte toetama (45% ei toetanud, 32% toetas). Toetust leidis
ettepanek pikendada kauplustes alkoholimiitigikeeldu kella 21.00-st dhtul kella 10.00-ni
hommikul (54% toetas, 31% ei toetanud), samuti alkohoolsete jookide miiiigi keelamine
niiteks lastekaitsepédeval ja 1. septembril (47% toetas, 37% ei toetanud), ei toetata aga

plihapdevast alkoholimiiiigikeeldu kauplustes (50% ei toetanud, 33% toetas).

Alkoholimiitigi kellaajalise piiramise suhtes toitlustusasutustes ei olnud elanikud {ihel
arvamusel: 33% vastanute hinnangul voiks alkoholi miitimise 16petada keskool, 26% ei
muudaks praegust korda, 9% pakkus kella 1.00 60sel, 6% kella 2.00 66sel ja 2% kella 3
00sel ning 24% vastanutest puudus seisukoht. Mida sagedasem alkoholitarbija, seda

enam eelistati praegust piirangutevaba alkoholimiitigikorraldust.
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KUSITLUSTULEMUSTE PROTSENTJAOTUSED

Lisal

1. HINNAKE PALUN OMA ALKOHOOLSETE JOOKIDE TARBIMIST (% vastanutest, n=809)

Ei joo iildse 21
Joon vihe 48
Joon moodukalt 29
Joon palju 2

2. KUI SAGELI TE JOITE 2014. AASTA NOVEMBRIS JARGMISI ALKOHOOLSEID JOOKE? (%
alkoholi tarbijatest, n=635)

Ei joo Ei joonud Join 1-3 Jbin 1-2 Jdin peaaegu
seda iildse novembris  korda kuus  korda nédalas iga pdev

Viina 42 29 26 3 -
Teisi kangeid jooke

(viskit, brindit, 1likoori jne) 34 33 30 3 0
Veini, vahuveini 16 28 48 7 1
Olut 30 21 29 14 6
Siidrit 48 36 14 2 -
Long drinke, kokteile 44 37 16 2 1

3. KAS TE OLETE 2014. AASTAL OSTNUD ISE VOI TEISTE KAUDU VALISMAALT
ALKOHOOLSEID JOOKE, ET NEID TARBIDA EESTIS? (% alkoholi tarbijatest, vastaja vois
miérkida mitu vastusevarianti)

Ei ostnud ise Ostsin Ostsin teiste  Ostetud alkoholi-

ega teiste kaudu ise kaasa  toodud jooke kogus liitrites aastas
Viina 83 7 1 2,55 (n=45)
Teisi kangeid jooke (viski, 1lik6or jne) 80 10 2 1,50 (n=66)
Veini, vahuveini 77 13 1 2,59 (n=80)
Olut 80 8 1 8,83 (n=39)
Siidrit 87 2 - 2,26 (n=8)
Long drinke, kokteile 86 2 - 2,45 (n=7)

4. KAS TEIE ISE VOI KEEGI TEIE PERELIIKMETEST OSTIS 2014. AASTA JOOKSUL
ALKOHOOLSEID JOOKE VALISMAALE VIIMISEKS, MITTE OMA TARBEKS (KINGIKS,
TELLITI, MUUGIKS VMS)? (ostjate % kiisitlusele vastanutest)

Ostsin  Ostetud alkoholi kogus liitrites

Viina 10 8,92 (n=45)
Teisi kangeid jooke (viski, 1lik6or jne) 21 2,16 (n=136)
Veini, vahuveini 7 7,59 (n=21)
Olut 9 29,83 (n=36)
Siidrit 7 19,26 (n=20)
Long drinke, kokteile 6 19,18 (n=11)

5. KAS TEIE PERE VALMISTAS 2014. AASTAL ENDALE KODUS ALKOHOOLSEID JOOKE? (jah

vastanute %)

Koduolut
Koduveini

Piirituse v6i viina baasil jooke

Puskarit

— N O W
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6. KUI KAUGEL ON TEIE ELUKOHAST LAHIM ALKOHOOLSETE JOOKIDE MUUGIKOHT? (%

vastanutest)
Miiiigikohta joudmiseks kulub kuni 10 min
Miiiigikohta joudmiseks kulub kuni 30 min
Miiiigikohta joudmiseks kulub rohkem kui 30 min

86
12

2

7. MILLISEKS HINDATE TE EESTIMAALASTE PRAEGUST ALKOHOLITARBIMIST? (%

vastanutest)
Juuakse vihe 0
Juuakse mdodukalt 13
Juuakse palju 54
Juuakse viga palju 23
Ei oska oelda 10

8. KUI TOSISED ON TEIE HINNANGUL JARGMISED ALKOHOLIGA SEOTUD PROBLEEMID

EESTIS? (% vastanutest)

Viga tosine

Terviseprobleemid

Kodune vigivald

Isikuvastased kuriteod

Alkoholijoobes sdiduki juhtimine

Avaliku korra rikkumised

Salaalkoholi ost-miiiik

Alkoholist pdhjustatud probleemid todkohal
(td6lt puudumine, tookohustuste mittetditmine jne)
Alkoholismist pShjustatud to6tus ja asotsiaalsus
Alkoholist pohjustatud pereprobleemid

Laste ja noorte alkoholi tarbimine

Uldine soosiv hoiak alkoholi tarbimisse

35
38
30
58
25
13

10
32
38
48
23

Tosine
52
46
51
34
57
31

34
45
47
38
43

Ei ole tosine Ei oska 6elda

4
4
6
3
10
18

25

NN

9
12
13
5
8
38

31
16
11
10
19

9. MILLINE PEAKS TEIE HINNANGUL OLEMA EESTI RIIGI ALKOHOLIPOLITIKA? (%

vastanutest)
Voimalikult liberaalne (piiranguteta) 5
Viheste piirangutega 35
Rangete piirangutega 50
Ei oska 6elda 10

10. MIDA TE ARVATE ALKOHOLI REKLAAMIST? (% vastanutest)
Voiks lubada

KANGE alkoholi reklaam (viin, viski, konjak, likdor jne)

Reklaam televisioonis

Reklaam raadios

Reklaam ajalehtedes, ajakirjades

Reklaam tdnaval

Reklaam Internetis, sotsiaalmeedias

Reklaam miitigikohtades (sh degusteerimised)
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3
4
7
3
6

22

Voiks lubada
teatud piirangutega

29
26
36
17
32
47

Tuleks
keelustada

68
70
57
80
62
31



LAHJA alkoholi reklaam (vein, dlu, siider jne)
Reklaam televisioonis
Reklaam raadios
Reklaam ajalehtedes, ajakirjades
Reklaam ténaval
Reklaam Internetis, sotsiaalmeedias

Reklaam miiiigikohtades (sh degusteerimised)

11. KAS TEIE ARVATES OLEKS VAJA, ET MUUJAD KUSIKSID ISIKUT TOENDAVAT
DOKUMENTI IGALT ALLA 30-AASTASELT ALKOHOLI OSTJALT? (% vastanutest)

Jah, kuid see ei peaks olema kohustuslik

Voiks lubada

26

Voiks lubada
teatud piirangutega

37
36
42
23
36
45

Jah, dokumendi néditamine peaks olema seadusega kehtestatud kohustus

Ei ole vaja
Ei oska oelda

Tuleks
keelustada

55
56
47
71
55
29

12. KAS TEIE HINNANGUL TULEKS EESTIS ELANIKE ALKOHOLI TARBIMIST VAHENDADA?

Jah 80
Ei 5
Ei oska 6elda 15

13. KUIDAS TE SUHTUTE AVALIKUS KOHAS (PARKIDES, TANAVAL, BUSSIPEATUSTES JM)

ALKOHOOLSETE JOOKIDE TARBIMISSE?

Pooldan 3
Ei poolda 91
Ei oska 6elda 6

14. KES PEAKS TEIE ARVATES ASTUMA SAMME ELANIKE ALKOHOLI TARBIMISE

VAHENDAMISEKS? ( % vastanutest, kelle hinnangul tuleks alkoholitarbimist viihendada, vastaja vdis

miérkida mitu vastusvarianti)

President 9
Riigikogu 24
Vabariigi Valitsus 39
Linna-, vallavalitsused 26
Sotsiaalministeerium 12
Haridus- ja Teadusministeerium 8
Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium 5
Rahandusministeerium 4
Alkoholi tootjad 8
Alkoholi miitijad 6
Politsei 14
Meedia (TV, raadio, ajalehed, ajakirjad, Internet) 31
Vabatahtlikud organisatsioonid ja karskusliikumine 11
Inimesed ise 46
Ei oska oelda 2
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15. MIDA PEAKS TEIE ARVATES ALKOHOLITARBIMISE VAHENDAMISEKS TEGEMA?
(% vastanutest, kelle hinnangul tuleks alkoholi tarbimist vihendada)

Kindlasti Voib-olla Seda mitte Ei oska

oelda
Alkoholiaktsiis peaks olema korgem ja alkohol kallim 22 39 31 8
Alkoholi reklaami peaks piirama 81 14 3 2
Alkoholi miitigikohti peaks vihendama 50 33 13 4
Alkoholijoobes inimesi peaks digusrikkumiste korral
rangemalt karistama (nt sdiduki joobes juhtimisel) 80 16 2 2
Tuleks suurendada jéarelevalvet alkoholi miiiigiga seotud
oigusrikkumiste iile (nt miiiik alaealisele, illegaalne miiiik) 83 14 1 2
Tuleks teha rohkem saateid ja artikleid alkoholi kahjulikkusest 53 37 5 5
Noortele peaks nditama alkoholi tarbimise negatiivseid tagajirgi 79 16 2 3
Noortele peaks looma rohkem vaba aja veetmise vdimalusi 83 14 0 3
Avalikel iiritustel ja nende kajastamisel
mitte propageerida alkoholi tarbimist 77 19 1
Tuleks edendada karskusliikumist 40 42 9
Inimesed ise peaks muutma oma suhtumist alkoholi tarbimisse
ja olema teistele (sh lastele) paremaks eeskujuks 90 9 0 1
Mina ise peaksin vihendama oma alkoholitarbimist 33 33 22 12

16. KAS ALKOHOOLSEID JOOKE PEAKS TEIE ARVATES MUUMA ...? (% vastanutest)

Jah Ei Ei oska 6elda
tanklates 18 73 9
spordivoistlustel 6 91 3
kontsertidel, kultuuriiiritustel 25 60 15
elumajades asuvates kauplustes 16 65 19

17. MIDA TE ARVATE JARGNEVATEST MEETMETEST ALKOHOLITARBIMISE PIIRAMISEL? (%

vastanutest)

Toetan Eitoeta Fioska oelda
Alkoholimiitigi keelaming kauplustgs, mille peasissepédés asub 79 15 13
lasteasutusele ldhemal kui 50 meetrit
Alkoholimiiiigi keelamine viikepoodides, mille suurus jizb alla 150 m* 32 45 23
Alkoholimiiiigi lubamist kultuuri- ja spordiiiritustel selleks eraldi 42 41 17

piiratud alal

18. MILLISEID ALKOHOLIMUUGI PIRANGUID TE TOETATE KAUPLUSTES? (% vastanutest)

Toetan Eitoeta Fioska oelda
Pithapievane miitigikeeld 33 50 17
Miiiigikeeld teatud kindlatel kuupdevadel aastas (1. september,
o 47 37 16
lastekaitsepdev jms)
Oise miiiigikeelu kellaaegade pikendamine (kella 21.00 kuni 10.00) 54 31 15
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19. KUI TOETATE ALKOHOLI MUUGIPIIRANGUID KAUPLUSTES, SIIS KAS NEED PEAKS TEIE
ARVATES KEHTIMA ULE KOGU RIIGI? (% vastanutest, kes toetavad alkoholi miitigipiiranguid
kauplustes, n=560)

Jah 83
Ei, see peaks olema kohaliku omavalitsuse otsustada 13
Ei oska oelda 4

20. MIS KELL VOIKS TEIE ARVATES LOPETADA ALKOHOOLSETE JOOKIDE MUUMISE
RESTORANIDES, BAARIDES, PUBIDES? (% vastanutest)

keskool, 00.00 33
kell 01.00 9
kell 02.00 6
kell 03.00 2
praegust korda pole vaja muuta 26
ei oska oelda 24

21. KUIVORD TE OLETE NOUS ALLJARGNEVATE VAIDETEGA? Palun mirkige iga viite kohta

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda

Alkoholi tarbimine kuulub Eestis elustiili juurde 50 33 17
Pidu saab pidada ka ilma alkoholita 75 15 10
Alkoholi mittetarbimine (karsklus) on imelik/veidrus 13 73 14
Ma ei tarbi iiksi olles alkoholi, ainult seltskonnas viibides 57 29 14
Pean sageli pdhjendama, miks ma ei soovi tarbida alkoholi 37 50 13
Ka viike kogus alkoholi kahjustab regulaarselt tarbides tervist 63 22 15
Alkohol aitab 166gastuda ja paremini suhelda 47 36 17
Tarvitan alkoholi, sest olen stressis ja mul on probleeme 15 70 15
Alkoholi tarbimine on ajatdide, leevendab igavust 14 72 14
Mql on ldhedasi sopru voi perf.:liikme.id, ke.lle .alkoholitar.t?imine on 57 30 13
tekitanud probleeme mulle, neile endile voi teistele pereliikmetele

Avalikel iiritustel ei pakuta alkoholivaba alternatiivi 40 35 25
Alkohol muudab mind vihaseks ja agressiivseks 10 71 19
Alaealised ei tohi mingil juhul alkoholi tarbida 91 4 5
Parem on alaealise esmane alkoholitarvitamine kodus vanema silme 63 15 2

all, kui sdprade seltsis
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KUSITLUSTULEMUSTE PROTSENTJAOTUSED

Lisa 2

TAUSTTUNNUSTE LOIKES
Lisa 2.1
Alkohoolsete jookide isiklik tarbimine
(% vastajatest)
Ei joo iildse | Joon vihe m(){”)?i(l)lrll(al ( Joon palju
Keskmiselt 21 48 29 2
Regioon Poéhja-Eesti 22 44 32 2
Kesk-Eesti 18 52 30 0
Kirde-Eesti 16 53 30 1
Lidne-Eesti 30 43 26 1
Lduna-Eesti 21 52 24 3
Elukoht Tallinn 18 45 35 2
suured linnad 18 54 28 0
viikelinnad 27 45 25 3
maa-asulad 24 48 26 2
Rahvus eestlased 20 46 31 3
mitte-eestlased 24 50 26 0
Vanus 18 — 29-aastased 27 40 33 0
30 — 49-aastased 16 47 35 2
50 — 64-aastased 19 52 25 4
65 — 74-aastased 32 53 15 0
Sugu naised 26 56 17 1
mehed 17 39 41 3
Haridus I taseme haridus 32 38 28 2
II taseme haridus 22 48 28 2
I taseme haridus 15 53 30 2
Netosissetulek | kuni 200 € 33 46 17 4
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 25 49 25 1
kohta kuus 401 - 600 € 17 54 28 1
601 - 800 € 18 42 34 6
tile 800 € 13 42 43 2
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Alkohoolsete jookide tarbimise sagedus
(% alkoholitarbijatest; 2014. a novembris)

Lisa 2.2

VIIN Ei joo .. Joi 1-3 Joi 1-2 Joi
seda Ei _]OOHUfi korda korda peaaegu
ildse novembris kuus nddalas | iga pdev
Keskmiselt 42 29 26 3 0
Regioon Pohja-Eesti 47 28 22 3 0
Kesk-Eesti 47 28 19 6 0
Kirde-Eesti 45 18 32 5 0
Lidne-Eesti 31 29 35 5 0
Lduna-Eesti 36 36 27 1 0
Elukoht Tallinn 44 31 22 3 0
suured linnad 39 27 31 3 0
viikelinnad 41 32 25 2 0
maa-asulad 43 26 27 4 0
Rahvus eestlased 41 33 23 3 0
mitte-eestlased 46 19 31 4 0
Vanus 18 - 29-aastased 51 35 14 0 0
30 - 49-aastased 38 33 25 4 0
50 - 64-aastased 41 21 33 5 0
65 - 74-aastased 41 23 34 2 0
Sugu naised 59 26 14 1 0
mehed 27 31 36 6 0
Haridus I taseme haridus 35 23 38 4 0
II taseme haridus 41 30 25 4 0
I taseme haridus 46 30 21 3 0
Netosissetulek kuni 200 € 37 28 35 0 0
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 47 24 26 3 0
kohta kuus 401 - 600 € 37 29 28 6 0
601 - 800 € 49 29 19 3 0
iile 800 € 38 40 21 1 0
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\B, IRSAKNIb 1 Ei joo Ei joonud Joi 1-3 Joi 1-2 Joi
LIKOOR seda 1 vembris| Xorda | korda - peaacgu
ine ildse kuus niddalas | iga pédev
Keskmiselt 34 33 30 3 0
Regioon Pohja-Eesti 32 31 34 3 0
Kesk-Eesti 47 29 24 0 0
Kirde-Eesti 48 28 19 5 0
Lééne-Eesti 25 46 26 2 0
Louna-Eesti 27 38 33 2 0
Elukoht Tallinn 27 33 36 4 0
suured linnad 37 30 30 3 0
viikelinnad 39 28 30 3 0
maa-asulad 36 38 25 1 0
Rahvus eestlased 32 37 29 2 0
mitte-eestlased 38 24 34 4 0
Vanus 18 - 29-aastased 32 35 32 1 0
30 - 49-aastased 32 30 34 4 0
50 - 64-aastased 37 39 21 3 0
65 - 74-aastased 37 25 35 3 0
Sugu naised 42 35 21 2 0
mehed 26 32 39 3 0
Haridus I taseme haridus 38 36 26 0 0
II taseme haridus 34 32 30 4 0
I taseme haridus 32 34 31 3 0
Netosissetulek kuni 200 € 61 28 10 1 0
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 35 34 28 3 0
kohta kuus 401 - 600 € 31 34 34 1 0
601 - 800 € 32 31 35 2 0
iile 800 € 23 37 35 5 0
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VEIN, Ei joo Ei joonud Joi 1-3 Joi 1-2 Joi
VAHUVEIN seda . korda korda peaaegu
ildse novembris kuus niddalas | iga pédev
Keskmiselt 16 28 48 7 1
Regioon Pohja-Eesti 15 24 51 8 2
Kesk-Eesti 11 46 32 11 0
Kirde-Eesti 27 27 43 2 1
Lidne-Eesti 7 37 53 0
Louna-Eesti 17 25 52 6 0
Elukoht Tallinn 12 24 52 10 2
suured linnad 22 27 45 5 1
viikelinnad 14 31 47 7 1
maa-asulad 16 32 47 4 1
Rahvus eestlased 15 26 51 7 1
mitte-eestlased 19 34 42 5 0
Vanus 18 - 29-aastased 15 32 46 7 0
30 - 49-aastased 13 25 52 9 1
50 - 64-aastased 17 30 46 5 2
65 - 74-aastased 21 27 50 2 0
Sugu naised 10 31 53 5 1
mehed 22 25 44 8 1
Haridus I taseme haridus 31 24 35 10 0
I taseme haridus 18 31 47 4 0
III taseme haridus 7 28 55 2
Netosissetulek kuni 200 € 28 40 20 12 0
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 21 32 46 1 0
kohta kuus 401 - 600 € 9 29 56 6 0
601 - 800 € 7 16 65 11 1
iile 800 € 13 25 47 11 4
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oLu Eijoo | ... 161 1-3 | Joil-2 Joi
seda Ei Joonuq korda korda peaaegu
ildse novembris kuus niddalas | iga péaev
Keskmiselt 30 21 29 14 6
Regioon Pohja-Eesti 26 21 31 15 7
Kesk-Eesti 41 17 31 10 1
Kirde-Eesti 41 22 15 20 2
Lidne-Eesti 35 25 22 15 3
Louna-Eesti 27 21 36 9 7
Elukoht Tallinn 27 21 31 15 6
suured linnad 30 28 28 13 1
viikelinnad 28 25 29 9 9
maa-asulad 34 15 30 15 6
Rahvus eestlased 28 20 31 14 7
mitte-eestlased 34 23 27 14 2
Vanus 18 - 29-aastased 35 20 27 10 8
30 - 49-aastased 30 18 33 15 4
50 - 64-aastased 27 26 27 14 6
65 - 74-aastased 32 18 28 17 5
Sugu naised 50 24 20 6 0
mehed 12 19 38 21 10
Haridus I taseme haridus 23 18 40 7 12
I taseme haridus 36 18 26 17 3
III taseme haridus 27 26 29 13 5
Netosissetulek | kuni 200 € 38 19 34 7 2
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 30 17 33 15 5
kohta kuus 401 - 600 € 33 24 22 16 5
601 - 800 € 32 19 30 11 8
iile 800 € 23 28 27 16 6
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SIIDER Ei joo .. Joi 1-3 Joi 1-2 Joi
seda Ei Joonuq korda korda peaaegu
ildse novembris kuus niddalas | iga péaev
Keskmiselt 48 36 14 2 0
Regioon Pohja-Eesti 44 39 15 2 0
Kesk-Eesti 47 26 20 7 0
Kirde-Eesti 73 18 9 0 0
Lidne-Eesti 40 40 19 1 0
Louna-Eesti 48 41 10 1 0
Elukoht Tallinn 43 42 12 3 0
suured linnad 59 27 13 1 0
viikelinnad 47 32 17 4 0
maa-asulad 48 36 16 0 0
Rahvus eestlased 46 35 17 2 0
mitte-eestlased 53 37 8 2 0
Vanus 18 - 29-aastased 30 38 28 4 0
30 - 49-aastased 43 40 15 2 0
50 - 64-aastased 59 34 0 0
65 - 74-aastased 75 21 4 0 0
Sugu naised 47 36 16 1 0
mehed 49 36 12 3 0
Haridus I taseme haridus 52 27 16 5 0
I taseme haridus 50 36 13 1 0
III taseme haridus 45 38 15 2 0
Netosissetulek | kuni 200 € 44 35 14 7 0
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 54 31 13 2 0
kohta kuus 401 - 600 € 46 37 15 2 0
601 - 800 € 46 40 12 2 0
iile 800 € 46 37 17 0 0
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LONG DRINGID Ei joo . Joi 1-3 Joi 1-2 Joi
KOKTEILID seda Eljoonuq korda korda peaaegu
ildse novembris kuus niddalas | iga pdev
Keskmiselt 44 37 16 2 1
Regioon Poéhja-Eesti 42 38 17 3 0
Kesk-Eesti 36 33 22 9 0
Kirde-Eesti 54 27 18 1 0
Lidne-Eesti 46 37 14 2 1
Louna-Eesti 45 40 12 2 1
Elukoht Tallinn 42 39 18 1 0
suured linnad 50 34 15 1 0
viikelinnad 45 28 19 7 1
maa-asulad 42 41 13 3 1
Rahvus eestlased 40 39 18 2 1
mitte-eestlased 54 32 10 4 0
Vanus 18 - 29-aastased 30 43 21 6 0
30 - 49-aastased 42 37 18 2 1
50 - 64-aastased 48 39 11 1 1
65 - 74-aastased 69 15 13 3 0
Sugu naised 46 36 14 3 1
mehed 43 38 17 2 0
Haridus I taseme haridus 43 35 17 5 0
I taseme haridus 46 33 18 3 0
III taseme haridus 43 40 14 2 1
Netosissetulek | kuni 200 € 47 33 7 11 2
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 50 33 14 2 1
kohta kuus 401 - 600 € 38 39 21 2 0
601 - 800 € 42 38 18 2 0
iile 800 € 43 37 18 1 1
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Lisa 2.3
Hinnang praegusele eestimaalaste alkohoolsete jookide tarbimisele
(% vastajatest)

Juuakse Juuakse Juuakse Juuakse Ei oska
vihe mdddukalt palju liiga palju oelda
Keskmiselt 0 13 54 23 10
Regioon Pohja-Eesti 0 16 53 22 9
Kesk-Eesti 0 7 58 27 8
Kirde-Eesti 0 12 58 17 13
Lidne-Eesti 0 11 55 27 7
Louna-Eesti 0 12 52 26 10
Elukoht Tallinn 0 16 56 21 7
suured linnad 0 14 53 22 11
viikelinnad 0 14 51 22 13
maa-asulad 0 10 55 27 8
Rahvus eestlased 0 12 56 24 8
mitte-eestlased 0 16 50 22 12
Vanus 18 — 29-aastased 0 12 42 36 10
30 — 49-aastased 0 17 58 21 4
50 — 64-aastased 0 11 54 22 13
65 — 74-aastased 0 9 62 13 16
Sugu naised 0 9 53 31 7
mehed 0 18 55 15 12
Haridus I taseme haridus 0 8 48 29 15
II taseme haridus 0 14 56 22 8
III taseme haridus 0 15 57 22 6
Netosissetulek kuni 200 € 0 9 48 31 12
leibkonnaliikme | 201 - 400 € 0 10 56 21 13
kohta kuus 401 - 600 € 1 17 51 27 4
601 - 800 € 0 14 58 23 5
iile 800 € 0 15 61 18 6
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 0 14 56 22 9
tarbimine mdddukad 0 16 59 19 6
vihesed 0 12 54 23 11
mittetarbijad 0 11 48 29 12
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Lisa 2.4

Hinnang isikuttoendava dokumendi kiisimise vajalikkusele igalt alla 30-aastaselt
alkohoolsete jookide ostjalt (% vastanutest)

Jah, kuid see

Dokumendi naitamine

ei peaks olema | peaks olema seadusega | Ei ole vaja Eé;ﬁ:,a
kohustuslik kehtestatud kohustus
Keskmiselt 30 48 14 8
Regioon Pohja-Eesti 33 46 13 8
Kesk-Eesti 30 43 18 9
Kirde-Eesti 26 57 11 6
Liine-Eesti 30 47 17 6
Lduna-Eesti 29 49 14 8
Elukoht Tallinn 33 47 12 8
suured linnad 21 62 10 7
viikelinnad 27 46 19 8
maa-asulad 35 42 15 8
Rahvus eestlased 33 41 18 8
mitte-eestlased 26 63 5 6
Vanus 18 - 29 aastased 37 50 8 5
30 - 49 aastased 29 42 19 10
50 - 64 aastased 27 52 15 6
65 - 74 aastased 31 53 6 10
Sugu naised 31 51 11 7
mehed 30 45 17 8
Haridus I taseme haridus 36 48 10 6
II taseme haridus 28 50 15 7
III taseme haridus 31 46 15 8
Netosissetulek kuni 200 € 33 52 6 9
leibkonnaliikme | 201- 400 € 31 48 12 9
kohta kuus 401- 600 € 24 54 17 5
601- 800 € 43 36 16 5
tile 800 € 26 49 18 7
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 30 47 15 8
tarbimine mdddukad 37 34 21 8
vihesed 26 54 12 8
mittetarbijad 32 53 9 6
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Lisa 2.5
Hinnang, milline peaks olema Eesti riigi alkoholipoliitika
(% vastanutest)

Voimalikult __V’ciheste Rangete Ei oska
liberaalne | plirangutega | piirangutega oelda
Keskmiselt 5 35 50 10
Regioon PShja-Eesti 9 36 47 8
Kesk-Eesti 0 30 66 4
Kirde-Eesti 1 34 54 11
Léaine-Eesti 4 29 49 18
Lduna-Eesti 4 38 48 10
Elukoht Tallinn 7 37 49 7
suured linnad 2 39 47 12
viikelinnad 11 30 45 14
maa-asulad 2 33 56 9
Rahvus eestlased 4 37 49 10
mitte-eestlased 7 31 53 9
Vanus 18 - 29 aastased 5 27 57 11
30 - 49 aastased 6 39 46 9
50 - 64 aastased 7 41 44 8
65 - 74 aastased 1 25 63 11
Sugu naised 4 31 56 9
mehed 7 39 44 10
Haridus I taseme haridus 6 32 49 13
II taseme haridus 5 33 52 10
III taseme haridus 4 39 50 7
Netosissetulek kuni 200 € 0 29 66 5
leibkonnaliikme | 201- 400 € 5 33 49 13
kohta kuus 401- 600 € 8 35 46 11
601- 800 € 8 35 51 6
tile 800 € 4 42 47 7
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 5 40 47 8
tarbimine moddukad 7 52 34 7
vihesed 3 31 57 9
mittetarbijad 8 16 61 15
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Perede poolt kodus alkohoolsete jookide valmistamine 2014. aastal

(% vastanutest)

Lisa 2.6

Joogid
Kodudlu Koduvein | piirituse voi Puskar
viina baasil
Keskmiselt 5 9 2 1
Regioon Pohja-Eesti 6 10 2 1
Kesk-Eesti 6 8 1 5
Kirde-Eesti 3 7 4 2
Léaine-Eesti 2 8 2 1
Lduna-Eesti 6 10 0 0
Elukoht Tallinn 4 9 2 0
suured linnad 1 10 2 1
viikelinnad 3 7 2 4
maa-asulad 10 10 1 1
Rahvus eestlased 7 11 2 2
mitte-eestlased 1 7 1 0
Vanus 18 - 29 aastased 5 10 0 1
30 - 49 aastased 3 11 3 2
50 - 64 aastased 8 8 2 1
65 - 74 aastased 5 8 1 0
Sugu naised 3 9 2 0
mehed 8 9 2 2
Haridus I taseme haridus 9 5 0 2
II taseme haridus 5 11 2 1
III taseme haridus 3 9 2 1
Netosissetulek kuni 200 € 4 7 0 1
leibkonnaliikme | 201- 400 € 4 7 2 0
kohta kuus 401- 600 € 9 12 2 1
601- 800 € 8 9 0 0
iile 800 € 3 11 3 5
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Lisa 2.7

Lihima alkohoolsete jookide miiiigikoha kaugus elukohast

(% vastanutest)

Miiiigikohta Miiiigikohta Miiiigikohta
joudmiseks joudmiseks joudmiseks
kulub kuni 10 | kulub kuni 30 | kulub rohkem
min min kui 10 min
Keskmiselt 86 12 2
Regioon Pohja-Eesti 91 8 1
Kesk-Eesti 78 20 2
Kirde-Eesti 86 12 2
Laine-Eesti 88 12 0
Lduna-Eesti 81 13 6
Elukoht Tallinn 94 6 0
suured linnad 93 7 0
viikelinnad 91 8 1
maa-asulad 73 21 6
Rahvus eestlased 81 16 3
mitte-eestlased 96 3 1
Vanus 18 - 29 aastased 93 7 0
30 - 49 aastased 88 10 2
50 - 64 aastased 81 14 5
65 - 74 aastased 81 17 2
Sugu naised 87 11 2
mehed 85 13 2
Haridus I taseme haridus 85 10 5
II taseme haridus 84 14 2
IIT taseme haridus 91 8 1
Netosissetulek kuni 200 € 80 11 9
leibkonnaliikme | 201- 400 € 85 14 1
kohta kuus 401- 600 € 88 8 4
601- 800 € 90 9 1
tile 800 € 88 12 0
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Lisa 2.8

Hinnang elanike alkoholitarbimise vihendamise vajalikkusele Eestis

(% vastanutest)

Jah Ei Ei oska delda
Keskmiselt 80 5 15
Regioon P6hja-Eesti 79 5 16
Kesk-Eesti 88 7 5
Kirde-Eesti 79 0 21
Léaine-Eesti 84 2 14
Lduna-Eesti 79 6 15
Elukoht Tallinn 82 5 13
suured linnad 78 5 17
viikelinnad 71 8 21
maa-asulad 85 2 13
Rahvus eestlased 83 5 12
mitte-eestlased 75 3 22
Vanus 18 - 29 aastased 79 2 19
30 - 49 aastased 80 8 12
50 - 64 aastased 79 2 19
65 - 74 aastased 86 3 11
Sugu naised 84 2 14
mehed 76 7 17
Haridus I taseme haridus 77 7 16
II taseme haridus 81 4 15
III taseme haridus 81 5 14
Netosissetulek kuni 200 € 86 1 13
leibkonnaliikme | 201- 400 € 81 4 15
kohta kuus 401- 600 € 76 7 17
601- 800 € 84 2 14
iile 800 € 81 7 12
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 80 6 14
tarbimine moddukad 74 9 17
vihesed 84 4 12
mittetarbijad 80 1 19
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Lisa 2.9

Elanike suhtumine avalikus kohas alkohoolsete jookide tarbimisse

(% vastanutest)

Pooldan Ei poolda Ei oska delda
Keskmiselt 3 91 6
Regioon Pohja-Eesti 6 85 9
Kesk-Eesti 0 97 3
Kirde-Eesti 2 96 2
Léaine-Eesti 1 93 6
Lduna-Eesti 2 93 5
Elukoht Tallinn 5 85 10
suured linnad 2 94 4
viikelinnad 3 95 2
maa-asulad 3 91 6
Rahvus eestlased 3 89 8
mitte-eestlased 4 94 2
Vanus 18 - 29 aastased 3 91 6
30 - 49 aastased 5 88 7
50 - 64 aastased 2 91 7
65 - 74 aastased 2 95 3
Sugu naised 1 94 5
mehed 5 87 8
Haridus I taseme haridus 0 95 5
II taseme haridus 5 90 5
III taseme haridus 4 89 7
Netosissetulek kuni 200 € 1 97 2
leibkonnaliikme | 201- 400 € 2 95 3
kohta kuus 401- 600 € 5 87 8
601- 800 € 5 86 9
iile 800 € 5 83 12
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 4 89 7
tarbimine moddukad 7 83 10
vihesed 3 92 5
mittetarbijad 0 98 2
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Alkoholiaktsiis peaks olema kdrgem ja alkohol kallim (% vastanutest)

Lisa 2.10

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | ©ioSKa
oelda
Keskmiselt 22 39 31 8
Regioon P&hja-Eesti 20 39 31 10
Kesk-Eesti 26 40 21 13
Kirde-Eesti 26 25 45 4
Lidne-Eesti 28 35 33 4
Lduna-Eesti 18 49 27 6
Elukoht Tallinn 19 47 27 7
suured linnad 24 34 41 1
viikelinnad 17 37 32 14
maa-asulad 25 37 28 10
Rahvus eestlased 22 41 30 7
mitte-eestlased 21 35 34 10
Vanus 18 - 29 aastased 30 34 24 12
30 - 49 aastased 17 46 30 7
50 - 64 aastased 17 36 38 9
65 - 74 aastased 30 38 28 4
Sugu naised 25 40 28 7
mehed 17 39 35 9
Haridus I taseme haridus 31 39 16 14
II taseme haridus 20 37 36 7
III taseme haridus 20 42 32 6
Netosissetulek kuni 200 € 19 59 17 5
leibkonnaliikme | 201- 400 € 21 35 33 11
kohta kuus 401- 600 € 24 31 39 6
601- 800 € 19 46 28 7
tile 800 € 26 39 29 6
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 18 42 34 6
tarbimine moddukad 11 44 40 5
vihesed 23 40 30 7
mittetarbijad 36 30 20 14
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Alkoholi reklaami peaks piirama (% vastanutest)

Kindlasti | Vdibolla | Sedamitte | o O%Ka
oelda
Keskmiselt 81 14 3 2
Regioon P&hja-Eesti 80 14 4 2
Kesk-Eesti 97 3 0 0
Kirde-Eesti 74 22 4 0
Lidne-Eesti 82 15 2 1
Lduna-Eesti 80 14 3 3
Elukoht Tallinn 82 14 2 2
suured linnad 66 31 2 1
viikelinnad 82 9 6 3
maa-asulad 89 7 3 1
Rahvus eestlased 83 13 3 1
mitte-eestlased 78 18 2 2
Vanus 18 - 29 aastased 78 19 0 3
30 - 49 aastased 76 18 5 1
50 - 64 aastased 85 11 3 1
65 - 74 aastased 95 3 1 1
Sugu naised 85 12 1 2
mehed 78 16 5 1
Haridus I taseme haridus 80 13 7 0
II taseme haridus 82 15 2 1
III taseme haridus 81 14 3 2
Netosissetulek kuni 200 € 88 10 2 0
leibkonnaliikme | 201- 400 € 83 13 2 2
kohta kuus 401- 600 € 84 12 4 0
601- 800 € 73 20 6 1
tile 800 € 80 15 1 4
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 79 17 3 1
tarbimine moddukad 68 28 3 1
vihesed 86 11 2 1
mittetarbijad 91 3 4 2
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Alkoholi miitigikohti peaks vihendama (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 50 33 13 4
Regioon Pohja-Eesti 45 34 16 5
Kesk-Eesti 69 25 4 2
Kirde-Eesti 49 41 10 0
Léaine-Eesti 49 34 13 4
Lduna-Eesti 52 32 12 4
Elukoht Tallinn 46 36 16 2
suured linnad 46 39 12 3
viikelinnad 52 33 12 3
maa-asulad 54 29 12 5
Rahvus eestlased 52 30 14 4
mitte-eestlased 44 41 11 4
Vanus 18 - 29 aastased 49 35 11 5
30 - 49 aastased 45 36 17 2
50 - 64 aastased 48 32 14 6
65 - 74 aastased 68 26 5 1
Sugu naised 52 35 9 4
mehed 48 31 18 3
Haridus I taseme haridus 60 28 9 3
II taseme haridus 47 34 15 4
III taseme haridus 48 36 13 3
Netosissetulek kuni 200 € 59 30 11 0
leibkonnaliikme | 201- 400 € 45 39 12 4
kohta kuus 401- 600 € 49 33 10 8
601- 800 € 51 27 21 1
tile 800 € 54 31 13 2
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 47 36 14 3
tarbimine modddukad 36 41 20 3
vihesed 53 34 10 3
mittetarbijad 63 24 8 5
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Alkoholijoobes inimesi peaks digusrikkumiste korral rangemalt karistama (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 80 16 2 2
Regioon Pohja-Eesti 78 18 2 2
Kesk-Eesti 89 9 2 0
Kirde-Eesti 85 14 1 0
Léaine-Eesti 71 25 2 2
Lduna-Eesti 85 12 1 2
Elukoht Tallinn 78 17 2 3
suured linnad 82 17 1 0
viikelinnad 76 19 2 3
maa-asulad 84 12 3 1
Rahvus eestlased 79 16 3 2
mitte-eestlased 84 15 0 1
Vanus 18 - 29 aastased 79 16 3 2
30 - 49 aastased 81 16 2 1
50 - 64 aastased 78 18 2 2
65 - 74 aastased 88 10 1 1
Sugu naised 82 15 1 2
mehed 78 17 3 2
Haridus I taseme haridus 94 6 0 0
II taseme haridus 79 17 2 2
III taseme haridus 76 19 3 2
Netosissetulek kuni 200 € 80 17 2 1
leibkonnaliikme | 201- 400 € 83 14 0 3
kohta kuus 401- 600 € 81 16 2 1
601- 800 € 82 15 2 1
tile 800 € 75 19 6 0
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 80 16 2 2
tarbimine modddukad 72 23 4 1
vihesed 86 11 1 2
mittetarbijad 81 15 2 2
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Tuleks suurendada jéarelvalvet alkoholi miiligiga seotud digusrikkumiste iile (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 83 14 1 2
Regioon Pohja-Eesti 80 18 1 1
Kesk-Eesti 86 12 0 2
Kirde-Eesti 88 12 0 0
Léaine-Eesti 82 18 0 0
Lduna-Eesti 87 9 0 4
Elukoht Tallinn 80 17 1 2
suured linnad 91 9 0 0
viikelinnad 77 19 0 4
maa-asulad 86 12 0 2
Rahvus eestlased 83 14 1 2
mitte-eestlased 85 14 0 1
Vanus 18 - 29 aastased 88 9 0 3
30 - 49 aastased 82 15 1 2
50 - 64 aastased 82 17 0 1
65 - 74 aastased 84 15 0 1
Sugu naised 83 15 0 2
mehed 84 14 1 1
Haridus I taseme haridus 88 12 0 0
II taseme haridus 82 16 0 2
III taseme haridus 83 14 1 2
Netosissetulek kuni 200 € 77 21 0 2
leibkonnaliikme | 201- 400 € 84 14 0 2
kohta kuus 401- 600 € 84 14 1 1
601- 800 € 86 12 1 1
iile 800 € 85 13 1 1
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 84 14 1 1
tarbimine modddukad 73 24 1 2
vihesed 89 9 1 1
mittetarbijad 82 15 0 3
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Tuleks teha rohkem saateid ja artikleid alkoholi kahjulikkusest (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 53 37 5 5
Regioon Pohja-Eesti 50 39 4
Kesk-Eesti 67 21 11 1
Kirde-Eesti 54 43 0 3
Léaine-Eesti 45 43 9 3
Lduna-Eesti 56 35 3 6
Elukoht Tallinn 51 41 5 3
suured linnad 55 38 6 1
viikelinnad 48 33 6 13
maa-asulad 56 35 3 6
Rahvus eestlased 49 40 6 5
mitte-eestlased 61 32 1 6
Vanus 18 - 29 aastased 39 39 10 12
30 - 49 aastased 55 37 4 4
50 - 64 aastased 61 35 1 3
65 - 74 aastased 59 38 2 1
Sugu naised 55 39 2 4
mehed 51 36 7 6
Haridus I taseme haridus 57 24 7 12
II taseme haridus 53 41 3 3
III taseme haridus 54 38 4 4
Netosissetulek kuni 200 € 66 25 7 2
leibkonnaliikme | 201- 400 € 55 34 1 10
kohta kuus 401- 600 € 53 41 5 1
601- 800 € 48 43 4 5
tile 800 € 44 45 8 3
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 53 38 5 4
tarbimine modddukad 45 42 9 4
vihesed 56 37 2 5
mittetarbijad 53 35 3 9
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Noortele peaks niditama alkoholi tarbimise negatiivseid tagajirgi (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 79 16 2 3
Regioon Pohja-Eesti 78 15 2 5
Kesk-Eesti 88 11 1 0
Kirde-Eesti 81 19 0 0
Léaine-Eesti 85 11 3 1
Lduna-Eesti 77 18 3 2
Elukoht Tallinn 81 16 2 1
suured linnad 86 14 0 0
viikelinnad 76 11 3 10
maa-asulad 78 18 2 2
Rahvus eestlased 78 18 3 1
mitte-eestlased 82 12 0 6
Vanus 18 - 29 aastased 74 17 2 7
30 - 49 aastased 80 16 3 1
50 - 64 aastased 80 15 2 3
65 - 74 aastased 88 12 0 0
Sugu naised 82 13 2 3
mehed 76 19 2 3
Haridus I taseme haridus 75 12 3 10
II taseme haridus 81 16 2 1
III taseme haridus 79 17 2 2
Netosissetulek kuni 200 € 86 9 5 0
leibkonnaliikme | 201- 400 € 84 12 0 4
kohta kuus 401- 600 € 77 17 3 3
601- 800 € 71 29 0 0
tile 800 € 76 19 3 2
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 79 18 2 1
tarbimine modddukad 77 20 3 0
vihesed 81 17 1 1
mittetarbijad 80 7 3 10
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Noortele peaks looma rohkem vaba aja veetmise voimalusi (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 83 14 0 3
Regioon Pohja-Eesti 81 16 0 3
Kesk-Eesti 90 10 0 0
Kirde-Eesti 83 17 0 0
Léaine-Eesti 83 11 1 5
Lduna-Eesti 85 12 0 3
Elukoht Tallinn 83 16 0 1
suured linnad 91 8 0 1
viikelinnad 78 12 1 9
maa-asulad 82 16 0 2
Rahvus eestlased 82 16 0 2
mitte-eestlased 87 8 0 5
Vanus 18 - 29 aastased 74 20 0 6
30 - 49 aastased 88 11 1 0
50 - 64 aastased 84 14 0 2
65 - 74 aastased 86 11 0 3
Sugu naised 84 14 0 2
mehed 81 14 1 4
Haridus I taseme haridus 82 10 0 8
II taseme haridus 84 15 0 1
III taseme haridus 83 15 0 2
Netosissetulek kuni 200 € 92 8 0 0
leibkonnaliikme | 201- 400 € 81 12 0 7
kohta kuus 401- 600 € 85 13 1 1
601- 800 € 78 20 1 1
tile 800 € 81 18 0 1
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 85 14 0 1
tarbimine modddukad 84 14 1 1
vihesed 86 12 0 2
mittetarbijad 76 15 0 9
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Avalikel iiritustel ja nende kajastamisel mitte propageerida alkoholi tarbimist (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 77 19 1 3
Regioon Pohja-Eesti 76 19 2 3
Kesk-Eesti 79 17 1 3
Kirde-Eesti 75 22 1 2
Léaine-Eesti 84 16 0 0
Lduna-Eesti 76 21 0 3
Elukoht Tallinn 78 18 2 2
suured linnad 76 21 1 2
viikelinnad 81 14 2 3
maa-asulad 73 23 1 3
Rahvus eestlased 77 18 2 3
mitte-eestlased 75 23 0 2
Vanus 18 - 29 aastased 75 16 2 7
30 - 49 aastased 73 24 2 1
50 - 64 aastased 76 20 1 3
65 - 74 aastased 89 9 1 1
Sugu naised 78 19 1 2
mehed 75 20 2 3
Haridus I taseme haridus 73 23 0 4
II taseme haridus 78 19 1 2
III taseme haridus 77 19 2 2
Netosissetulek kuni 200 € 83 17 0 0
leibkonnaliikme | 201- 400 € 82 14 0 4
kohta kuus 401- 600 € 70 25 3 2
601- 800 € 75 22 1 2
tile 800 € 69 25 4 2
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 83 23 2 3
tarbimine modddukad 61 31 3 5
vihesed 79 18 1 2
mittetarbijad 94 4 0 2
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Tuleks edendada karskusliikumist (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 40 42 9 9
Regioon Pohja-Eesti 39 42 10 9
Kesk-Eesti 38 44 4 14
Kirde-Eesti 48 40 6 6
Léaine-Eesti 38 44 8 10
Lduna-Eesti 41 41 11 7
Elukoht Tallinn 41 41 11 7
suured linnad 44 42 8 6
viikelinnad 29 51 11 9
maa-asulad 43 37 7 13
Rahvus eestlased 38 42 10 10
mitte-eestlased 46 41 7 6
Vanus 18 - 29 aastased 31 42 15 12
30 - 49 aastased 35 47 9 9
50 - 64 aastased 53 33 5 9
65 - 74 aastased 45 43 6 6
Sugu naised 40 42 9 9
mehed 41 42 9 8
Haridus I taseme haridus 47 44 3 6
II taseme haridus 40 42 10 8
III taseme haridus 38 40 11 11
Netosissetulek kuni 200 € 48 42 6 4
leibkonnaliikme | 201- 400 € 46 39 4 11
kohta kuus 401- 600 € 34 43 14 9
601- 800 € 29 49 13 9
tile 800 € 36 42 16 6
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 36 45 10 9
tarbimine modddukad 30 46 14 10
vihesed 38 45 8 9
mittetarbijad 58 30 5 7
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Inimesed ise peaks muutma oma suhtumist alkoholi tarbimisse ja olema teistele (sh lastele)
paremaks eeskujuks (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | 5 oSKa
oelda
Keskmiselt 90 9 0 1
Regioon Pohja-Eesti 88 12 0 0
Kesk-Eesti 91 7 0 2
Kirde-Eesti 91 8 0 1
Laine-Eesti 94 6 0 0
Lduna-Eesti 90 8 0 2
Elukoht Tallinn 86 13 1 0
suured linnad 89 10 0 1
véikelinnad 90 8 0 2
maa-asulad 93 6 0 1
Rahvus eestlased 94 6 0 0
mitte-eestlased 82 17 0 1
Vanus 18 - 29 aastased 89 10 0 1
30 - 49 aastased 93 7 0 0
50 - 64 aastased 86 13 0 1
65 - 74 aastased 91 9 0 0
Sugu naised 88 11 0 1
mehed 91 8 0 1
Haridus I taseme haridus 97 3 0 0
II taseme haridus 88 11 0 1
III taseme haridus 88 10 1 1
Netosissetulek kuni 200 € 81 19 0 0
leibkonnaliikme | 201- 400 € 93 5 0 2
kohta kuus 401- 600 € 87 12 1 0
601- 800 € 93 7 0 0
tile 800 € 92 8 0 0
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 90 9 0 1
tarbimine modddukad 87 12 0 1
vihesed 91 9 0 0
mittetarbijad 89 9 1 1
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Elanike hinnangud meetmetele alkoholitarbimise vihendamiseks

Mina ise peaksin vihendama oma alkoholitarbimist (% vastanutest)

Kindlasti | Voib-olla | Sedamitte | Lo oSKa
oelda
Keskmiselt 33 33 22 12
Regioon Pohja-Eesti 33 32 22 13
Kesk-Eesti 35 21 27 17
Kirde-Eesti 40 34 15 11
Léaine-Eesti 35 29 23 13
Lduna-Eesti 29 41 22 8
Elukoht Tallinn 31 33 25 11
suured linnad 36 37 20 7
véikelinnad 33 35 19 13
maa-asulad 34 30 21 15
Rahvus eestlased 28 36 24 12
mitte-eestlased 45 28 16 11
Vanus 18 - 29 aastased 28 34 24 14
30 - 49 aastased 40 32 19 9
50 - 64 aastased 34 33 18 15
65 - 74 aastased 25 33 32 10
Sugu naised 30 31 27 12
mehed 38 36 15 11
Haridus I taseme haridus 46 25 11 18
II taseme haridus 34 33 21 12
III taseme haridus 27 37 27 9
Netosissetulek kuni 200 € 36 34 22 8
leibkonnaliikme | 201- 400 € 39 27 21 13
kohta kuus 401- 600 € 36 33 18 13
601- 800 € 23 41 28 8
tile 800 € 27 36 23 14
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 31 38 21 10
tarbimine modddukad 37 49 10 4
vihesed 26 33 27 14
mittetarbijad 46 5 28 21
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Elanike suhtumine alkohoolsete jookide miiiiki tanklates

(% vastanutest)

Lisa 2.11

Jah Ei Ei oska delda
Keskmiselt 18 73 9
Regioon Pohja-Eesti 22 72 6
Kesk-Eesti 2 96 2
Kirde-Eesti 12 83 5
Léaine-Eesti 18 64 18
Lduna-Eesti 21 65 14
Elukoht Tallinn 21 71 8
suured linnad 22 71 7
viikelinnad 15 79 6
maa-asulad 16 72 12
Rahvus eestlased 20 70 10
mitte-eestlased 15 79 6
Vanus 18 - 29 aastased 18 74 8
30 - 49 aastased 26 66 8
50 - 64 aastased 15 76 9
65 - 74 aastased 4 84 12
Sugu naised 13 76 11
mehed 24 69 7
Haridus I taseme haridus 21 66 13
II taseme haridus 16 77 7
III taseme haridus 19 72 9
Netosissetulek kuni 200 € 12 79 9
leibkonnaliikme | 201- 400 € 19 71 10
kohta kuus 401- 600 € 15 77 8
601- 800 € 20 74 6
iile 800 € 23 67 10
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 22 70 8
tarbimine moddukad 38 54 8
vihesed 12 79 9
mittetarbijad 6 84 10
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Lisa 2.12

Elanike suhtumine alkohoolsete jookide miiiiki spordivoistlustel

(% vastanutest)

Jah Ei Ei oska delda
Keskmiselt 6 91 3
Regioon Pohja-Eesti 9 87 4
Kesk-Eesti 2 98 0
Kirde-Eesti 3 94 3
Léaine-Eesti 4 93 3
Lduna-Eesti 4 91 5
Elukoht Tallinn 8 87 5
suured linnad 4 92 4
viikelinnad 7 92 1
maa-asulad 4 93 3
Rahvus eestlased 6 &9 5
mitte-eestlased 4 94 2
Vanus 18 - 29 aastased 9 90 1
30 - 49 aastased 7 90 3
50 - 64 aastased 3 92 5
65 - 74 aastased 2 93 5
Sugu naised 3 94 3
mehed 8 88 4
Haridus I taseme haridus 3 93 4
II taseme haridus 5 93 2
III taseme haridus 8 87 5
Netosissetulek kuni 200 € 1 98 1
leibkonnaliikme | 201- 400 € 5 91 4
kohta kuus 401- 600 € 7 92 1
601- 800 € 4 92 4
tile 800 € 11 82 7
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 6 91 3
tarbimine moddukad 11 84 5
vihesed 2 95 3
mittetarbijad 6 91 3
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Lisa 2.13

Elanike suhtumine alkohoolsete jookide miiiiki kontsertidel, kultuuriiiritustel

(% vastanutest)

Jah Ei Ei oska delda
Keskmiselt 25 60 15
Regioon Pohja-Eesti 32 54 14
Kesk-Eesti 18 66 16
Kirde-Eesti 9 83 8
Léaine-Eesti 29 57 14
Lduna-Eesti 23 59 18
Elukoht Tallinn 35 51 14
suured linnad 26 59 15
viikelinnad 21 69 10
maa-asulad 18 65 17
Rahvus eestlased 27 55 18
mitte-eestlased 21 72 7
Vanus 18 - 29 aastased 35 54 11
30 - 49 aastased 27 56 17
50 - 64 aastased 23 62 15
65 - 74 aastased 8 77 15
Sugu naised 17 68 15
mehed 33 52 15
Haridus I taseme haridus 22 63 15
II taseme haridus 23 62 15
III taseme haridus 29 58 13
Netosissetulek kuni 200 € 9 77 14
leibkonnaliikme | 201- 400 € 18 68 14
kohta kuus 401- 600 € 31 57 12
601- 800 € 39 47 14
iile 800 € 34 43 23
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 28 57 15
tarbimine moddukad 44 41 15
vihesed 18 67 15
mittetarbijad 15 72 13

86



Lisa 2.14

Elanike suhtumine alkohoolsete jookide miiiiki elumajades asuvates kauplustes

(% vastanutest)

Jah Ei Ei oska delda
Keskmiselt 16 65 19
Regioon Pohja-Eesti 22 59 19
Kesk-Eesti 7 72 21
Kirde-Eesti 7 79 14
Léaine-Eesti 10 66 24
Lduna-Eesti 13 66 21
Elukoht Tallinn 21 60 19
suured linnad 19 63 18
viikelinnad 12 73 15
maa-asulad 11 66 23
Rahvus eestlased 15 65 20
mitte-eestlased 18 65 17
Vanus 18 - 29 aastased 22 65 13
30 - 49 aastased 20 63 17
50 - 64 aastased 10 64 26
65 - 74 aastased 3 73 24
Sugu naised 10 70 20
mehed 22 60 18
Haridus I taseme haridus 18 57 25
II taseme haridus 13 72 15
III taseme haridus 17 62 21
Netosissetulek kuni 200 € 8 77 15
leibkonnaliikme | 201- 400 € 16 64 20
kohta kuus 401- 600 € 18 58 24
601- 800 € 21 64 15
iile 800 € 14 68 18
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 18 63 19
tarbimine moddukad 32 52 16
vihesed 10 69 21
mittetarbijad 6 74 20
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Lisa 2.15

Elanike arvamused meetmete kohta alkoholitarbimise piiramisel (% vastanutest)
Alkoholimiitigi keelamine kauplustes, mille peasissepéés asub lasteasutusele ldhemal kui 50 m

Toetan Ei toeta Ei oska delda
Keskmiselt 72 15 13
Regioon Pohja-Eesti 69 18 13
Kesk-Eesti 71 22 7
Kirde-Eesti 82 11 7
Léaine-Eesti 68 13 19
Lduna-Eesti 71 12 17
Elukoht Tallinn 69 19 12
suured linnad 73 12 15
viikelinnad 70 18 12
maa-asulad 73 13 14
Rahvus eestlased 65 19 16
mitte-eestlased 85 9 6
Vanus 18 - 29 aastased 79 14 7
30 - 49 aastased 64 20 16
50 - 64 aastased 70 14 16
65 - 74 aastased 82 8 10
Sugu naised 77 10 13
mehed 66 21 13
Haridus I taseme haridus 71 20 9
II taseme haridus 75 12 13
III taseme haridus 67 17 16
Netosissetulek kuni 200 € 77 17 6
leibkonnaliikme | 201- 400 € 75 12 13
kohta kuus 401- 600 € 69 16 15
601- 800 € 68 18 14
iile 800 € 64 20 16
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 69 17 14
tarbimine moddukad 63 23 14
vihesed 73 14 13
mittetarbijad 80 9 11
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Elanike arvamused meetmete kohta alkoholitarbimise piiramisel (% vastanutest)
Alkoholimiiiigi keelamine viikepoodides, mille suurus jiib alla 150 m*

Toetan Ei toeta Ei oska 6elda
Keskmiselt 32 45 23
Regioon P&hja-Eesti 29 47 24
Kesk-Eesti 40 43 17
Kirde-Eesti 48 27 25
Lidne-Eesti 28 45 27
Lduna-Eesti 27 50 23
Elukoht Tallinn 33 47 20
suured linnad 43 37 20
viikelinnad 32 42 26
maa-asulad 25 48 27
Rahvus eestlased 26 50 24
mitte-eestlased 44 34 22
Vanus 18 - 29 aastased 30 46 24
30 - 49 aastased 25 50 25
50 - 64 aastased 36 43 21
65 - 74 aastased 43 31 26
Sugu naised 33 40 27
mehed 31 50 19
Haridus I taseme haridus 34 40 26
II taseme haridus 34 45 21
III taseme haridus 27 48 25
Netosissetulek kuni 200 € 32 43 25
leibkonnaliikme | 201- 400 € 35 36 29
kohta kuus 401- 600 € 30 51 19
601- 800 € 30 47 23
tile 800 € 26 59 15
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 28 50 22
tarbimine moddukad 24 58 18
vihesed 31 45 24
mittetarbijad 46 24 30
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Elanike arvamused meetmete kohta alkoholitarbimise piiramisel (% vastanutest)
Alkoholimiitigi lubamist kultuuri- ja spordiiiritustel selleks eraldi piiratud alal

Toetan Ei toeta Ei oska 6elda
Keskmiselt 42 41 17
Regioon Pohja-Eesti 41 39 20
Kesk-Eesti 57 30 13
Kirde-Eesti 39 51 10
Lidne-Eesti 44 39 17
Lduna-Eesti 38 44 18
Elukoht Tallinn 42 40 18
suured linnad 40 45 15
viikelinnad 49 43 8
maa-asulad 39 38 23
Rahvus eestlased 44 37 19
mitte-eestlased 38 50 12
Vanus 18 - 29 aastased 50 37 13
30 - 49 aastased 40 39 21
50 - 64 aastased 38 47 15
65 - 74 aastased 42 41 17
Sugu naised 42 40 18
mehed 42 42 16
Haridus I taseme haridus 40 39 21
II taseme haridus 40 43 17
III taseme haridus 45 40 15
Netosissetulek kuni 200 € 42 42 16
leibkonnaliikme | 201- 400 € 44 39 17
kohta kuus 401- 600 € 38 46 16
601- 800 € 38 41 21
tile 800 € 42 41 17
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 41 39 20
tarbimine moddukad 36 42 22
vihesed 48 37 15
mittetarbijad 44 47 9
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Lisa 2.16
Elanike arvamused alkoholimiiiigipiirangute kohta kauplustes (% vastanutest)
Piithapdevane miitigikeeld

Toetan Ei toeta Ei oska delda
Keskmiselt 33 50 17
Regioon Pohja-Eesti 26 54 20
Kesk-Eesti 44 41 15
Kirde-Eesti 40 45 15
Léaine-Eesti 35 47 18
Lduna-Eesti 38 47 15
Elukoht Tallinn 26 59 15
suured linnad 34 55 11
viikelinnad 32 43 25
maa-asulad 40 41 19
Rahvus eestlased 34 50 16
mitte-eestlased 32 49 19
Vanus 18 - 29 aastased 40 45 15
30 - 49 aastased 25 57 18
50 - 64 aastased 34 46 20
65 - 74 aastased 42 43 15
Sugu naised 38 40 22
mehed 28 60 12
Haridus I taseme haridus 38 37 25
II taseme haridus 35 50 15
III taseme haridus 27 57 16
Netosissetulek kuni 200 € 41 34 25
leibkonnaliikme | 201- 400 € 30 52 18
kohta kuus 401- 600 € 37 48 15
601- 800 € 34 50 16
iile 800 € 29 58 13
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 30 55 15
tarbimine moddukad 20 69 11
vihesed 35 46 19
mittetarbijad 46 30 24
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Elanike arvamused alkoholimiiiigipiirangute kohta kauplustes (% vastanutest)
Miitigikeeld teatud kindlatel kuupédevadel aastas (1. september, lastekaitsepédev jms)

Toetan Ei toeta Ei oska 6elda
Keskmiselt 47 37 16
Regioon Pohja-Eesti 42 38 20
Kesk-Eesti 47 29 24
Kirde-Eesti 55 30 15
Lidne-Eesti 41 52 7
Lduna-Eesti 53 35 12
Elukoht Tallinn 44 41 15
suured linnad 52 39 9
viikelinnad 45 37 18
maa-asulad 47 32 21
Rahvus eestlased 41 41 18
mitte-eestlased 59 30 11
Vanus 18 - 29 aastased 55 32 13
30 - 49 aastased 40 44 16
50 - 64 aastased 44 36 20
65 - 74 aastased 56 28 16
Sugu naised 53 30 17
mehed 41 44 15
Haridus I taseme haridus 55 29 16
II taseme haridus 48 35 17
III taseme haridus 40 45 15
Netosissetulek kuni 200 € 49 31 20
leibkonnaliikme | 201- 400 € 53 33 14
kohta kuus 401- 600 € 46 37 17
601- 800 € 44 35 21
iile 800 € 33 53 14
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 44 41 15
tarbimine moddukad 33 52 15
vihesed 50 35 15
mittetarbijad 58 21 21
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) Elanike arvamused alkoholimiiiigipiirangute kohta kauplustes (% vastanutest)
Oise miitigikeelu kellaaegade pikendamine (kella 21.00 kuni 10.00)

Toetan Ei toeta Ei oska 6elda
Keskmiselt 54 31 15
Regioon P&hja-Eesti 53 32 15
Kesk-Eesti 55 29 16
Kirde-Eesti 61 24 15
Lidne-Eesti 54 29 17
Lduna-Eesti 52 35 13
Elukoht Tallinn 55 32 13
suured linnad 55 35 10
viikelinnad 49 35 16
maa-asulad 55 27 18
Rahvus eestlased 52 33 15
mitte-eestlased 57 29 14
Vanus 18 - 29 aastased 53 33 14
30 - 49 aastased 50 35 15
50 - 64 aastased 55 25 20
65 - 74 aastased 65 28 7
Sugu naised 57 26 17
mehed 51 37 12
Haridus I taseme haridus 60 26 14
II taseme haridus 53 33 14
III taseme haridus 52 33 15
Netosissetulek kuni 200 € 62 18 20
leibkonnaliikme | 201- 400 € 52 33 15
kohta kuus 401- 600 € 54 35 11
601- 800 € 56 30 14
tile 800 € 48 36 16
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 51 34 15
tarbimine moddukad 38 49 13
vihesed 60 24 16
mittetarbijad 63 22 15
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Lisa 2.17

Elanike hinnang kaupluste alkoholi miiiigipiirangute rakendamisele iile kogu riigi
(% vastanutest, kes toetavad miiiigipiiranguid kauplustes, n=560)

Ei, peaks olema

Jah KOV otsustada Ei oska delda
Keskmiselt 76 14 10
Regioon P6hja-Eesti 83 12 5
Kesk-Eesti 95 2 3
Kirde-Eesti 86 14 0
Léaine-Eesti 87 9 4
Lduna-Eesti 77 20 3
Elukoht Tallinn 81 15 4
suured linnad 78 20 2
viikelinnad 86 10 4
maa-asulad 87 9 4
Rahvus eestlased 86 10 4
mitte-eestlased 78 19 3
Vanus 18 - 29 aastased 82 15 3
30 - 49 aastased 86 12 2
50 - 64 aastased 85 11 4
65 - 74 aastased 79 13 8
Sugu naised 88 8 4
mehed 78 18 4
Haridus I taseme haridus 81 14 5
II taseme haridus 82 15 3
III taseme haridus 87 9 4
Netosissetulek kuni 200 € 86 11 3
leibkonnaliikme | 201- 400 € 83 15 2
kohta kuus 401- 600 € 87 6 7
601- 800 € 78 20 2
iile 800 € 84 11 5
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 81 15 4
tarbimine moddukad 74 24 2
vihesed 85 10 5
mittetarbijad 89 7 4
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Lisa2.18
Alkohoolsete jookide miiiimise l0petamise soovitav kellaaeg restoranides, baarides, pubides
elanike hinnangul (% vastanutest)

Praegust
Keskoo, Kell Kell Kell korda Ei oska
00.00 01.00 02.00 03.00 |pole vaja| oelda
muuta
Keskmiselt 33 9 6 2 26 24
Regioon Poéhja-Eesti 27 9 2 29 27
Kesk-Eesti 43 15 2 0 20 20
Kirde-Eesti 50 4 11 1 22 12
Ladne-Eesti 28 8 4 25 28
Louna-Eesti 34 6 3 26 22
Elukoht Tallinn 28 12 6 3 33 18
suured linnad 34 7 6 3 33 17
viikelinnad 36 5 7 1 16 35
maa-asulad 37 8 6 2 21 26
Rahvus eestlased 32 11 6 3 25 23
mitte-eestlased 37 4 7 1 28 23
Vanus 18 - 29-aastased 28 8 10 3 33 18
30 - 49-aastased 26 8 4 4 34 24
50 - 64-aastased 38 11 8 1 19 23
65 - 74-aastased 50 8 3 1 8 30
Sugu naised 37 10 7 3 19 24
mehed 29 7 5 2 34 23
Haridus I taseme haridus 40 10 0 0 14 36
I taseme haridus 34 6 10 3 28 19
III taseme haridus 28 11 6 3 31 21
Netosissetulek | kuni 200 € 39 12 9 1 18 21
leibkonna- 201 - 400 € 36 5 6 1 21 31
liikme 401 - 600 € 35 8 6 4 25 22
kohta kuus 601 - 800 € 30 13 3 3 30 21
iile 800 € 23 13 6 3 41 14
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 31 10 6 3 30 20
tarbimine moddukad 20 8 5 4 50 13
vihesed 37 11 7 2 19 24
mittetarbijad 43 4 6 1 11 35
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Lisa2.19

Nousolek viitega: alkoholi tarbimine kuulub Eestis elustiili juurde

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 50 33 17
Regioon Pohja-Eesti 54 29 17
Kesk-Eesti 38 49 13
Kirde-Eesti 60 27 13
Lidne-Eesti 48 31 21
Lduna-Eesti 43 38 19
Elukoht Tallinn 58 28 14
suured linnad 51 31 18
viikelinnad 43 34 23
maa-asulad 45 39 16
Rahvus eestlased 45 38 17
mitte-eestlased 59 23 18
Vanus 18 - 29 aastased 44 40 16
30 - 49 aastased 59 24 17
50 - 64 aastased 48 39 13
65 - 74 aastased 38 35 27
Sugu naised 51 32 17
mehed 48 34 18
Haridus I taseme haridus 35 39 26
II taseme haridus 51 33 16
1II taseme haridus 56 30 14
Netosissetulek kuni 200 € 45 39 16
leibkonnaliikme | 201- 400 € 50 26 24
kohta kuus 401- 600 € 53 35 12
601- 800 € 46 40 14
tile 800 € 50 37 13
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 52 34 14
tarbimine moddukad 54 34 12
vihesed 50 34 16
mittetarbijad 43 30 27
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Nousolek viitega: pidu saab pidada ka ilma alkoholita

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 75 15 10
Regioon PShja-Eesti 73 19 8
Kesk-Eesti 83 8 9
Kirde-Eesti 64 23 13
Lidne-Eesti 78 12 10
Lduna-Eesti 81 8 11
Elukoht Tallinn 75 19 6
suured linnad 69 17 14
viikelinnad 66 18 16
maa-asulad 84 10 6
Rahvus eestlased 79 12 9
mitte-eestlased 67 23 10
Vanus 18 - 29 aastased 83 10 7
30 - 49 aastased 75 15 10
50 - 64 aastased 73 18 9
65 - 74 aastased 67 19 14
Sugu naised 80 12 8
mehed 70 19 11
Haridus I taseme haridus 75 15 10
II taseme haridus 78 13 9
III taseme haridus 72 18 10
Netosissetulek kuni 200 € 87 9 4
leibkonnaliikme | 201- 400 € 74 15 11
kohta kuus 401- 600 € 70 19 11
601- 800 € 81 12 7
tile 800 € 73 16 11
Alkoholi- kdik alkoholitarbijad 74 16 10
tarbimine moddukad 69 22 9
vihesed 76 13 11
mittetarbijad 81 12 7
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Nousolek viitega: alkoholi mittetarbimine (karsklus) on imelik/veidrus

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska delda
Keskmiselt 13 73 14
Regioon Pohja-Eesti 14 75 11
Kesk-Eesti 14 70 16
Kirde-Eesti 14 68 18
Léaine-Eesti 14 74 12
Lduna-Eesti 12 72 16
Elukoht Tallinn 15 77 8
suured linnad 13 69 18
viikelinnad 10 67 23
maa-asulad 13 75 12
Rahvus eestlased 15 70 15
mitte-eestlased 9 79 12
Vanus 18 - 29 aastased 7 80 13
30 - 49 aastased 16 71 13
50 - 64 aastased 12 73 15
65 - 74 aastased 17 68 15
Sugu naised 11 78 11
mehed 16 67 17
Haridus I taseme haridus 24 58 18
II taseme haridus 9 78 13
III taseme haridus 13 74 13
Netosissetulek kuni 200 € 15 72 13
leibkonnaliikme | 201- 400 € 10 73 17
kohta kuus 401- 600 € 15 73 12
601- 800 € 12 78 10
tile 800 € 20 69 11
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 14 72 14
tarbimine moddukad 19 67 14
vihesed 11 76 13
mittetarbijad 12 73 15
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Nousolek viitega: ma ei tarbi iiksi olles alkoholi, ainult seltskonnas viibides

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 57 29 14
Regioon P&hja-Eesti 50 35 15
Kesk-Eesti 67 23 10
Kirde-Eesti 69 19 12
Lidne-Eesti 60 22 18
Lduna-Eesti 60 29 11
Elukoht Tallinn 51 37 12
suured linnad 62 25 13
viikelinnad 58 20 22
maa-asulad 59 30 11
Rahvus eestlased 55 33 12
mitte-eestlased 62 21 17
Vanus 18 - 29 aastased 53 31 16
30 - 49 aastased 58 32 10
50 - 64 aastased 57 30 13
65 - 74 aastased 64 18 18
Sugu naised 64 25 11
mehed 50 34 16
Haridus I taseme haridus 59 16 25
II taseme haridus 60 28 12
IIT taseme haridus 53 38 9
Netosissetulek kuni 200 € 63 22 15
leibkonnaliikme | 201- 400 € 58 24 18
kohta kuus 401- 600 € 61 30 9
601- 800 € 50 36 14
tile 800 € 53 39 8
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 64 30 6
tarbimine moddukad 51 43 6
vihesed 74 20 6
mittetarbijad 29 27 44
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Nousolek viitega: pean sageli pohjendama, miks ma ei soovi tarbida alkoholi

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 37 50 13
Regioon P&hja-Eesti 30 57 13
Kesk-Eesti 45 42 13
Kirde-Eesti 37 44 19
Lidne-Eesti 33 51 16
Lduna-Eesti 47 45 8
Elukoht Tallinn 27 59 14
suured linnad 37 48 15
viikelinnad 44 42 14
maa-asulad 43 48 9
Rahvus eestlased 38 51 11
mitte-eestlased 34 50 16
Vanus 18 - 29 aastased 48 41 11
30 - 49 aastased 32 58 10
50 - 64 aastased 34 49 17
65 - 74 aastased 38 45 17
Sugu naised 41 48 11
mehed 33 53 14
Haridus I taseme haridus 47 42 11
II taseme haridus 38 50 12
III taseme haridus 32 55 13
Netosissetulek kuni 200 € 48 40 12
leibkonnaliikme | 201- 400 € 42 43 15
kohta kuus 401- 600 € 30 59 11
601- 800 € 38 52 10
tile 800 € 25 63 12
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 31 57 12
tarbimine moddukad 19 67 14
vihesed 38 52 10
mittetarbijad 60 23 17
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Nousolek viiitega: ka viike kogus alkoholi kahjustab regulaarselt tarbides tervist
(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 63 22 15
Regioon P&hja-Eesti 60 23 17
Kesk-Eesti 73 9 18
Kirde-Eesti 69 27 4
Lidne-Eesti 56 23 21
Lduna-Eesti 64 23 13
Elukoht Tallinn 59 24 17
suured linnad 60 30 10
viikelinnad 65 18 17
maa-asulad 66 19 15
Rahvus eestlased 60 22 18
mitte-eestlased 68 23 9
Vanus 18 - 29 aastased 63 18 19
30 - 49 aastased 64 24 12
50 - 64 aastased 61 24 15
65 - 74 aastased 63 20 17
Sugu naised 70 15 15
mehed 55 30 15
Haridus I taseme haridus 63 21 16
II taseme haridus 63 23 14
III taseme haridus 62 22 16
Netosissetulek kuni 200 € 72 14 14
leibkonnaliikme | 201- 400 € 65 19 16
kohta kuus 401- 600 € 60 26 14
601- 800 € 68 23 9
tile 800 € 49 28 23
Alkoholi- kdik alkoholitarbijad 60 25 15
tarbimine moddukad 51 36 13
vihesed 65 19 16
mittetarbijad 73 11 16

101




Nousolek viitega: alkohol aitab 106gastuda ja paremini suhelda

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska delda
Keskmiselt 47 36 17
Regioon P&hja-Eesti 46 37 17
Kesk-Eesti 48 32 20
Kirde-Eesti 51 41 8
Léaine-Eesti 44 30 26
Lduna-Eesti 49 37 14
Elukoht Tallinn 50 38 12
suured linnad 61 31 8
viikelinnad 36 37 27
maa-asulad 43 38 19
Rahvus eestlased 46 36 18
mitte-eestlased 50 37 13
Vanus 18 - 29 aastased 42 34 24
30 - 49 aastased 53 37 10
50 - 64 aastased 51 33 16
65 - 74 aastased 34 44 22
Sugu naised 41 45 14
mehed 54 27 19
Haridus I taseme haridus 42 31 27
II taseme haridus 46 39 15
III taseme haridus 52 36 12
Netosissetulek kuni 200 € 43 36 21
leibkonnaliikme | 201- 400 € 38 41 21
kohta kuus 401- 600 € 56 31 13
601- 800 € 47 41 12
tile 800 € 61 28 11
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 56 32 12
tarbimine moddukad 74 18 8
vihesed 44 41 15
mittetarbijad 17 52 31
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Nousolek viitega: tarvitan alkoholi, sest olen stressis ja mul on probleeme

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska delda
Keskmiselt 15 70 15
Regioon P&hja-Eesti 10 70 20
Kesk-Eesti 23 64 13
Kirde-Eesti 17 73 10
Léaine-Eesti 15 73 12
Lduna-Eesti 20 68 12
Elukoht Tallinn 11 72 17
suured linnad 24 67 9
viikelinnad 14 61 25
maa-asulad 13 74 13
Rahvus eestlased 14 72 14
mitte-eestlased 16 66 18
Vanus 18 - 29 aastased 12 70 18
30 - 49 aastased 18 73 9
50 - 64 aastased 18 67 15
65 - 74 aastased 5 67 28
Sugu naised 11 75 14
mehed 19 63 18
Haridus I taseme haridus 21 51 28
II taseme haridus 12 75 13
III taseme haridus 14 75 11
Netosissetulek kuni 200 € 23 60 17
leibkonnaliikme | 201- 400 € 17 64 19
kohta kuus 401- 600 € 13 77 10
601- 800 € 6 76 18
tile 800 € 10 78 12
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 18 72 10
tarbimine moddukad 26 62 12
vihesed 13 78 9
mittetarbijad 2 60 38
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Nousolek viiitega: alkoholi tarbimine on ajatiide, leevendab igavust

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 14 72 14
Regioon P&hja-Eesti 12 73 15
Kesk-Eesti 17 65 18
Kirde-Eesti 10 78 12
Lidne-Eesti 13 77 10
Lduna-Eesti 15 70 15
Elukoht Tallinn 10 79 11
suured linnad 16 73 11
viikelinnad 17 61 22
maa-asulad 14 71 15
Rahvus eestlased 14 73 13
mitte-eestlased 12 72 16
Vanus 18 - 29 aastased 13 76 11
30 - 49 aastased 14 75 11
50 - 64 aastased 16 67 17
65 - 74 aastased 9 67 24
Sugu naised 9 79 12
mehed 18 65 17
Haridus I taseme haridus 21 57 22
II taseme haridus 12 74 14
III taseme haridus 11 79 10
Netosissetulek kuni 200 € 14 63 23
leibkonnaliikme | 201- 400 € 13 69 18
kohta kuus 401- 600 € 12 82 6
601- 800 € 12 71 17
tile 800 € 16 75 9
Alkoholi- kdik alkoholitarbijad 14 76 10
tarbimine moddukad 24 67 9
vihesed 6 84 10
mittetarbijad 10 59 31
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Nousolek viitega: mul on lihedasi sopru voi pereliikmeid, kelle alkoholitarbimine on
tekitanud probleeme mulle, neile endile voi teistele pereliikmetele (% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska delda
Keskmiselt 57 30 13
Regioon Pohja-Eesti 47 37 16
Kesk-Eesti 81 14 5
Kirde-Eesti 59 25 16
Léaine-Eesti 68 20 12
Lduna-Eesti 60 32 8
Elukoht Tallinn 50 39 11
suured linnad 51 36 13
véikelinnad 61 25 14
maa-asulad 64 23 13
Rahvus eestlased 61 28 11
mitte-eestlased 49 35 16
Vanus 18 - 29 aastased 62 26 12
30 - 49 aastased 53 38 9
50 - 64 aastased 58 26 16
65 - 74 aastased 59 27 14
Sugu naised 60 31 9
mehed 54 30 16
Haridus I taseme haridus 57 20 23
II taseme haridus 58 31 11
III taseme haridus 56 36 8
Netosissetulek kuni 200 € 77 16 7
leibkonnaliikme | 201- 400 € 55 28 17
kohta kuus 401- 600 € 52 37 11
601- 800 € 57 31 12
iile 800 € 51 42 7
Alkoholi- kaik alkoholitarbijad 56 34 10
tarbimine moddukad 53 35 12
vihesed 57 34 9
mittetarbijad 62 17 21
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Nousolek viiitega: avalikel iiritustel ei pakuta alkoholivaba alternatiivi

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 40 35 25
Regioon Pohja-Eesti 40 39 21
Kesk-Eesti 45 29 26
Kirde-Eesti 49 29 22
Lidne-Eesti 42 30 28
Lduna-Eesti 35 35 30
Elukoht Tallinn 37 42 21
suured linnad 39 37 24
viikelinnad 42 34 24
maa-asulad 43 29 28
Rahvus eestlased 35 36 29
mitte-eestlased 51 33 16
Vanus 18 - 29 aastased 44 40 16
30 - 49 aastased 35 41 24
50 - 64 aastased 44 29 27
65 - 74 aastased 43 21 36
Sugu naised 41 33 26
mehed 40 37 23
Haridus I taseme haridus 44 22 34
II taseme haridus 42 34 24
IIT taseme haridus 36 43 21
Netosissetulek kuni 200 € 42 21 37
leibkonnaliikme | 201- 400 € 40 36 24
kohta kuus 401- 600 € 45 33 22
601- 800 € 43 35 22
tile 800 € 32 48 20
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 38 38 24
tarbimine moddukad 36 42 22
vihesed 40 36 24
mittetarbijad 50 21 29
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Nousolek viitega: alkohol muudab mind vihaseks ja agressiivseks

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 10 71 19
Regioon P&hja-Eesti 8 72 20
Kesk-Eesti 9 67 24
Kirde-Eesti 18 70 12
Lidne-Eesti 16 61 23
Lduna-Eesti 9 72 19
Elukoht Tallinn 8 76 16
suured linnad 14 72 14
viikelinnad 9 60 31
maa-asulad 11 70 19
Rahvus eestlased 9 72 19
mitte-eestlased 12 67 21
Vanus 18 - 29 aastased 10 71 19
30 - 49 aastased 9 77 14
50 - 64 aastased 11 67 22
65 - 74 aastased 11 59 30
Sugu naised 9 70 21
mehed 12 71 17
Haridus I taseme haridus 14 54 32
II taseme haridus 11 72 17
III taseme haridus 7 78 15
Netosissetulek kuni 200 € 5 61 34
leibkonnaliikme | 201- 400 € 14 63 23
kohta kuus 401- 600 € 7 76 17
601- 800 € 10 80 10
tile 800 € 11 77 12
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 9 80 11
tarbimine moddukad 13 82 5
vihesed 5 81 14
mittetarbijad 15 31 54
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Nousolek viiitega: alaealised ei tohi mingil juhul alkoholi tarbida

(% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 91 4 5
Regioon Pohja-Eesti 88 4 8
Kesk-Eesti 90 8 2
Kirde-Eesti 92 4 4
Lidne-Eesti 90 5 5
Lduna-Eesti 94 2 4
Elukoht Tallinn 89 6 5
suured linnad 94 3 3
viikelinnad 86 5 9
maa-asulad 92 3 5
Rahvus eestlased 88 5 7
mitte-eestlased 96 2 2
Vanus 18 - 29 aastased 80 9 11
30 - 49 aastased 92 3 5
50 - 64 aastased 94 3 3
65 - 74 aastased 97 2 1
Sugu naised 92 3 5
mehed 89 5 6
Haridus I taseme haridus 91 3 6
II taseme haridus 91 4 5
IIT taseme haridus &9 5 6
Netosissetulek kuni 200 € 94 5 1
leibkonnaliikme | 201- 400 € 92 2 6
kohta kuus 401- 600 € 93 4 3
601- 800 € 88 5 7
tile 800 € 85 6 9
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 91 4 5
tarbimine moddukad 85 8 7
vihesed 93 2 5
mittetarbijad 91 3 6
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Nousolek viitega: parem on alaealise esmane alkoholitarvitamine kodus vanema silme all,
kui soprade seltsis (% vastanutest)

Nous Ei ole ndus Ei oska 6elda
Keskmiselt 63 15 22
Regioon PShja-Eesti 63 14 23
Kesk-Eesti 73 9 18
Kirde-Eesti 56 26 18
Lidne-Eesti 69 11 20
Lduna-Eesti 62 16 22
Elukoht Tallinn 65 15 20
suured linnad 53 20 27
viikelinnad 68 13 19
maa-asulad 65 14 21
Rahvus eestlased 66 13 21
mitte-eestlased 58 19 23
Vanus 18 - 29 aastased 63 13 24
30 - 49 aastased 62 15 23
50 - 64 aastased 69 16 15
65 - 74 aastased 58 18 24
Sugu naised 65 13 22
mehed 61 18 21
Haridus I taseme haridus 57 15 28
II taseme haridus 64 16 20
III taseme haridus 68 12 20
Netosissetulek kuni 200 € 62 15 23
leibkonnaliikme | 201- 400 € 61 18 21
kohta kuus 401- 600 € 65 12 23
601- 800 € 73 10 17
tile 800 € 64 13 23
Alkoholi- koik alkoholitarbijad 65 15 20
tarbimine moddukad 67 18 15
vihesed 63 13 24
mittetarbijad 58 16 26
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Lisa 3

KUSITLETUD KOGUMI ISELOOMUSTUS (%, N=809)

6

Regiooni jirgi : Soo jirgi:

P&hja-Eesti 43 naised 52

Kesk-Eesti 10 mehed 48

Kirde-Eesti 12

Liadne-Eesti 11 Hariduse jérgi:

Louna-Eesti 24 I taseme haridus 20

II taseme haridus 44

Elukoha jargi: III taseme haridus 36

Tallinn 30

suured linnad’ 19 Netosissetuleku jéirgi

vaikelinnad 18 (leibkonnaliikme kohta kuus):

maa-asulad 33 kuni 200 € 12

201- 400 € 37

Rahvuse jirgi: 401-600 € 21

eestlased 68 601 -800 € 14

mitte-eestlased 32 tle 800 € 15
Vanuse jirgi:

18 - 29 aastased 22

30 - 49 aastased 36

50 - 64 aastased 27

65 - 74 aastased 15

® Vabariigi Valitsuse 3. aprilli 2001. aasta méirusega nr 126 kinnitatud Eesti piirkondlike iiksuste statistilise
klassifikaatori 3. tasemel esitatud maakondade grupid:

Pd&hja-Eesti: Harju maakond (sh Tallinn)

Kesk-Eesti: Jarva, Ladne-Viru ja Rapla maakond

Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

Léadne-Eesti: Hiiu, Liine, Pirnu ja Saare maakond

Louna-Eesti: Jogeva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond

7 Tartu, Narva, Kohtla-Jiarve, Johvi, Parnu
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