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STAK – Siseturvalisuse arengukava 

TAI – Tervise Arengu Instituut 

TI – Tööinspektsioon 

  



  
 
 

3 
 

Kokkuvõte 

2014. aastal hukkus Eestis vigastuste ja mürgistuste (RHK-10 koodid V01–Y98) tagajärjel 

Surma põhjuste registri andmetel 973 inimest (Statistikaameti andmetel 936 inimest). 

Kõige enam hukkus inimesi enesetappude tagajärjel. Järgnesid juhuslikud mürgistused ja 

kukkumised. 

Statistikaameti andmetel hukkus 2014. aastal välispõhjuste  (RHK-10 koodid V01–Y98) 

tagajärjel 100 000 inimese kohta 71,2 inimest. Samas, Euroopa Liidu keskmine 

vigastussuremus oli juba 2012. aastal 34,5 juhtu 100 000 elaniku kohta. Seega, kui Eesti 

vigastussuremus oleks EL-i keskmisega samal tasemel, oleks meil õnnestunud eelmisel 

aastal säästa üle 480 elu. 

Võrreldes 2013. aastaga ei suurenenud 2014. aastal suremuskordaja vaid rünnete ning 

ebaselge tahtlusega surmade puhul. Juhuslike mürgistuste puhul jäi suremus 2013. 

aastaga võrreldes samale tasemele. Muutus toimus vaid selles osas, et vähenesid 

narkootikumide tarbimisest tingitud surmad ja suurenes alkoholimürgistustest tingitud 

surmade arv. Oluline tõus toimus 2014. aastal enesetappude osas. Kui Rahvastiku tervise 

arengukavas on seatud eesmärk, et 2020. aastaks ei sure enesetappude tulemusena 

rohkem kui 10 inimest 100 000 elaniku kohta, siis 2014. aastal oli vastav kordaja 17,9 

juhtu 100 000 elaniku kohta. 

2014. aastal oli kõige madalam keskmine vanus vigastussurmade seas 

narkootikumimürgistuste tagajärjel hukkunud inimestel, mis oli 33 aastat. Kõige kõrgema 

keskmise vanusega olid juhusliku kukkumise ohvrid, kes olid keskmiselt 64-aastased. 

Oluline on aga, et kõigi välispõhjuste puhul jäi keskmine vanus alla 65 aasta. Seega 

kaotab Eesti riik vigastussurmade tõttu palju tööealisi inimesi. Surma põhjuste registri 

andmetel hukkus 2014. aastal vigastussurmade tagajärjel 723 15–64 aastast inimest. 

Kõigis välispõhjuste kategooriates on meeste osakaal suurem. Sealjuures on meessoo 

osakaal kõige suurem narkootikumimürgistuste tõttu hukkunute seas ning kõige väiksem 

liiklussurmade puhul. 2014. aastal olid vigastussurmade tagajärjel hukkunutest 77% 

meessoost. 

2014. aastal hukkus vigastuste tagajärjel 18 kuni 14-aastast last (8,6 juhtu 100 000 lapse 

kohta). Võrdluseks – 2013. aastal hukkus vigastuste tõttu 22 last (10,6 juhtu 100 000 

lapse kohta). Samas, Rootsis oli juba 2010. aastal 0–14-aastaste laste vigastussuremus 

ca 2,7 juhtu 100 000 lapse kohta. 
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Vigastussurmasid esines 2014. aastal 100 000 elaniku kohta kõige rohkem Hiiu-, Järva- ja 

Võrumaal.  

Ravi vajasid inimesed jätkuvalt ülekaalukalt kõige rohkem kukkumiste tõttu. Abivajajate 

arv ja raviks kulunud summa suurenes võrreldes 2013. aastaga veelgi. Kui 2013. aastal 

oli vigastuste raviga seotud vajas 2014. aastal arstiabi ca 72 000 juhtu, siis 2014. aastal 

ca 96 000. Kukkumiste ravile kulus 2014. aastal kokku 19,2 mln eurot, 2013. aastal aga 

ca 16 mln eurot. Murettekitav on see, et suurenenud on põletuste tõttu arstiabi vajavate 

väikelaste arv. Küllaltki suured raviarved on seotud tahtliku enesekahjustamisega, 

kusjuures ravikulu ühe juhu kohta on võrreldes 2013. aastaga suurenenud. 

Eesti Haigekassa kulu kindlustatud isikute vigastustest tingitud ravile oli 2014. aastal 31,6 

mln eurot (2013. aastal 31,8 mln eurot). Sellele summale lisanduvad kindlustamata isikute 

ravikulu, töövõimetusega kaasnevad kulutused ja ka varakahju. 

Mitmete vigastuste ja vigastussurmade (enesetappude, kukkumiste, külmumiste) 

ennetamise muudab keeruliseks see, et nende põhjuste kohta pole detailseid andmeid. 

Küll aga on Päästeameti haldusalasse jäävad uppumis- ja tulesurmade põhjused  küllaltki 

hästi teada ning seega ka need vigastused paremini ennetatavad. 
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1. Olukorra kirjeldus 

2015. aasta 1. jaanuaril oli Eesti rahvaarv 1 313 271, mis on 2 548 võrra väiksem kui 

aasta varem. Loomulik iive oli 2014. aastal negatiivne – surmasid oli 1 933 võrra rohkem 

kui sünde.3 Surmapõhjusena on vigastussurmad vereringeelundite haigustest ning 

pahaloomulistest kasvajatest tingitud surmade järel kolmandal kohal. Oluline erinevus on 

aga see, et vigastuste tõttu hukkub rohkem lapsi ning tööealisi inimesi (joonis 1). 

Surma põhjuste registri andmetel hukkus 2014. aastal vigastuste ja mürgistuste tagajärjel 

973 inimest (Statistikaameti andmetel 936 inimest).4 2013. aastal hukkus vigastuste 

tagajärjel 958 inimest. Seega, kui võtta arvesse ka elanikkonna suuruse vähenemist, siis 

olulist olukorra paranemist ei ole toimunud. Statistikaameti andmetel hukkus 2014. aastal 

välispõhjuste tagajärjel 100 000 inimese kohta 71,2 inimest, 2013. aastal 72. 

Joonis 1. Kolm peamist surmapõhjust 2014. aastal vanuse lõikes

 

Allikas: Statistikaamet 

Statistikaameti andmetel hukkus 2014. aastal välispõhjuste tagajärjel 100 000 inimese 

kohta 71,2 inimest. Rahvastiku tervise arengukavas (RTA) on seatud eesmärk, et 2016. 

aastal ei tohiks vigastuste ja mürgistuste tõttu surra 100 000 inimese kohta enam kui 78 

                                                
3
Rahvastik. http://www.stat.ee/rahvastik 

4 Statistikaameti ja surma põhjuste registri vigastussurmasid puudutavad andmed erinevad kohati seetõttu, et 

Statitsikaamet arvestab inimese elukohana rahvastikuregistrisse kantud aadressi, kuid surma põhjuste register inimese 

reaalset elukohta. 
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inimest, 2020. aastal aga 61 inimest. Ka RES-is (riigi eelarvestrateegia) on lisaks tervena 

elatud ja eeldatavale elueale uueks indikaatoriks vigastussurmad 100 000 elaniku kohta. 

RES-i järgi on 2016. aasta sihttase 78, 2017. aastal 74, 2018. aastal 70 ja 2019. aastal 65 

juhtu 100 000 elaniku kohta.  

Võib väita, et RTA-s püstitatud 2016. aasta eesmärk on juba saavutatud. Samas aga on 

2020. aasta eesmärgi saavutamine küsitav. See eeldaks, et arvestades elanikkonna 

suurust 2015. aastal ja vigastussurmade arvu 2014. aastal, peaks suutma ära hoida 

vähemalt 173 inimese surma. Silmas tuleks pidada ka seda, et kui Eestil õnnestuks 2020. 

aastaks saada vigastussuremus 61 juhuni 100 000 inimese kohta, siis jääksime ikka 

maha Euroopa Liidu (EL) keskmisest. Nimelt oli juba 2012. aastal vigastussuremus EL-is 

34,5 juhtu 100 000 elaniku kohta. 

Võrreldes 2013. aastaga ei suurenenud 2014. aastal suremuskordaja vaid rünnete ning 

ebaselge tahtlusega surmade puhul (joonis 2). Juhuslike mürgistuste puhul oli suremus 

samal tasemel. Kuigi suremuskordaja on mürgistuste osas samal tasemel, siis juba teist 

aastat järjest vähenes narkootikumimürgituste arv, kuid 2014. aastal suurenes alkoholist 

tingitud mürgistussurmade arv. Oluline suremuse tõus on toimunud enesetappude osas 

(võrreldes aasta varasemaga lisandus 27 juhtu).  

Joonis 2. Välispõhjustest tingitud suremuse võrdlus  2013. ja 2014. aastal 

Allikas: Statistikaamet 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

J
u

h
te

 1
0

0
 0

0
0

 e
la

n
ik

u
 k

o
h

ta
 

Välispõhjus 

2013

2014



  
 
 

7 
 

Kõigis välispõhjuste kategooriates on meeste osakaal suurem (joonis 3). Meeste ja naiste 

surmade vahelised erinevused on väga suured. Näiteks enesetappude puhul esineb 

meestel surmasid ca viis korda rohkem. 

Joonis 3. Vigastussurmad 100 000 elaniku kohta (standardiseeritud kordaja) 2014. 
aastal soo lõikes 

 

Allikas: Statistikaamet 

2014. aastal olid vigastuste liigiti vaadates kõige nooremad narkomürgistuste tagajärjel 

hukkunud ning kõige kõrgem keskmine vanus on kukkumise tagajärjel hukkunutel (tabel 

1). Meessoo osakaal hukkunute seas on kõige suurem narkomürgistuste puhul, kuid kõige 

madalam liiklusvigastustest põhjustatud surmade osas. Maakondadest tulevad 

vigastustest tingitud suremuskordajate tõttu esile Põlva-, Pärnu- ja Võrumaa. 
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Tabel 1. 2014. aasta vigastussurmasid iseloomustavad parameetrid 

Välispõhjus Hukkunute 
keskmine vanus 
(aastates) 

Meeste 
osakaal  
(protsentides) 

Suurim 
suremuskordaja 
maakondade lõikes 

Liiklusvigastused 43 68 Hiiu- ja Põlvamaa 
Juhuslikud kukkumised 64 70 Pärnu- ja Võrumaa 
Uppumised 49 83 Hiiu- ja Jõgevamaa 
Tule ja leekide toime 61 74 Võrumaa 
Külmumised 60 82 Hiiu-, Lääne-Viru- ja 

Pärnumaa 
Alkoholimürgistused 53 73 Võrumaa 
Narkootikumimürgistused 33 86 Ida-Virumaa 
Enesetapud 51 80 Põlvamaa 

 
Ründed 48 79 Raplamaa 

Allikas: Surma põhjuste register 

Maakondade lõikes oli 2014. aastal vigastustest tingitud suremuskordaja kõige kõrgem 

Hiiu-, Võru- ja Järvamaal (joonis 4).5  

Joonis 4.  Vigastussurmade esinemine 2014. aastal maakondade lõikes 

 

 

Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas 

Eesti Haigekassa (EHK) kulu kindlustatud isikute vigastustest tingitud ravile oli 2014. 

aastal 31,6 mln eurot (2013. aastal 31,8 mln eurot). Oluline on, et antud summale lisaks 

                                                
5 Siinkohal tuleb arvesse võtta, et Hiiumaa registreeritud elanike arv on võrreldes teiste maakondadega oluliselt väiksem 

(näiteks võrreldes Harjumaaga on see ca 67 korda väiksem). Seetõttu piisab vaid paarist surmajuhtumist, et 

suremuskordaja suureks muutuks. 
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teeb riik kulutusi ka kindlustamata isikute raviks. Samuti kannab riik kahju vigastustest 

tingitud töövõimetuse tõttu.  

Ülekaalukalt kõige suuremaks kuluartikliks on kukkumistest tingitud ravi (joonis 5). Antud 

summa on võrreldes 2013. aastaga veelgi suurenenud (detailsemad andmed on toodud 

ptk 2.2). 

Joonis 5. Erinevatest välispõhjustest tingitud vigastuste ravikulu – 2013. ja 2014. 
aasta võrdlus 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Võrreldes 2013. aastaga suurenes ravikulu ühe juhu kohta märgatavalt suitsu, tule ja 

leekide toimel tekkinud vigastuste, uppumisest pääsenute vigastuste puhul (joonis 6). 
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Joonis 6. Ravikulu ühe juhu kohta – 2013. ja 2014. aasta võrdlus 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Kõige kallimad raviarved olid seotud uppumisest pääsenud inimeste raviga. Ühe juhu 

kohta oli ravikulu kõige suurem suitsu, tule ja leekide toimel tekkinud vigastuste ravi puhul 

(joonis 7). 

Joonis 7. Välispõhjustest tingitud vigastuste ravikulud 2014. aastal 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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Väga kallis on just üle 85-aastaste vigastuste ravi. 2014. aastal oli üle 85-aastaste 

vigastuste raviga seotud 4792 juhtu, kusjuures ravikulu ühe juhu kohta oli ca 700 eurot. 

Kokku kulus 2014. aastal üle 85-aastaste inimeste vigastuste raviks ca 3,4 mln eurot. 

Sotsiaalministeerium osaleb JAMIE projektis6, mille käigus kodeeritakse ümber terviseinfo 

süsteemi andmeid7. Terviseinfo süsteemist võimalik saada detailsemaid andmeid 

vigastushaigestumuse kohta. Analüüsitud on andmeid perioodist 2012–2014. 

Antud andmete põhjal saab  väita, et vigastatute keskmine vanus on kolme aastaga 

tõusnud (tabel 2). Meeste osakaal vigastushaigestunutest on vaid pisut kõrgem kui naiste 

oma ja see näitaja on kolme aasta jooksul suhteliselt samal tasemel püsinud. Samuti 

selgub, et kolme aasta jooksul on suurenenud just juhuslike vigastuste tõttu arstiabi 

vajanute osakaal. 

Vigastuste mehhanismide uurimisel selgus, et 2014. aastal on tööülesandeid täites 

vigastuse saanud 4% ravi vajanutest. Kolme aasta jooksul on see osakaal mõnevõrra 

suurenenud. Seega on väga suur osakaal just olmevigastustel.  

Tabel 2. Vigastushaigestumust iseloomustavad parameetrid perioodil 2012–2014   

 2012 2013 2014 

Meeste osakaal 58,2 57,6 58,6 

Keskmine vanus 31,4 34,6 38,1 

Haiglasse sisse kirjutatute 
osakaal 2,6 2,2 1,4 

Juhuslike vigastuste 
osakaal 90 90,5 93,4 

Allikas: Tervise infosüsteem 

1.1 Laste vigastused 

2014. aastal hukkus Statistikaameti andmetel vigastuste tagajärjel 18 kuni 14-aastast last 

(8,6 juhtu 100 000 lapse kohta). Võrdluseks – 2013. aastal hukkus vigastuste tõttu 22 last 

(10,6 juhtu 100 000 lapse kohta). Laste vigastussurmade ennetamises on Eesti teinud 

                                                
6Joint action on monitoring injuries in Europe (JAMIE). http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3733502/ 
7
 Aruandlusesse kaasati aktiivravihaiglate edastatud info, milles on erakorralise meditsiini osakonnad. Nende liitnute % 

peaks olema 100%, kuid arvatavasti on andmete edastus madalam, kuna 100%-liselt ei saadeta andmeid tervise 

infosüsteemi.  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3733502/
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olulisi edusamme – alles 2000. aastal oli 0-14-aastaste laste vigastustest tingitud 

suremuskordaja 28,7 juhtu 100 000 lapse kohta.8 Samas  on oluline võrrelda Eesti 

näitajaid teiste riikidega.  Näiteks Rootsis oli juba 2010. aastal 0–14-aastaste laste 

vigastussuremus vaid ca 2,7 juhtu 100 000 lapse kohta.9 

Eesti laste vigastussurmad 2014. aastal Statistikaameti andmetel jagunesid järgnevalt: 

liiklusvigastused – 4 last, kukkumised – 2  last, tulesurmad  –  1 laps, uppumine –  5 last, 

muu hingamisohustus  –  4 last, enesetapud – 2 last. 

Kuna 2014. aastal hukkus kuni 14-aastaseid lapsi kõige enam uppumise tõttu (kokku 5 

last), siis on järgnevalt toodud väljavõte avalikest andmetest kättesaadavatest antud 

aastal toimunud uppumissurmade asjaoludest: 

-Pärnumaal uppus 4-aastane laps. Laps uppus kodutiiki10; 

-Keila jõkke uppus 6-aastane poiss, kes oli läinud isaga kalastama11; 

-7-aastane poiss uppus Peipsi järves ujudes12; 

-Põlvamaal uppus mängumaal 5-aastane laps13; 

-Saaremaal hukkus 6-aastane poiss merevees14. 

Kõigi juhtumite puhul on oluliseks teguriks see, et laps jäi järelevalveta. 

1.1.1 Liiklusvigastused 

Haigekassa andmetele tuginedes vajasid liiklusvigastuste tõttu kõige enam ravi 10–14-

aastased lapsed – kokku 800 juhtu. Keskmiselt oli ühe lapse kohta 1,6 raviarvet ning 

keskmine ravi maksumus oli 89 eurot lapse kohta. Ülekaalukalt sattusid lapsed enim ravile 

jalgratturina saadud vigastuste tõttu. 

                                                
8 Väli M, Lang K, Soonets R, et al. Childhood deaths from external causes in Estonia, 2001–2005. BMC Public Health 

2007, 7:158.  
9 Child safety country profile 2012. Sweden. http://www.childsafetyeurope.org/reportcards/info/sweden-country-

profile.pdf 
10 Pärnumaal uppus 4-aastane laps. http://www.postimees.ee/2923713/parnumaal-uppus-4-aastane-laps

 
11 Keila jõkke uppus kuueaastane poiss. http://www.postimees.ee/2916301/keila-jokke-uppus-kuueaastane-poiss

 
12 7-aastane poiss uppus Peipsi järves. http://www.postimees.ee/2874273/7-aastane-poiss-uppus-peipsi-jarves

 
13 Põlvamaal hukkus mängumaa basseinis poiss. http://www.postimees.ee/2858215/polvamaal-uppus-mangumaa-

basseinis-poiss

 
14 Poiss uppus abi oodates merevees. http://www.postimees.ee/2754630/poiss-uppus-abi-oodates-merevees

 

http://www.childsafetyeurope.org/reportcards/info/sweden-country-profile.pdf
http://www.childsafetyeurope.org/reportcards/info/sweden-country-profile.pdf
http://www.postimees.ee/2923713/parnumaal-uppus-4-aastane-laps
http://www.postimees.ee/2916301/keila-jokke-uppus-kuueaastane-poiss
http://www.postimees.ee/2874273/7-aastane-poiss-uppus-peipsi-jarves
http://www.postimees.ee/2858215/polvamaal-uppus-mangumaa-basseinis-poiss
http://www.postimees.ee/2858215/polvamaal-uppus-mangumaa-basseinis-poiss
http://www.postimees.ee/2754630/poiss-uppus-abi-oodates-merevees
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1.1.2 Juhuslikud kukkumised ning vigastused mehaanilise jõu toimel 

Haigekassa andmetele tuginedes vajasid juhuslike kukkumiste tõttu 2014. aastal arstiabi 

kõige enam 10–14-aastased lapsed (8 370 juhtu). Ligi pooltel juhtudel oli ravile 

pöördumise põhjuseks libisemise ja komistamisega seotud kukkumine samal tasapinnal. 

Ravikulu seoses kukkumistegaoli ca 68 eurot lapse kohta. 

Mehaanilise jõu toimel (nii eluta kui elusa mehaanilise jõu toimel) tekkinud vigastuste tõttu 

vajasid kõige enam ravi 10–14-aastased lapsed. Ravikulu seoses mehaanilise jõuga 

toimunud vigastustustega oli  ca 46 eurot lapse kohta.  

1.1.3 Uppumine ja lämbumine 

2014. aastal pääseti Eesti Haigekassa raviarvetele tuginedes uppumissurmast seitse kuni 

4-aastast last. Ravikulu ühe lapse kohta oli keskmiselt 673 eurot. 

Ka hingamisohustuse tõttu vajasid arstiabi enam kuni 4-aastased lapsed – kokku 21 juhtu. 

Keskmine ravikulu oli 123 eurot lapse kohta. 

1.1.4 Põletused 

Põletuste tõttu vajasid 2014. aastal sarnaselt 2013. aastale kõige enam ravi kuni 4-

aastased lapsed. Põletuste tõttu vajas 2014. aastal ravi 722 last (2013. aastal 541 last). 

Kuna selle vanusrühma laste arv oli võrreldes 2013. aastaga väiksem, siis suurenes 

haigestumuskordaja hüppeliselt – 2013. aastal 722,3 juhtu ja 2014. aastal 993,2 juhtu 

100 000 lapse kohta. 

Kuni 4-aastaste laste ravi läks keskmiselt ühe lapse kohta maksma 186 eurot ning ühe 

lapse kohta oli keskmiselt 1,9 raviarvet. Kõige rohkem vajasid kuni 4-aastased lapsed 

arstiabi kokkupuute tõttu tuliste jookide, toidu, rasvade ja toiduõlidega. 

1.1.5 Juhuslikud mürgistused 

Juhuslike mürgistuste puhul vajasid sarnaselt 2013. aastale kõige enam arstiabi kuni 4-

aastased lapsed. Suur osa (85 juhtu) kuni 4-aastaste laste mürgistustest on paraku 

kategoorias „juhuslik mürgistus muude ja täpsustamata kemikaalide ning kahjulike 

ainetega“. Sellesse kategooriasse kuuluvad näiteks ka „mürgistused söövitavate 

ainetega“.  

Kuni 4-aastaste laste keskmine ravikulu suurus juhuslike mürgistuste raviks oli 114 eurot 

juhu kohta. 
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1.1.6 Tahtlik enesekahjustus 

Tahtlikku enesekahjustust esines peamiselt 10–14-aastaste laste seas (kokku 60  juhtu). 

Esines nii narkootikumidest, alkoholist kui ravimitest tingitud mürgistusi kui ka 

enesekahjustust terava esemega ning kõrgusest alla hüppamist. Keskmine ravi 

maksumus lapse kohta oli ca 350 eurot.  

1.1.7 Rünne 

Rünnete tõttu vajasid kõige enam arstiabi 10–14-aastased lapsed (367 juhtu). Valdavalt 

oli vigastuste põhjuseks rünne kehalise vägivallaga. Ravikulu ühe lapse kohta oli ca 60 

eurot. 

Paraku oli 2014. aastal 36 juhtu seotud ka kuni 4-aastaste laste ründega. Pisut vähem kui 

pooltel juhtudel olid vigastused tingitud kehalisest vägivallast. Seitsmel juhul vajas laps 

arstiabi hooletussejätmise tõttu ning kaheksal juhul muu halva kohtlemise tõttu (sellesse 

kategooriasse liigituvad ka seksuaalne kuritarvitamine ning piinamine). Keskmine ravikulu 

lapse kohta oli 1 349 eurot. 
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2. Olukorra kirjeldus välispõhjuste kaupa 

2.1 Liiklusvigastused 

Liiklusvigastuste tagajärjel hukkus 2014. aastal Surma põhjuste registri andmetel 92 

inimest (Statistikaameti andmetel 89). Suremuskordaja oli Statistikaameti andmetele 

tuginedes 6,8 juhtu 100 000 elaniku kohta. EL-i keskmine näitaja oli 2011. aastal 5,7 juhtu 

ja Rootsis 2010. aasta seisuga 2,5 surmajuhtu 100 000 elaniku kohta. Siinkohal on oluline 

välja tuua, et Maanteeameti (MNT) andmetel hukkus 2014. aastal liiklusvigastuste 

tagajärjel 78 inimest. Andmed erinevad seetõttu, et MNT loeb liiklusõnnetuse tagajärjel 

hukkunuks inimest, kes sureb hiljemalt 30 päeva jooksul pärast õnnetust, kuid Surma 

põhjuste register ja Statistikaamet sellist piiri ei sea. 

Eesti rahvuslikus liiklusohutusprogrammis (RLOP) on püstitatud eesmärk, et kolme aasta 

keskmisena ei tohiks hukkuda liikluses rohkem kui 75 inimest aastas. Isegi, kui võtta 

hindamise aluseks MNT liikluses hukkunute definitsioon, on Eestis hukkunuid rohkem kui 

eesmärk ette näeb (keskmiselt 82 inimest aastas).  

Liiklusvigastuste tagajärjel hukkunutest 68% olid meessoost. Absoluutarvudes hukkus 

liiklusvigastuste tagajärjel kõige enam 20–24-aastaseid mehi (joonis 8). Hukkunutest neli 

olid kuni 14-aastased lapsed. Liikluses hukkunute keskmine vanus oli 43 aastat. Kõige 

enam hukkus liiklusvigastuste tagajärjel jalakäijaid (RHK süsteemis koodid V01–V09) – 38 

hukkunut ja sõiduautosõitjaid  (RHK süsteemis koodid V40–V49) – 35 hukkunut (Surma 

põhjuste registri andmetel). 

Politse- ja Piirivalveameti andmetele tuginedes toimus 2014. aastal Eestis 1 431 (2011–

2013 keskmiselt 1420) inimkannatanuga liiklusõnnetust; nendes sai vigastada 1 742 

(1772) ja hukkus 78 (90) inimest. 2014. aastal registreeriti kokku 369 jalakäijate osalusega 

liiklusõnnetust, neis hukkus 26 (2011.–2013. aastate keskmine 26) ja sai vigastada 347 

jalakäijat. Jalakäija surmaga lõppenud liiklusõnnetusi on enam aasta lõpukuudel. 

Fataalsetest jalakäijaõnnetustest ligikaudu pool juhtub maanteedel, tavaliselt pimedal ajal, 

ja kannatanuteks on eakamad inimesed. 26 surma saanud jalakäijast kaks olid lapsed ja 

10 pensioniealised. 16 jalakäijat sai surma pimedal ajal, neist 12 liikus ilma helkurita. 

2005–2015 aasta keskpaigani on Politsei- ja Piirivalveameti andmetel leidnud aset 26 

liiklusõnnetust, kus on hukkunud korraga vähemalt kolm inimest. Kokku on selliste 



  
 
 

16 
 

liiklusõnnetuste tagajärjel hukkunud 85 inimest. Antud õnnetuste põhjusteks olid peamiselt 

liiga suur kiirus, ohtlikud manöövrid ja juhi alkoholijoove.15 

Siinkohal on ilmekaks näiteks täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring16, mille 

tulemusena selgus, et viimase 12 kuu jooksul on 8% meestest ja 5,8% naistest vähemalt 

ühel korral pärast alkoholi tarvitamist autot juhtinud. 

Raudteeõnnetustes hukkus 2014. aastal kokku 12 inimest – viis kokkupõrgetes 

ülesõidukohtadel ning seitse hukkus rongi pealesõidul jalakäijale. Vigastada sai kokku 19 

inimest. Võrdluseks, 2013. aastal hukkus raudteeõnnetustes neli ja sai vigastada samuti 

neli inimest.17 Ilmselt on vigastatute ja hukkunute arvu suurenemise põhjuseks see, et 

inimesed ei oska veel arvestada rongide ja raudteetaristu uuendamisest tingitud rongide 

kiiruse kasvuga. 

Joonis 8. 2014. aastal liiklusvigastuste tagajärjel hukkunud inimesed soo ja vanuse 
lõikes  

 

Allikas: Surma põhjuste register 

Kuigi absoluutarvudes hukkus liiklusvigastuste tagajärjel inimesi kõige rohkem Harjumaal, 

oli suremuskordaja kõige suurem Hiiu- ja Põlvamaal (joonis 9). 

 

 

                                                
15 2005–2015: ohvriterohkeimad liiklusõnnetused ja nende põhjused. http://arvamus.postimees.ee/3285211/2005-2015-

ohvriterohkeimad-liiklusonnetused-ja-nende-pohjused 

16 Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring, 2014. 

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/14274488161_T2iskasvanud_rahvastiku_tervisek2itumise_uuring_2014.pdf 

 
17Transport. Õnnetused ja statistika. Tehnilise Järelevalve Amet. http://www.tja.ee/2014/ 
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Joonis 9. 2014. aastal liiklusvigastuste tõttu hukkunud inimesed maakondade lõikes
18

 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

2014. aastal vajas liiklusvigastuste tõttu ravi 9 117 kindlustatud isikut.19 Ravikulud olid 

kokku ca 2,8 mln eurot. Ühe inimese kohta oli 1,5 raviarvet ja keskmine ravikulu 304 eurot 

inimese kohta (2013. aastaga võrreldes on vastavad näitajad samale tasemele jäänud). 

Liiklusvigastuste tõttu vajasid kõige enam ravi 25–29-aastased mehed (joonis 10). 

Joonis 10. 2014. aastal liiklusvigastuste tõttu ravi vajanud inimesed soo ja vanuse 
lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Liiklusvigastuste tagajärjel vajasid inimesed ühe elaniku kohta kõige rohkem ravi 

Jõgevamaal (joonis 11). Samuti oli liiklusvigastustest tingitud suremusekordaja 

Jõgevamaal üks kõrgemate seas. 

 

                                                
18 Kordaja arvutamisel on aluseks võetud maakondade elanike aasta keskmine arv. 

19 Liiklusvigastustena on võetud arvesse RHK-10 koodidega  V01–V99 raviarved 
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Joonis 11. 2014. aastal liiklusvigastuste tõttu arstiabi vajanud inimesed 
maakondade lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Kõige enam vajasid arstiabi jalgratturid kokkupõrketa sõidukiõnnetuste (V18) tagajärjel – 

1/3 kõigist vigastatutest. Järgnesid kokkupõrketa sõidukiõnnetuses vigastatud 

mootorratturid ja sõiduauto, pikapi või veoautoga kokkupõrkel vigastatud sõiduautosõitjad. 

2.2 Juhuslikud kukkumised ja mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastused 

Kukkumiste tõttu hukkus 2014. aastal Surma põhjuste registri andmetel 101 inimest 

(Statistikaameti andmetel 98). Neist 71 olid meessoost. Hukkunute keskmine vanus oli 64 

aastat. Hukkunutest kaks olid kuni 14-aastased lapsed. Kui hiljuti kaitstud välispõhjusi 

käsitleva väitekirja20 alusel on jääb kukkumissurmade esinemine maailmas vahemikku 2–

10 juhtu 100 000 elaniku kohta, siis Eestis oli vastav kordaja 2014. aastal 7,7 juhtu 

100 000 elaniku kohta. 

Joonis 12. 2014. aastal juhuslike kukkumiste tõttu hukkunud inimesed soo ja 
vanuse lõikes 

 
Allikas: Surma põhjuste register 

                                                
20 Värnik P. Mortality from external causes, particularly suicides, in European countries: trends, socio-demographic 

factors and measurement isuses. Dissertations on social sciences. Tallinn University, 2015. 

0
500

1000
1500
2000
2500
3000
3500
4000

H
a

rj
u

H
ii

u

Id
a
-V

ir
u

J
õ
g

ev
a

J
ä
rv

a

L
ä
ä

n
e

L
ä
ä

n
e-

V
ir

u

P
õ

lv
a

P
ä

rn
u

R
a

p
la

S
a

a
re

T
a
rt

u

V
a

lg
a

V
il

ja
n

d
i

V
õ

ru

Maakond 

absoluutarv

kordaja 100 000 elaniku

kohta

0

5

10

15

20

A
b

so
lu

u
ta

rv
 

Vanus 

Mees

Naine



  
 
 

19 
 

Kui 2013. aastal oli kukkumiste tõttu hukkunuid kõige enam 55–59-aastaste meeste 

hulgas, siis 2014. aastal oli meeste seas hukkunuid kõige rohkem vanusgrupis 60–64. 

Absoluutarvudes oli aga kõige enam hukkunuid üle 85-aastaste naiste seas (joonis 12). 

Kuni 65-aastaste seas oli kõige sagedasemaks kukkumissurma põhjuseks hoonelt või läbi 

hoone kukkumine. Üle 65-aastaste seas oli sagedasemaks surma põhjuseks libisemise ja 

komistamisega seotud kukkumine (joonis 13).  

Kukkumissurmade kontekstist ei ole hetkel teada kõiki üksikasju. Küll aga saab tervise 

infosüsteemi andmete põhjal väita, et 54% üle 65-aastastest 2014. aastal kukkumise 

tagajärjel arstiabi vajanutest olid kukkunud koduses keskkonnas, 85-aastaste ja vanemate 

inimeste seas oli vastavaks osakaaluks 68%. 

Üle 85-aastaste seas olid peamisteks kukkumise tagajärgedeks koljusisene vigastus ja 

reieluumurd. Kuni 65-aastaste kukkumiste tagajärjeks oli üle pooltel juhtudest koljusisene 

vigastus. 

Joonis 13. Kukkumissurmade põhjused 2014. aastal kahe vanusegrupi lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 
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Kukkumistest põhjustatud suremuskordaja oli kõige kõrgem Pärnu- ja Võrumaal (joonis 

14). 

Joonis 14. 2014. aastal kukkumiste tagajärjel hukkunud inimesed maakondade 
lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

Kukkumiste tõttu vajas 2014. aastal arstiabi 96 052 inimest (2013. aastal 72 199 inimest). 

Ravikulu oli kokku 19,2 mln eurot (2013. aastal ca 16 mln eurot). Kõige enam vajasid 

kukkumiste tõttu arstiabi 10–14-aastased lapsed (joonis 15). Ühe inimese kohta oli 

keskmiselt 1,4 raviarvet ja keskmine kulu juhu kohta oli 200 eurot. 

Joonis 15. 2014. aastal kukkumiste tõttu arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse 
lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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Vigastuste tõttu haigestumise kordaja oli 2014. aastal kõige kõrgem Jõgeva- ja Põlvamaal 

(joonis 16). 

Joonis 16. 2014. aastal kukkumiste tõttu arstiabi vajanud inimesed maakondade 
lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Kukkumiste ravikulu inimese kohta oli kõige suurem Järva-, Lääne- ja Võrumaal (joonis 

17). Kõige kallimad raviarved olid aga Saaremaal. 

Joonis 17. Kukkumiste ravikulu juhu kohta ning raviarve keskmine suurus 2014. 
aastal maakondade lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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Mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastused 

Eluta mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste tõttu vajas 2014. aastal ravi 71 397 

inimest, ravikulu oli ca 5,1 mln eurot. Antud välispõhjuse tõttu vajasid arstiabi kõige enam 

25–29-aastased mehed (2013. aastal 10–14-aastased lapsed). 

Joonis 18. 2014. aastal eluta mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste tõttu ravi 
vajanud inimesed soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Eluta mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste kordaja oli 2014. aastal kõige kõrgem 

Jõgevamaal (joonis 19). 

Joonis 19. 2014. aastal eluta mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste tõttu ravi 
vajanud inimesed maakondade lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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Elusolendi mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste tõttu vajas 2014. aastal ravi 13 400 

inimest (2013. aastal 9 966 inimest). Ravikulu oli kokku ca 655 700 eurot. Kõige enam 

vajasid antud välispõhjuse tõttu ravi 10–14-aastased poisid (joonis 20).  

Joonis 20. 2014. aastal elusolendi mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste tõttu 
ravi vajanud inimesed soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Elusolendi mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste tõttu vajasid  100 000 elaniku kohta 

kõige rohkem arstiabi Raplamaal elavad inimesed (joonis 21). 

Joonis 21. 2014. aastal elusolendi mehaanilise jõu toimel tekkinud vigastuste tõttu 
ravi vajanud inimesed maakondade lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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2.2.1 Tööõnnetused 

Tööinspektsiooni (TI) andmetel registreeriti 2014. aastal 4 635 tööõnnetust, millest 894 

juhul said töötaja raske kehavigastuse ja 16 inimest hukkus. Surmaga lõppenud juhte oli 

neli juhtu vähem kui 2013. aastal.21 RTA-s on püstitatud eesmärk, et 2020. aastaks ei 

tohiks olla tööõnnetustest tingitud surmasid rohkem kui 2,4 juhtu 100 000 hõivatu kohta. 

2014. aastal oli vastav näitaja 2,6 juhtu 100 000 hõivatu kohta. 

Raskeid tööõnnetusi leidis kõige enam aset metallitööstuses, transpordisektoris, 

puidutööstuses ning ehituses. Surmaga lõppenud tööõnnetusi oli kõige rohkem transpordi 

ja ehituse sektoris. Ehituses aset leidnud õnnetustest kolm olid seotud kukkumisega. 

Järgnevalt on toodud väljavõte TI 2014. aasta tööõnnetuste kokkuvõttest.  

 Elektrik töötas ehitusobjektil, kus ta kaabli paigaldamise käigus kaotas tasakaalu 

ning kukkus 2 meetri kõrguselt põrandale. Kannatanu sai raskelt vigastada ning 

suri.  

 Kortermaja ehitusobjekti ladustati katusele parapeti plekist paneele. Kõrvalasuvas 

töötsoonis tegi keevitustöid monteerija/keevitaja, kes märkas, et üks 

püstasendisse paigaldatud ning puitkiiludega toestatud paneel kaotas püsivuse. 

Keevitaja otsustas siseneda paneelide ladustamistsooni, astus paneeli küljes 

olevale metallist kinnituskonstruktsioonile ning püüdis 3- tonnist paneeli 

tasakaaluasendis hoida. Küljeli vajuv paneel tõukas aga keevitaja hooga paari 

meetri kaugusele üle neljanda korruse katuseääre. Töötaja hukkus kukkumise 

tagajärjel saadud vigastustesse kohapeal.  

 Töömees kukkus ventilatsiooni šahtist alla betoonpõrandale saades raske 

peavigastuse.  

Tööõnnetusi juhtus kõige enam 25–34-aastaste meestega. 64% tööõnnetuses 

kannatanutest olid meessoost. Tööõnnetuste kordaja 100 000 töötaja kohta oli kõige 

kõrgem Lääne-Virumaal. Kuigi Lääne-Virumaa ei ole suurima tööhõivega maakond Eestis, 

siis just seal paiknevad suured toiduaine- ja puidutööstused, kus paraku toimubki rohkem 

tööõnnetusi. 

Kui 26% tööõnnetustest on põhjustatud kontrolli kaotamise tõttu masinate, tööriistade, 

transpordivahendite või loomade üle, siis teisel kohal (22%) on libisemise, komistamise 

ning kukkumisega seotud tööõnnetused. 

                                                
21Ülevaade 2014. aastal toimunud tööõnnetustest.  

http://www.ti.ee/fileadmin/user_upload/failid/dokumendid/Meedia_ja_statistika/Statistika-

toeoeonnetused/Registreeritud_tooonnetused_2014.pdf 

 

http://www.ti.ee/fileadmin/user_upload/failid/dokumendid/Meedia_ja_statistika/Statistika-toeoeonnetused/Registreeritud_tooonnetused_2014.pdf
http://www.ti.ee/fileadmin/user_upload/failid/dokumendid/Meedia_ja_statistika/Statistika-toeoeonnetused/Registreeritud_tooonnetused_2014.pdf
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2.3 Uppumine ja lämbumine 

2014. aastal uppus Surma põhjuste registri andmetel  65 inimest (Statistikaameti 

andmetel 62 inimest ning PPA andmetel 68 inimest). 2013. aastal uppus 38 inimest. 2014. 

aastal oli  viis  alla 14-aastast hukkunut. Uppunutest 83% olid meessoost (2013. aastal 

68%). Kõige enam oli hukkunuid 45-49-aastaste meeste seas (joonis 22). Võrdluseks – 

2013. aastal oli kõige enam uppunuid 55–59-aastaste meeste seas. Ka Päästeameti poolt 

koostatud profiili järgi on uppuja keskmine vanus 47 aastat22. Üle pooltest juhtudest 

(56,9%) leidis uppumine aset looduslikus veekogus. 

Joonis 22. 2014. aastal uppunud inimesed soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

Päästeamet viis hukkunute osas läbi ka põhjalikuma analüüsi, mille tulemustele tuginedes 

uppus 2014. aastal enim eesti keelt emakeelena kõnelevaid mehi vanuserühmades 31–40 

ja 61–70 (mõlemas 13). Uppus 5 ilma täiskasvanu järelevalveta jäetud kuni 7-aastast last, 

neist 2 ametlikus ujumiskohas. Kuni 30-aastased uppunud olid ainult meessoost. 

Kolmandik uppumistest leidis aset suplemise käigus (23), lisaks tõusis ka kalastajatega 

aset leidnud õnnetuste osakaal (16 juhtumit, sh 10 veesõidukiõnnetust). 

Enim oli uppumisjuhtumeid siseveekogudes toimus (ligi 70%): karjäärides ja neis olevad 

järvedes (Männiku, Rummu, Aru, Vabamäe ja Aniste karjäär), Peipsi järves, Emajões 

(Tartu linn), Põltsamaa jões (Põltsamaa linn), Viljandi linna erinevates veekogudes, Türi 

paisjärves. Jätkuvalt on uppumisel üks suurimaid riskifaktoreid alkoholijoove: 39-st 

alkoholijoobes uppunust olid pooled (20) raskes või üliraskes joobes21. 

                                                
22 Interaktiivne: keskmine uppuja on kalale läinud purjus saarlane. http://www.postimees.ee/3259309/interaktiivne-

keskmine-uppuja-on-kalale-lainud-purjus-saarlane 
21 Uppunutega veeõnnetused, 2014. Päästeamet 

 
22 Siseturvalisuse arengukava 2015–2020.  https://valitsus.ee/sites/default/files/content-

editors/arengukavad/siseturvalisuse_arengukava_2015-2020_kodulehele.pdf 
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http://www.postimees.ee/3259309/interaktiivne-keskmine-uppuja-on-kalale-lainud-purjus-saarlane
https://valitsus.ee/sites/default/files/content-editors/arengukavad/siseturvalisuse_arengukava_2015-2020_kodulehele.pdf
https://valitsus.ee/sites/default/files/content-editors/arengukavad/siseturvalisuse_arengukava_2015-2020_kodulehele.pdf
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Siseturvalisuse arengukavas22 (STAK) on püstitatud eesmärk, et 2020. aastal ei upu 

veeõnnetustes rohkem kui 38 inimest. 

Kõige suurem uppumistest tingitud suremuskordaja oli maakondadest Hiiu- ja Jõgevamaal 

(joonis 23). 

Joonis 23. 2014. aastal uppunud inimesed maakondade lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

Uppumise tõttu vajas 2014. aastal arstiabi 31 inimest, kusjuures 7 neist olid kuni 4-

aastased lapsed. Ravikulud olid kokku 26 953 eurot, mis teeb ühe inimese ravikulu 

keskmiseks maksumuseks 869 eurot. See peegeldab uppumisest pääsenute 

terviseprobleemide raskusastet. Aruande koostamiseks kasutatud andmetest pole 

võimalik välja lugeda, kui paljud kannatanutest vajasid taastusravi ja kui paljudele määrati 

puude raskusaste. Kõige enam satuti uppumisohtu looduslikus veekogus. 

Muu hingamisohustuse tõttu hukkus 2014. aastal 25 inimest. Üle pooltel juhtudel oli 

põhjuseks maosisu sissehingamine. Hukkunutest 4 olid kuni 14-aastased lapsed. 

Muu hingamisohustuse tõttu vajas 2014. aastal arstiabi 89 inimest. Kogukulu 67 113 

eurot. Kulu ühe inimese kohta ca 754 eurot. Valdav osa juhtudest oli seotud toidu 

sissehingamise ja neelamisega (W79)23.

                                                
23 RHK-10 klassifikaator. http://rhk.sm.ee/ 
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Kõige enam vajasid hingamisohustuse tõttu arstiabi 
kuni 4-aastased lapsed (joonis 24). 

Joonis 24. Muu hingamisohustuse tõttu 2014. 
aastal arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

2.4 Tulekahjud ja põletused 

2014. aastal hukkus Surmapõhjuste registri andmetel suitsu, tule ja leekide toimel 41 

inimest (Statistikaameti andmetel 45 inimest ja Päästeameti andmetel 54 inimest). 

Päästeameti strateegias on eesmärk, et 2025. aastaks ei tohiks aastas hukkuda 

tulekahjus rohkem kui 12 inimest.22 Siseturvalisuse arengukavas23 on 2020. aasta 

sihttasemeks seatud 38 juhtu.  

Joonis 25. 2014. aastal suitsu, tule ja leekide toimel hukkunud soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

                                                
22 Päästeameti strateegia 2015–2015. http://www.paasteamet.ee/et/paasteamet/organisatsioon/strateegia.html 

23 Siseturvalisuse arengukava 2015–2020.  https://valitsus.ee/sites/default/files/content-

editors/arengukavad/siseturvalisuse_arengukava_2015-2020_kodulehele.pdf 
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Valdavalt oli surma põhjuseks kontrollimata tule toime hoones või ehitises. Lisaks hukkus 

üks inimene kokkupuutel tulise vee- ja muude aurudega (RHK-10 süsteemis koodiga 

X13). Suurim osa hukkunutest olid vanuses 45–64 (joonis 25). 2014. aastal hukkus tules 

ka üks alla 9-aastane laps. 

Suremuskordaja 100 000 elaniku kohta oli kõige kõrgem Võrumaal (joonis 26). 

Joonis 26. 2014. aastal suitsu, tule ja leekide toimel hukkunud maakondade lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

2014. aastal vajas suitsu, tule ja leekide toimel tekkinud vigastuste tagajärjel ravi 589 

inimest (2013. aastal 437 inimest). Ravikulu oli 2014. aastal kokku 559 535 eurot. Ühe 

juhu kohta läks ravi keskmiselt maksma ca 950 eurot. Kõige sagedamini vajasid antud 

põhjusel ravi sarnaselt 2013. aastale 20–29-aastased mehed (joonis 27).  

Joonis 27. 2014. aastal tule, suitsu ja leekide toimel tekkinud vigastuste tõttu 
arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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Kõige kõrgem haigestumuskordaja oli Rapla- ja Jõgevamaal (joonis 28). 

Joonis 28. 2014. aastal tule ja leekide toimel arstiabi vajanud inimesed maakondade 
lõikes  

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

Kuumuse ja tuliste esemetega kokkupuute (RHK süsteemis koodid X10–X19) tagajärjel 

tekkinud vigastuste tagajärjel vajas 2014. aastal ravi 3 421 inimest (1,5 arvet inimese 

kohta). Ravikulud olid kokku 630 313 eurot. Peamisteks kannatajateks olid sarnaselt 

2013. aastaga 0–4-aastased lapsed (joonis 29). Kõige sagedasemaks vigastuse 

põhjuseks antud kategoorias oli kokkupuude tulise kraanivee (X11) ja tuliste vee- ja 

muude aurudega (X13). 

Joonis 29. 2014. aastal kuumuse ja tuliste esemetega kokkupuute tulemusena 

arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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Haigestumuskordaja oli maakondade lõikes suhteliselt homogeenne (joonis 30). 

Joonis 30. Tuliste vedelikega kokkupuute tõttu ravi vajanud 2014. aastal 
maakondade lõikes 

 

Allikas: Eesti Haigekassa 

2.4.1 Külmumised 

Külmumise tagajärjel hukkus Surmapõhjuste registri andmetel 2014. aastal 50 inimest 

(Statistikaameti andmetel 45). Hukkunutest 82% olid meessoost. Kõige enam hukkunuid 

oli 60–64-aastaste meeste seas (joonis 31). 

Joonis 31. 2014. aastal külmumise tõttu hukkunud inimesed soo ja vanuse lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

H
a

rj
u

H
ii

u

Id
a
-V

ir
u

J
õ
g

ev
a

J
ä
rv

a

L
ä
ä

n
e

L
ä
ä

n
e-

V
ir

u

P
õ

lv
a

P
ä

rn
u

R
a

p
la

S
a

a
re

T
a
rt

u

V
a

lg
a

V
il

ja
n

d
i

V
õ

ru

Maakond 

absoluutarv

kordaja 100 000

elaniku kohta

0

2

4

6

8

10

12

14

A
b

so
lu

u
ta

rv
 

Vanus 

Mees

Naine



  
 
 

31 
 

 

Külmumistest tingitud suremuskordaja oli kõige kõrgem Hiiu-, Lääne-Viru- ja Pärnumaal 

(joonis 32). 

Joonis 32. 2014. aastal külmumiste tõttu hukkunud inimesed maakondade lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

2.5 Juhuslik mürgistus 

Juhuslike mürgistuste tõttu hukkus 2014. aastal Surma põhjuste registri andmetel 237 

inimest (Statistikaameti andmetel 217). Hukkunutest 79% olid meessoost. 123 juhul oli 

mürgistussurm põhjustatud alkoholist ja 94 juhul oli mürgistus põhjustatud 

narkootikumidest või psühhodüsleptikumidest (RHK-10 süsteemis koodiga X42). Kõige 

enam esines mürgistussurmasid 30–34-aastaste meeste seas (joonis 33). 

Joonis 33. 2014.  aastal juhuslike mürgistuste tõttu hukkunud inimesed soo ja 
vanuse lõikes 
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Allikas: Surma põhjuste register 

Nii nagu 2013. aastal, eristuvad ka 2014. aastal selgelt alkoholimürgistuste ja 

narkomürgistuste tagajärjel hukkunud inimesed vanuse poolest. Alkoholimürgistustest 

tingitud surmasid esines kõige enam 55–59-aastaste seas, enamik hukkunuid oli vanuses 

50–64 aastat (joonis 34).  

Joonis 34. Alkoholimürgistuse tõttu 2014. aastal hukkunud vanuse lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

100 000 elaniku kohta oli 2014. aastal kõige enam alkoholimürgistustest tingitud surmasid 

Võrumaal (joonis 35). 

Joonis 35. 2014. aastal alkoholimürgistuste tagajärjel hukkunud inimesed 
maakondade lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 
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Narkootikumimürgistuste tagajärjel hukkunuid oli kõige rohkem 30–34-aastaste inimeste 

seas. Enamik hukkunutest olid vanuses 25–39 aastat (joonis 36). 

Joonis 36. Narkootikumimürgistuste tõttu 2014. aastal hukkunud inimesed vanuse 
lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

Narkootikumimürgistustest tingitud suremuskordaja oli kõige kõrgem Ida-Virumaal (joonis 

37). 

Joonis 37. 2014. aastal narkomürgistuste tõttu hukkunud inimesed maakondade lõikes 

  

Allikas: Surma põhjuste register 

Juhuslikest mürgistustest põhjustatud terviseprobleemide raviks kulus 2014. aastal kokku 

522 954 eurot. Juhuslike mürgistuste tõttu vajas ravi 1 242 inimest (2013. aastal 1 155 

inimest). Kõige enam oli ravivajajaid kategoorias „juhuslik mürgistus muude ja 

täpsustamata kemikaalide ning kahjulike ainetega“ (451 juhtu). Sellele järgnesid 

juhuslikud mürgistused täpsustamata rohtude, ravimite või bioloogiliste ainetega. 

Juhuslike mürgistuste tõttu vajasid arstiabi kõige enam kuni 4-aastased lapsed (175 last, 

joonis 38). 2013. aastal vajas juhuslike mürgistuste tõttu arstiabi 203 last. Suur osa (85 

juhtu) kuni 4-aastaste laste mürgistustest on paraku kategoorias juhuslik mürgistus muude 
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ja täpsustamata kemikaalide ning kahjulike ainetega. Sellesse kategooriasse kuuluvad 

näiteks ka mürgistused söövitavate ainetega.  

Narkootikumimürgistuse tõttu vajati 2014. aastal ravi 40 korral, kusjuures ravikulu ühe 

juhu kohta oli ca 360 eurot. Alkoholimürgistuste tõttu vajati ravi 178-l korral ning keskmine 

ravikulu ühe juhu kohta oli 245 eurot. 

Joonis 38. Juhusliku mürgistuse tõttu 2014. aastal arstiabi vajanud soo ja vanuse 
lõikes 

 
Allikas: Eesti Haigekassa 

Oluline on välja tuua, et  49-st juhusliku mürgistuse tõttu arstiabi vajanud 10–14-

aastastest lapsest vajas alkoholimürgistuse tõttu arstiabi 16. 72-st 15–19-aastasest 

noorukist vajas alkoholimürgistuse tõttu arstiabi 35, narkootikumidest (X42) tingitud 

mürgistuse tõttu kuus. Alkoholimürgistuse tõttu vajas 2014. aastal arstiabi ka viis 0–4-

aastast last. 

Piirkondlikult vajati juhusliku mürgistuse tõttu arstiabi kõige enam Põlva- ja Raplamaal 

(joonis 39). 

Joonis 39. 2014. aastal juhusliku mürgistuse tõttu arstiabi vajanud maakondade 
lõikes 
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Allikas: Eesti Haigekassa 

2.6 Enese vastu suunatud vägivald 

Enesetappude tõttu hukkus 2014. aastal Surma põhjuste registri andmetel 241 inimest 

(Statistikaameti andmetel 236 inimest). Peamiseks enesetapu viisiks oli poomine (193 

inimest). 80% enesetapu sooritanutest olid meessoost. Kaks enesetapu sooritanutest olid 

alla 14-aastased lapsed. 

RTA-s on püstitatud eesmärk, et 2020. aastaks ei tohiks olla suremus enesetappude tõttu 

suurem kui 10 juhtu 100 000 elaniku kohta (mis on ka EL-i keskmine enesetappudest 

põhjustatud suremuskordaja). 2014. aastal oli standarditud suremuskordaja 17,9 juhtu 

100 000 elaniku kohta (2013. aastal 13,5). Seega on Eesti hetkel püstitatud eesmärgist 

kaugel.  

Joonis 40. 2014. aastal enesetapu tagajärjel hukkunud inimesed soo ja vanuse 
lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

2014. aastal sooritasid enesetappe absoluutarvuliselt kõige enam 25–29-aastased mehed 

(joonis 40). 2013. aastal oli aga kõige enam enesetappe 50–69-aastaste meeste seas. 
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Kui vaadata suremuskordajaid vanusgrupiti, siis kõige kõrgemad kordajad on üle 80-

aastaste inimeste seas. 

 

 

 

 

 

Enesetappudest tingitud suremuskordaja oli 2014. aastal kõige kõrgem Põlvamaal (joonis 

41). 

 Joonis 41. 2014. aastal enesetapu tagajärjel hukkunud maakondade lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

Vaadates Statistikaameti andmeid on viie aasta lõikes on 2014. aasta suremuskordaja 

kõrgeim (joonis 42). Ka võrreldes 2005. aastaga oli naiste suremuskordaja 2014. aastal 

kõrgem. 

Joonis 42. Enesetappudest tingitud surmad perioodil 2005–2014  
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Allikas: Statistikaamet 

Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuringu tulemusena selgus, et viimase 12 

kuu jooksul oli enesetapumõtteid esinenud nii 3% naiste kui ka meeste seas.  Ligi viiendik 

inimestest tunnistas, et on viimase 30 päeva jooksul tundnud tavalisest suuremat 

masendust. 

Enesetappude juures on kohane välja tuua ka ebaselge tahtlusega sündmuste tagajärjel 

hukkunud, kuna ka osa nendest surmadest on ilmselt põhjustatud enesetappudest. 

Ebaselge tahtlusega sündmuste tagajärjel hukkus Surma põhjuste registri andmetel 2014. 

aastal 37 inimest. Absoluutarvudes esines ebaselge tahtlusega sündmuste tagajärjel 

kõige enam surmasid 50–54-aastaste meeste seas (joonis 43). 

Joonis 43. 2014. aastal ebaselge tahtluse tagajärjel hukkunud inimesed soo ja 
vanuse lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

2014. aastal vajas tahtliku enesekahjustuse tõttu arstiabi 1 689 inimest (2013. aastal 1 

501 inimest). Keskmine ravikulu oli 743 eurot inimese kohta (2013. aastal 707 eurot). Ravi 

kogukulu oli 2014. aastal 1 254 399 eurot. 
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Kõige enam vajasid tahtliku enesekahjustuse tõttu arstiabi 15–19-aastased tüdrukud 

(joonis 44). Võrreldes 2013. aastaga on 15–19-aastaste tüdrukute osakaal selles grupis 

tõusnud. 15–19-aastaste seas oli kõige levinum enesemürgistus alkoholiga, järgnes 

enesemürgistus ravimitega ning enesekahjustus teravate esemetega. 

Joonis 44. Tahtliku enesekahjustuse tõttu arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse 
lõikes 

 
Allikas: Eesti Haigekassa 

Jooniselt 45 on näha, et sarnaselt enesetappudele on enese vastu suunatud vägivalla 

tõttu ravi vajanute kordaja 100 000 elaniku kohta kõige kõrgem Põlvamaal. Üks tegur, mis 

võib mõjutada kõrget suremus- ja haigestumuskordajat Põlvamaal on töötus. Töötus on 

toodud välja olulise riskitegurina erinevate uuringute tulemusena.24 25 26 Statistikaameti 

andmetel oli 2014. aastal töötuse määr Põlvamaal 11,2%, millega see oli Ida-Virumaa 

järel teisel kohal. 

Joonis 45. Tahtliku enesekahjustuse tõttu 2014. aastal arstiabi vajanud inimesed 
maakondade lõikes 

                                                
24 Qi X, Hu W, Page A, et al. Associations between climate variability, unemployment and suicide in Australia: a 

multicity study. BMC Psychiatry. 2015 May 12;15:114. 
25 Fountoulakis KN, Gonda X, Dome P, et al.  Possible delayed effect of unemployment on suicidal rates: the case of 

Hungary. Ann Gen Psychiatry. 2014 Apr 23;13:12. 
26 Pompili M1, Innamorati M, Di Vittorio CUnemployment as a risk factor for completed suicide: a psychological autopsy 

study. Arch Suicide Res. 2014;18(2):181-92. 
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Allikas: Eesti Haigekassa 

2.7 Teiste vastu suunatud vägivald 

Rünnete tagajärjel hukkus 2014. aastal Surma põhjuste registri andmetel 42 inimest 

(Statistikaameti andmetel 41 inimest). Siseministeeriumi arengukavas on seatud eesmärk, 

et 2020. aastal ei hukku rünnete tagajärjel enam kui 50 inimest. Seega on selles 

valdkonnas eesmärk juba saavutatud. Samas tuleb arvesse võtta, et kui Eestis oli 2014. 

aastal Statistikaameti andmetel rünnete tõttu 3,1 surmajuhtu 100 000 elaniku kohta, siis 

EL-i keskmine näitaja oli 2011. aastal 0,84 juhtu 100 000 elaniku kohta.   

Ründe tagajärjel hukkunud inimeste keskmine vanus oli 48 aastat. Kõige enam hukkunuid 

oli 50–54-aastaste meeste seas (joonis 46). 79% rünnete tagajärjel hukkunutest olid 

meessoost. 

Joonis 46. 2014. aastal rünnete tagajärjel hukkunud inimesed soo ja vanuse lõikes 

Allikas: Surma põhjuste register 

Rünnete tagajärjel ei esinenud surmasid Hiiu-, Jõgeva-, Järva- ja Võrumaal. 
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Kuigi absoluutarvudes hukkus 2014. aastal rünnete tagajärjel kõige rohkem inimesi Harju- 

ja Ida-Virumaal, siis suremuskordaja 100 000 elaniku kohta oli kõige kõrgem Raplamaal 

(joonis 47). 

Joonis 47. 2014. aastal rünnete tagajärjel hukkunud inimesed maakondade lõikes 

 

Allikas: Surma põhjuste register 

Rünnete tõttu vajas 2014. aastal arstiabi 7 364 inimest (2013. aastal 6 545 inimest). Kogu 

ravikulu oli 2014. aastal 992 176 eurot, mis on samuti mõnevõrra suurem kui 2013. aastal. 

Keskmine ravikulu ühe juhu kohta oli ca 130 eurot. 

 

 

Kõige enam vajasid ründe tõttu arstiabi 20–24-aastased mehed (joonis 48).  

Joonis 48. Rünnete tõttu 2014. aastal arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse 
lõikes 
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Allikas: Eesti Haigekassa 

Rünnete tõttu vajati kõige enam arstiabi 100 000 elaniku kohta Järvamaal (joonis 49). 

Joonis 49. Rünnete tõttu 2014. aastal arstiabi vajanud inimesed maakondade lõikes  

 

Allikas: Eesti Haigekassa 
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