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»~Tooealise tervisekahjustusega isiku to6voime hindamise metoodika*“

Metoodika valmis ESF programmi ,,Toovoimetuskindlustuse skeemi ettevalmistamine*
(tunnusnumber 1.5.0112.12-0084) raames Euroopa Sotsiaalfondi vahendite kaasabil.

Tooealise tervisekahjustusega isiku to6voime hindamine on t66voime toetamise siisteemi
reformi liks osa, mille kdigus t66voimetuse protsentide madramise asemel hinnatakse isiku
sdilinud toovoimet, vottes arvesse tema tervislikku seisundit, funktsionaalset voimekust,
funktsiooni korvalekallet vo6i kaotust ning nendega seotud tegevuse piirangiud ja
eeldatavat piirangu kestust.
Metoodika sisu:
Tervsiekaoga inimese/isiku/kliendi to6voime hindamine toimub kahel tasemel:
Toéotukassa konsultant/juhtumikorraldaja
Tervishoiuekspert

Toovoime hindamise eesmargid on

e Selgitada valja toovoimekaoga inimese vdimekus jatkata tootamist (funktsionaalsed
voimed)

e Selgitada vilja maksimaalse to6voime tagamiseks vajalikud tingimused (korraldulikud
ja fusilised (abivahendid))

e Kirjeldada inimese sooritusvdimet

e Kirjeldada sooritusvdimet tagavaid tingimusi, mis voimaldavad leida individuaalset
inimesele sobivat t66d ja jatkata tootamist.
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1. SISSEJUHATUS

Tervisekaoga inimeste toovoime kasitlemisel on paljud riigid seadnud prioriteediks
toovoime hindamise aluste imbervaatamise, kuna jarjest suurenev hulk to6ealisi inimesi,
kellel tervisekao tottu toovoime langeb, jaavad enneaegselt tooturult eemale (OECD, 2007).
Kuna tervisekadu ja to6turult eemale jadmine halvendavad inimese elukvaliteeti, on oluline
tuua need inimesed tagasi tooturule voi aidata sailitada neil t66d. Keskendumine sellele,
mida inimene saab teha ja tema tegevusvéime igakiilgne toetamine on aidanud t66véime
kaoga inimestel to6turule naasta (OECD 2010).

Toovoimelisust kirjeldatakse teaduskirjanduses kui ,kui hea on tootaja praegu, lahemas
tulevikus ja kui suutlik on ta tegema oma t66d lahtuvalt toéonduetest ning vaimsetest ja
fuusilistest ressurssidest ehk tdoo6taja ressursside ja téonduete tasakaaluna (Ilmarinen
2004). Seda maaratlust aktsepteeritakse tile-Euroopaliselt.

Euroopas on seni kasutatud peamiselt kolme eri ldhenemist t66voimekaoga inimeste
kasitlemisel (Council of Europe 2002):
1) Barema meetod, mis maarab protsentuaalselt toovoime kaotust lahtuvalt haigusest,
2) korvalabi vajaduse hindamine ja
3) talitlusvéimekuse hindamine.

Viimasel kiimnendil on paljudes riikides kokkuleppeliselt mindud iile Rahvusvahelisel
funktsioneerimisvéime, vaeguste ja tervise klassifikatsioonil (RFK) pdhinevale
talitlusvdimekuse hindamisele. Euroopa Meditsiini- ja Sotsiaalkindlustuse Uhendus
(EUMASS) on valja valinud pohilist 20 kategooriat ehk niinimetatud votmetegevust
(kasutatakse nimetusena EUMASS Core Set), mille alusel inimese talitlusvéimekust hinnata.
Standardiseeritud hindamine tagab ka hindamise rahvusvahelise vorreldavuse.
Lisaks talitlusvéimekusele hdlmab t66voime kaotuse kasitlemine Euroopa riikides veel
kolme pohielementi
1) sotsiaalmeditsiiniline taust, sh terviseseisund ja selle muutumine, t66- ja
tthiskondlik karjaar;
2) sekkumiste (sh ravi, abivahendid, tdé6korraldus jms) tohusus taastumisel ja
toolenaasmisel;
3) toovoime taastumise/sdilimise prognoos (Anner 2012).

Sarnaselt paljudele riikidele, sh Soome, Suurbritannia, Rootsi, Island, Belgia, Saksamaa,
Prantsusmaa, Norra, Rumeenia, Uus-Meremaa, Austraalia, on ka Eestis toovoime hindamise
metoodika aluseks véetud Rahvusvahelisel funktsioneerimisvoime, vaeguste ja tervise
klassifikatsioonil pohinev votmetegevuste kogum.
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2. LUHENDID JA MOISTED

2.1. Liithendid

RFK Rahvusvaheline funktsioneerimisvdime, vaeguste ja tervise
klassifikatsioon
EUMASS European Union of Medicine in Assurance and Social Securiti
2.2. Moisted

Toovoime hindamine on inimese t66voime vihenemise ja olemasoleva t66voime ulatuse
tuvastamine, mille kaigus voetakse arvesse inimese terviseseisundit, talitluslikku
voimekust ning sellest tulenevaid tegutsemis- ja osaluspiiranguid, nende prognoosi ja
eeldatavat kestust. To6tava inimese toovoime hindamisel arvestatakse tema senise ja
voimaliku tulevase t66 iseloomu ja -tingimusi. (To6voimetoetuse seaduse eelnou, 2013)

Terviseseisund on inimese elundsiisteemide talitluslik seisund. (Toé6véimetoetuse
seaduse eelndu, 2013)

Talitluslik voimekus on inimese terviseseisundi ning teda mdéjutavate personaalsete ja
keskkonnategurite koostoime tulemusena madaratletav tegevusvoime. (ToovOimetoetuse
seaduse eelndu, 2013)

Taielik toovoime on tasakaal inimese funktsionaalsete ressursside ja t66 ndudmiste vahel.
(Ilmarinen, 2004)

Osaline toovoime, kui inimese tootamine on osaliselt takistatud vottes arvesse inimese
terviseseisundit, talitluslikku v&imekust ning sellest tulenevaid tegutsemis- ja
osaluspiiranguid, nende prognoosi ja eeldatavat kestust. (To6voimetoetuse seaduse eelndu
alusel , 2013)

Toovoime puudumine, kui inimene ei ole vdimeline todtama vottes arvesse inimese
terviseseisundit, talitluslikku vo&imekust ning sellest tulenevaid tegutsemis- ja
osaluspiiranguid, nende prognoosi ja eeldatavat kestust. (To6voimetoetuse seaduse eelndu
alusel, 2013)

Valdkond e domeen (domain) on vastastikuses seoses olevate fiisioloogiliste
funktsioonide, anatoomiliste struktuuride, tegevuste, lilesannete voi elualade praktiline ja
tahenduslik kogum. (RFK)

Tegutsemine (activity) on tlilesande tditmine vdi tegevuse sooritamine indiviidi poolt.
(RFK)

Osalus (participation) on indiviidi kaasatus elulisse situatsiooni. (RFK)

To6voimehindamise metoodika 01.12.2013 6 (121)



Tegutsemispiirangud (activity limitations) on raskused, mida indiviid vodib tegevuse
sooritamisel kogeda. (RFK)

Osaluspiirangud (participation restrictions) on probleemid, millega indiviid voib elulistes
situatsioonides kokku puutuda. (RFK)

Votmetegevus kdesolevas raportis kasutatud lihtsustatud nimetus RFK alusel
klassifitseeritud tegutsemise ja osaluse jaotistele; voetud kasutusele selleks, et teha
toovoime hindamise taotluse alusel hinnatavate kilisimuste mote taotlejatele lihtsamini
arusaadavaks. (Kdesoleva materjali alusel, 2013)

Kohandatud tingimused on fiiiisilise ja vaimse to0keskkonna ning téohulga ja -aja
tingimused, millele taotleja t66 peab vastama, et oleks tagatud maksimaalne t66voime.
(Kaesoleva materjali alusel, 2013)

Rehabilitatsioonivajaduse hindamine on isiku terviseolukorrast péhjustatud tegevus- ja
osalusvoime piirangute ja olemasolevate ressursside hindamisele tuginedes isiku
rehabilitatsioonivajaduse viljaselgitamine ja vajadusel tema seostamine rehabilitatsiooni
ja/voi sotsiaalkaitsemeetmetega.

Piisiv seisund (terviseseisundi moistes) on seisund, mille korral 2 aasta valtel seisund
eelduste kohaselt oluliselt ei muutu. Seisund, mis ise vdib oma loomu poolest olla piisiv, ei
pruugi anda piisivat soorituse langust, seega niisugust seisundit toovdéime viahenemise ja
olemasoleva t6ovoime ulatuse hindamise kdigus ei hinnata. (Guidelines to the Tables for
the Assessment of Work-related Impairment for Disability Support Pension, 2012)

Meditsiiniline toovoimeekseprtiis e ekspertiis - toovoime hindamine padeva
ekspertarsti v0i meeskonna (tegevusterapeut, kliiniline psiihholoog) poolt. (Kiesoleva
materjali alusel, 2013)

Ekspertarst on to0véime hindamise padevusega arst, kes on labinud vastava koolituse ja
saanud padevustunnistuse. (Kdesoleva materjali alusel, 2013)

Ekspertiisimeeskond - koosneb toovoime hindamise pddevusega tervishoiu
spetsialistidest: ekspertarst, kliiniline psiihholoog, tegevusterapeut. (Kdesoleva materjali
alusel, 2013)

Dokumendipohine ekspertiis - hindamine toimub taotleja poolt esitatud taotluse ja
terviseinfosiisteemi andmete alusel. (Kdesoleva materjali alusel, 2013)

Visiidipohine  ekspertiis -  hindamine  toimub  ekspertarsti,  vajadusel
ekspertiisimeeskonna poolt taotleja objektiivse hindamise (silmast-silma visiit) ja
ekspertiisiks esitatud dokumentatsiooni alusel kompleksselt. (Kdesoleva materjali alusel,
2013)
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Esmakordne toovoime hindamine - esmakordsel t66voime hindamise taotlemisel
tehakse koik otsused toovoime taieliku voi osalise puudumise kohta koos arstliku
ekspertiisiga. (Kdesoleva materjali alusel, 2013)

Korduv to6voime hindamine - Té6tukassa voib teha otsuse to6voime tdieliku voi osalise
puudumise kohta ilma arstliku ekspertiisita, juhul kui taotleja poolt esitatud andmed ning
Tootukassa info taotleja todalase tegevuse kohta voimaldavad piisava kindlusega uuesti
kinnitada toovoime ulatust sarnaselt eelmise otsusega. (Kaesoleva materjali alusel, 2013)
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3. TOOVOIMEHINDAMISE METOODIKA VALJATOOTAMISE
POHIMOTTED

Tervisekahjustusega todealise isiku toovoime hindamise metoodika (edaspidi toovoime
hindamise) valjatootamisel on arvestatud Sotsiaalministeeriumi poolt juhitud
toovoimetusskeemi reformi eesmarkide ja pohimotetega, kaasatud ja seotud ametite
(Sotsiaalministeerium, Tootukassa) ning huvigruppide (Puuetega Inimeste Koda, Astangu
Kutserehabilitatsioonikeskus) nende seisukohtadega, mida on metoodika koostamise
lithikese aja jooksul 6nnestunud labi radkida.

Toovoime hindamine on to6voime toetamise siisteemi osa, mille eesmark on hoida ja
tagada inimeste toovoimelisust ning toetada tervisekahjustustega tooealiste inimeste
osalemist to6elus, sh t66 leidmisel ja t60 hoidmisel. T66voime hindamist teostab Eesti
Tootukassa (edaspidi Tootukassa).

Téovoime hindamise metoodika valjatootamisel lahtuti kolme olulisima kriteeriumi
taitmisest:

e toovoime hindamise protsessi selgus taotleja jaoks;

e toovoime hindamise fokusseeritus toovOoimele ja tootamiseks sobivatele
tingimustele;

e toovoime hindamise tulemuse seostamine teenuste ja abivahenditega.

Lahtuti sellest, et metoodika oleks kooskdlas teiste Euroopa riikide t66véime hindamise
pohimdtetega ja autoriteetsete eeskujude soovitustega, eelkdige Euroopa Meditsiini- ja
Sotsiaalkindlustuse Uhenduse (EUMASS) soovitustega.

Toovoime hindamisel keskendutakse sellele, mida tervisekaoga todealine inimene on
suuteline ohutult ja terviseseisundit halvendamata tegema, konkreetne diagnoos on
teisejargulise tahtsusega, kuna see voib inividuaalselt toovdimet vaga erinevalt mojutada.

Kooskolas rahvusvaheliste soovitustega on to6véime hindamise aluseks Rahvusvahelisel
funktsioneerimisvdime, vaeguste ja tervise klassifikatsioonil (RFK) pohinev hindamine.

Toovoime hindamise ankeetide aluseks on RFK alusel klassifitseeritud tegutsemise ja
osaluse jaotiste kogum, mida EUMASS soovitab kasutada t66voime hindamisel, nn
EUMASS'i core set.

EUMASS’i core set sisaldab 20 tegutsemise ja osaluse jaotist ehk niinimetatud
vOotmetegevust (nt d445: kite ja kasivarte kasutamine), mille valik on tehtud
rahvusvahelise konsensusena ja on mitmetes uuringutes valideeritud. (Brage 2008, Anner
2012, Anner 2013)
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EUMASS'i core set’i kasutatakse toovoime hindamisel eri tdlgendustena enamuses EU
riikides vastavalt iga riigi oma hindamismetoodikale. Lubatud on lisada vdi modifitseerida
votmetegevusi. (Brage 2008)

Votmetegevused jagunevad RFK alusel kuueks valdkonnaks:

e Liikuvus

e Suhtlemine

e Enesehooldus

e Oppimine ja teadmiste rakendamine
e Uldised iilesanded ja nduded

¢ Inimestevaheline ldvimine ja suhted

Toovoime hindamise ankeetides on hinnatavad valdkonnad parema arusaadavuse huvides
lihtsamini sdnastatud, et tagada taotlejale tdpne arusaamine, milliste tegevuste kohta oma
hinnangut anda, so

e Liikumine

e Kieline tegevus

e Suhtlemine: ndgemine, kuulmine, kdnelemine
e Teadvusel piisimine ja enesehooldus

e Oppimine ja tegevuste elluviimine

e Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

e Inimestevaheline lavimine ja suhted

Ankeetides olevate votmetegevuste sonastusel on eeskuju vodetud Suurbritannias
kasutatavatest toovdoime hindamise ankeetidest (Revised WCA Handbook, UK, 2013).

Kasutades to6voime hindamisel soovituslikke votmetegevusi, tagatakse koigile taotlejatele
hindamine vordsetel alustel. Vaatamata sellele, et kiisimused votmetegevuste kohta ei
kajasta tooolukordi ega koiki igapaevaolukordi, on nende sisu iilekantav teistele sarnastele
tegevustele.

Metoodika valjato6tamise kdigus analiiiisiti Hollandi, Suurbritannia, Islandi, Austraalia,
Soome ja Rootsi to6voime vahetu hindamise pohimétteid ja hindamisinstrumente.

Konsulteeriti Hollandi, Rootsi, Soome, Laiti ja EUMASSi t66véime hindamise valdkonna
spetsialistidega.

Koigis nendes riikides, vdlja arvatud Hollandis, on hindamise aluseks samuti EUMASS’i core
set, Latis on core set’i pohine metoodika arendamisel.

Toovoime hindamise ankeetides sisalduv “T66voimet valistavate tingimuste” loetelu on
koostatud ekspertarvamuste alusel ja sisaldab selliseid raskeid terviseseisundeid, mille
korral on seisundi raskusaste igal juhul iiheselt moistetav ja muutumatu. Selle seisundi
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moju toovoimele on samuti iheselt moistetav ning lildjuhul pohjustab sellise tervisehaire
olemasolu taielikku to6voimetust. (vt Lisa 2)

Toovoime hindamiseks kasutatavate ankeetide kiisimuste punktide (0,1,2,3,4) vaartuste
aluseks on RHK maaratlus tegutsemispiirangu raskusastmele:

* xxx.0* EI OLE probleemi (puudub, tiihine, ...) 0-4%

* xxx.1 KERGE probleem (vaike, nork, ...) 5-24%

+ xxx.2 MOODUKAS probleem (keskmine, tuntav, ...) 25-49%

* xxx.3 RASKE probleem (suur, tosine, ...) 50-95%

« xxx.4 TAIELIK probleem (vaieldamatu, siigav, ...) 96-100%
* xxx. tdhistab hinnatava valdkonna tegutsemise ja osaluse 3-numbrilist

kombinatsiooni, mida to66voime hindamise taotluse protsessis numbrilisena valja ei

kirjutata.
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4. EELDUSED TOOVOIMEHINDAMISE METOODIKA
RAKENDAMISEKS

Kdesolev metoodika on koostatud ldhtudes alljargnevatest eeldustest, mis tulenevad
potentsiaalsete toovoime hindamise taotlejate esindusiihenduste (eelkdige Puuetega
Inimeste Koja liikkmete) tahelepanekutest ja mida peavad metoodika koostajad oluliseks, et
toovoime hindamine tdidaks oma eesmarki parimal viisil.

Kdesolevaid eeldusi on tutvustatud metoodika arutelude kaigus tellijale
(Sotsiaalministeerium) ning tellija olulistele partneritele (eeskitt Tootukassa, Puuetega
Inimeste Koda).

1) Toovoime hindajatele viiakse 1dbi pohjalik ja adekvaatne koolitus vastavalt hindaja
kvalifikatsiooni ndudmistele, et tagada uuest slsteemist arusaamine, hindamise
adekvaatsus ja eesmargiparasus.

2) Toovoime kaoga isikule on tervikliku kasitlusena tagatud vajalik ravi, sh taastusravi,
meditsiinilised abivahendid, rehabilitatsioon ja erihoolekanne, tehnilised abivahendid,
transporditeenus ja ligipaas tookohale/vajalikele hoonetele.

3) Toovoime hindamise kogu protsessi kujundamisel arvestatakse vdimalike taotlejate
soovidega taotlemise protseduuri arusaadavaks ja kattesaadavaks kujundamisel
(naiteks taotleja jaoks vaga olulised tehnilised detailid nagu taotluse taitmise véimalus
paberkandjal jms).

4) Toovoime hindamise jargselt tagatakse taotlejale lisaks toetuse maaramisele voi
mittemaaramisele tooturul toimetulekut soodustavad tingimused.

5) Valitud metoodika alusel t66vdoime hindamine vajab valideerimist ja vajadusel
korrigeerimist aasta moodumisel alates metoodika rakendamisest.
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5. TOOVOIME HINDAMISE METOODIKA KIRJELDUS

5.1. Toovoime hindamise protsessi iillevaade

Téovoime hindamisega tuvastatakse seda taotlenud inimese (edaspidi “taotleja”) toovoime
voimalik vihenemine ja olemasoleva t66voime ulatus. [T6ovdimetoetuse seaduse eelndu]

Toovoime hindajaks on Tootukassa, kes voib vajadusel meditsiinilise toovoimeekspertiisi
(edaspidi “ekspertiis”) saamiseks kaasata otsustamisse tervishoiuteenuse osutaja, kus
tootab toovoime hindamise padevusega ekspertarst (edaspidi nimetatud “ekspertarst”).
Ekspertarst teostab ekspertiisi iiksi v0i koos teiste asjakohaste spetsialistidega -
tegevusterapeut ja kliiniline psiihholoog (edaspidi “ekspertiisimeeskond”). Ekspertiisi
teostav tervishoiusteenuse osutaja peab tagama ekspertiisimeeskonna kasutamise
voimaluse; ekspertiisimeeskonna kaasamise vajaduse tlle otsustab ekspertarst, kes
vastutab ekspertiisi kvaliteetse ldbiviimise eest. Tootukassa, ekspertarsti ning
ekspertiisimeeskonna vajalikud padevused to6voimehindamise kvaliteetseks labiviimiseks
on kirjeldatud peatiikis 8.

Toovoime hindamisel kasutatakse:
e taotleja poolt tdidetud to6voime hindamise taotlust (“Taotlusvorm”);
e Tootukassa infot taotleja tooalase tegevuse kohta;
¢ meditsiinilist taustainfot, mis kogutakse ekspertarsti poolt elektroonselt;
e ekspertarsti poolt taidetud ekspertiisi vormi, mis tdidetakse elektroonsete andmete
(“Ekspertiisivorm 1”) voi flusilise visiidi kaigus kogutud andmete pdhjal
(“Ekspertiisivorm 2”).

Toovoime hindamisel voetakse arvesse inimese terviseseisundit, talitluslikku voimekust
ning sellest tulenevaid tegutsemis- ja osaluspiiranguid, nende prognoosi ja eeldatavat
kestust. [Toovoimetoetuse seaduse eelndu]

Taotleja poordumise iliheks eelduseks on toovoime vahenemist pohjustava
tervisekahjustusega seoses ambulatoorse vdi statsionaarse tervishoiuteenuse kasutamine
viimase kolme kuu jooksul enne Tootukassasse podrdumist. Kui inimene ei ole kolme kuu
jooksul enne t66voime hindamise taotluse esitamist kdinud arsti vastuvotul, teavitab
Tootukassa taotlejat arsti vastuvotul kdimise vajadusest ja madrab selleks tadhtaja.
[Toovoimetoetuse seaduse eelndu]

Toovoime hindamise peavad labima koik toovoimetoetuse taotlejad. T66voime hindamine
voib olla esmakordne (vt 5.2) voi korduv (vt 5.3). Esmakordsel t66voime hindamisel
tehakse koik otsused toovoime tdieliku voi osalise puudumise kohta ekspertiisi kdigus,
Tootukassa voib osadel juhtudel teha otsuse tdieliku to6voime osas ka ilma ekspertiisita.
Korduval t66véime hindamisel voib Tootukassa teha otsuse to6voime taieliku voi osalise
puudumise kohta ilma ekspertiisita, juhul kui taotleja poolt esitatud andmed (Taotlusvormi
pohjal) ning TooOtukassa info taotleja to0alase tegevuse kohta vdimaldavad piisava
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kindlusega uuesti kinnitada to6voime ulatust sarnaselt eelmise otsusega. Koik muutused
toovoime ulatuses (suurenemise vOi vahenemise suunas) ning sellest tulenevad
tegutsemis- ja osaluspiirangud kinnitatakse alati ekspertiisi kaigus.

Ekspertiis viiakse labi kas dokumentide pohjal (elektroonselt), s.o. dokumendipdhiselt,
voi taotlejaga silmast-silma toimuva fiiiisilise visiidi kdigus, s.o. visiidipdhiselt.
Tootukassa madratleb iga kord, kas ekspertarstilt tellitakse dokumendipohine voi
visiidipohine ekspertiis, arvestades et dokumendipdhise ekspertiisi korral on ekspertarstil
voimalik tiksnes kinnitada taotleja poolt taotluses (“Taotlusvorm”) esitatud andmeid
(eeskatt tdieliku toovoime olemasolu, toovoimet valistavate tingimuste voi talitlusliku
voimekuse puudumise kohta), aga mitte kirjeldada osalisest toovoimest tulenevaid
tegutsemis- ja osaluspiiranguid, v.a. toovoime korduval hindamisel taotleja seisundi
muutumatuse korral (vt ptk 5.3). Kui elektroonsete dokumentide pohjal ei ole piisava
tapsusega voimalik toovoimet hinnata, on ekspertarstil digus soovitada Todtukassal
taotlejale visiidiga ekspertiisi labiviimist voi terviseseisundi, sh diagnoosi tdpsustamiseks
raviarstile (eriarstile) saatmist.

Osaline t66voime voi toovoime puudumine tuvastatakse tahtajaliselt kuni viieks aastaks,
vdlja arvatud juhul, kui iliraskes seisundis oleva inimese haiguse iseloomu ja eeldatavat
kestust arvestades inimese to0voime ei muutu. [To0vdimetoetuse seaduse eelnou]
Ekspertarsti ekspertiisi vorm (Ekspertiisivorm 1 ja 2) sisaldab hinnangut taotleja
terviseseisundi, talitlusliku vdimekuse, tegutsemis- ja osaluspiirangute prognoosi ja
eeldatava kestuse kohta, mis on aluseks Tootukassa poolt tehtavale otsusele.
Dokumendipohise ekspertiisi kdigus antakse hinnang iiksnes taotleja terviseseisundi ja
talitlusliku voimekuse prognoosi ja eeldatava kestuse kohta.

Ekspertiisi kdigus hinnatakse taotleja talitluslikku voimekust eraldi seitsmes valdkonnas
nn votmetegevuste alusel, mida on vodimalik Rahvusvahelise funktsioneerimisvoime,
vaeguste ja tervise klassifikatsiooni (RFK) jargi kodeerida, et tagada t66voime hindamine
koigile taotlejatele vordsetel alustel (Lisa 1). Lihtsustatud sonastuses on hinnatavad
valdkonnad alljargnevad:

1) Liikumine

2) Kaeline tegevus

3) Suhtlemine: ndgemine, kuulmine, kdnelemine
4) Teadvusel plisimine ja enesehooldus

5) Oppimine ja tegevuste elluviimine

6) Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

7) Inimestevaheline lavimine ja suhted

Taotleja toovoime hindamise ekspertiisi tulemusena annab ekspertarst hinnangu:

e taotleja toovOimet piiravate asjaolude kohta igas valdkonnas (koos piirangu
raskusastmega)
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o taotleja  kokkuvotlikule  talitluslikule  vdimekusele  (koos  selgitustega
punktisummana ja soovitustega piirangu mdju vahendamiseks)

¢ maksimaalse toovoime tagamiseks vajalikele tingimustele

e taotleja seisundi prognoosile

e abivahendi vajadusele

Hindamise algoritmi kohaselt vdib to6voime vahenemine tuleneda kas:

e toovoimet valistavast meditsiinilisest seisundist
e lihes valdkonnas esinevatest talitluslikest piirangutest
e mitme valdkonna kombinatsioonis esinevatest talitluslikest piirangutest

Kokkuvottes on ekspertiisi tulemus aluseks Too6tukassale taotleja to6ovoime kohta otsuse
tegemiseks.

Tootukassa 16plikus otsuses kirjeldatakse:

e taotleja toovoimelisus

e sobivtdo

¢ maksimaalse t66voime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus (vaimse ja fiiiisilise
tookeskkonna ning té6aja osas)

e rehabilitatsiooni vajadus

e abivahendi vajadus

e muud toolerakendamiseks vajalikud meetmed

e jargmise to6voime hindamise tdhtaeg

5.2. Tervisekahjustusega isiku toovoime esmane hindamine

5.2.1. Esmase hindamise toimingud
1) Toovoime esmaseks hindamiseks esitab inimene Tootukassale taotluse toovoime
hindamiseks (vt ptk 6.1 ning Lisa 3 - “Taotlusvorm”). Taotluse andmete pd&hjal teeb
Tootukassa koigepealt esmase otsuse toovoime hindamise edasise menetluskaigu
kohta:
e Idpetada to6voime hindamise menetlus otsusega, et taotleja on toovéimeline ja
vormistada 16plik otsus
e suunata taotlus meditsiinilisse ekspertiisi

2) Ekspertiisi viib labi ekspertarst (vt kvalifikatsioonide ja padevuste kirjeldusi ptk 8)
kas:
e dokumentide pohjal e elektroonselt (vt ptk 6.2 ja 5.4.3 ning Lisa 4 -
“Ekspertiisivorm 1”) voi
o dokumentide (elektroonsete) ning taotlejaga silmast-silma visiidi pohjal (vt
ptk 6.3 ja 5.4.3 ning Lisa 5 - “Ekspertiisivorm 2”)
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Tootukassa saadab taotleja kohta materjalid ekspertarstile, maaratledes ekspertiisi
liigi arvestusega, et dokumendipohise ekspertiisi korral on ekspertarstil voimalik
tiksnes kinnitada taotleja poolt taotluses esitatud andmeid (eeskatt toovoime taieliku
puudumise voi olemasolu kohta), aga mitte kirjeldada osalisest toovoimest tulenevaid
tegutsemis- ja osaluspiiranguid, v.a. to6voime korduval hindamisel taotleja seisundi
muutumatuse korral (vt korduv hindamine ptk 5.3).

Kui taotleja on markinud taotluses, et tal esineb moni to6véimet valistav meditsiiniline
seisund, siis vOib ekspertiisi 1abi viia lihtsustatud korras, mil t66véime puudumise
kinnitamiseks kontrollib ekspertarst iiksnes vastava seisundi olemasolu
meditsiinidokumentide pdhjal.

Kui elektroonsete andmete pohjal ei ole piisava tdpsusega vdimalik vormistada
ekspertiisi aruannet, edastab ekspertarst Tootukassale Uhe jargmistest
ekspertiisitulemustest:

e suunata taotleja oma raviarsti vastuvotule diagnoosi ja seisundi tapsustamiseks

e suunata taotlus visiidiga ekspertiisi

e suunata taotleja lihtsustatud ekspertiisist tdismahus t66voime hindamisele

Toovoime hindamise dokumendipohise ekspertiisi raames ekspertarst:

e analiitisib tdidetud taotlusvormi ning sellele lisatud Té6tukassa motiveeritud
esmast otsust

e teeb elektroonseid paringuid tervise infoslisteemi taotleja diagnooside,
retseptiravimite ja toovoimetuslehtede kohta

e vajadusel kiisib tdiendavat elektroonset meditsiinilist infot taotleja kohta,
kontakteerudes taotlejaga ja/vdi taotleja toovdoimega seotud haigusi ravinud
tervishoiuteenuse osutajatega (info sisestatakse tervishoiu infostisteemi)

e tdidab isiku to6ovoime hindamise dokumendipdhise ekspertiisi vormi
(“Ekspertiisivorm 1”)

e hindab taotleja toovoimet puudutavaid asjaolusid kdigi saadaolevate
elektroonsete dokumentide pohjal

Toovoime hindamise visiidipohise ekspertiisi raames ekspertarst:

e analiilisib tdidetud taotlusvormi ning sellele lisatud Téo6tukassa motiveeritud
esmast otsust

e teeb elektroonseid paringuid tervise infoslisteemi taotleja diagnooside,
retseptiravimite ja toovoimetuslehtede kohta;

e vajadusel kiisib tdiendavat elektroonset meditsiinilist infot taotleja kohta,
kontakteerudes taotleja ja/vdi taotleja toovOoimega seotud haigusi ravinud
tervishoiuteenuse osutajatega (info sisestatakse tervishoiu infosiisteemi);

e tdidab visiidipohise ekspertiisi vormi (“Ekspertiisivorm 2”);
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Kui

hindab taotleja toovoimet puudutavaid asjaolusid vaatluse ning taotleja
selgituste abil

viib vajadusel ldbi tdiendavaid tegutsemis- ja osalemisvoime testimisi

tapsustab ja kooskolastab taotlejaga tema tegutsemisvoimekusest lahtuva sobiva
t60 iseloomu ja kirjelduse

hindab maksimaalse to0voime tagamise tingimusi hindamise kdigus saadud info
alusel

vajadusel tapsustab to6] hakkamasaamist holbustava abivahendi vajaduse

eksperarsti hinnangul on vaja isiku vaevuste objektiviseerimiseks ja/voi

tapsustava hinnangu saamiseks kaasata tegevusterapeut ja/voi kliiniline psiihholoog,
siis on tegemist meeskondliku hindamisega. Toovoime hindamise eest jaab
vastutavaks ekspertarst, kellelt to6voime hindamine telliti.

Kodigi toovoimet puudutavate meditsiinidokumentide voi dokumentide ja visiidi pohjal
vormistab ekspertarst ekspertiisi tulemuse, mis edastatakse To6o6tukassale
(elektroonselt). Tulemuses kirjeldatakse muuhulgas:

toovoimet piiravad asjaolud, sh

- piirangu raskusaste ja valdkond, korvalabi vajadus;

- piirangu tdpsustatud sisu (ainult visiidiga ekspertiisil);

- taotleja kohanemine oma tegevus- ja osaluspiiranguga (ainult visiidiga
ekspertiisil)

taotleja talitlusvéimekus (ainult visiidiga ekspertiisil), sh

- soovitused “piirangu sisu” parandamiseks vOi soodustamiseks (ainult
visiidiga ekspertiisil)

maksimaalse t66voime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus (ainult visiidiga

ekspertiisil)

prognoos taotleja terviseseisundi ja sellega seotud t66voimelisuse osas

abivahendi vajadus (ainult visiidiga ekspertiisil)

Ekspertiisi tulemuse pohjal teeb Téotukassa:

a.

vaheotsuse (dokumendipohise ekspertiisi tulemuse ebapiisavuse korral 16pliku

otsuse tegemiseks) selle kohta, et:

o taotlus peab labima tdiendava, visiidipohise ekspertiisi voi

o taotleja peab minema oma raviarsti vastuvotule diagnoosi ja seisundi
tapsustamiseks voi

o taotleja peab ldbima lihtsustatud ekspertiisi asemel tdismahus t66voime
hindamise (alates Taotlusvormi tditmiseset)

16pliku kaalutletud otsuse selle kohta, kas taotleja:

o on toéovoimeline

o on osaliselt toovoimeline

o eioletoovoimeline
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Loplikus otsuses sisaldub ka
e sobivtdo
e maksimaalse toovoime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus (vaimse ja
fuiiisilise to6keskkonna ning té6aja osas)
¢ rehabilitatsiooni vajadus
e abivahendi vajadus
e muud toolerakendamiseks vajalikud meetmed
e jargmine toovoime hindamise tdhtaeg

5.2.2. Olulised momendid esmasel to6voime hindamisel
Taotlus tdidetakse ja esitatakse Tootukassale (elektroonselt). Kui taotlejal puudub
voimalus ja/voi oskus taotluse elektroonseks tditmiseks ja esitamiseks, siis on tal voimalus
lasta tdita taotlus oma esindajal.

Taotleja peab olema kasutanud viimase 3 kuu jooksul enne Téotukassasse poordumist
toovoime vahenemist pohjustava tervisekahjustusega seoses ambulatoorseid voi
statsionaarseid tervishoiuteenuseid.

Visiidipohise ekspertiisi korral saadab Tootukassa taotleja andmed eelnevalt
ekspertarstile, kes kontrollib taotleja diagnoosi(de) olemasolu ja lepib seejarel kokku
taotlejaga visiidi toimumise aja.

5.3. Tervisekahjustusega isiku toovoime korduv hindamine

5.3.1. Korduva hindamise toimingud
Kui isikul on l6ppemas periood, milleks Too6tukassa kinnitas oma otsusega osalise voi
taieliku toovoimetuse ning ta soovib taotleda korduvat to6voime hindamist, esitab isik
Tootukassale uuesti taotluse to6voime hindamiseks (vt ptk 6.1 ning Lisa 3 -
“Taotlusvorm”).
Taotluse andmete pohjal teeb Téotukassa kdigepealt esmase otsuse t66vdoime hindamise
edasise menetluskaigu kohta:
e Iopetada to6voime hindamise menetlus otsusega, et taotleja on to6voimeline ja
vormistada 16plik otsus voi
e vormistada 16plik otsus toovoime tiieliku voi osalise puudumise kohta ilma
ekspertiisita, juhul kui taotleja poolt esitatud andmed (Taotlusvormi pdhjal)
ning Tootukassa info taotleja todalase tegevuse kohta vdimaldavad piisava
kindlusega uuesti kinnitada to6véime ulatust sarnaselt eelmise otsusega voi
e suunata taotlus meditsiinilisse ekspertiisi

Koik muutused t66véime ulatuses (suurenemise vOi vahenemise suunas) ning sellest
tulenevad tegutsemis- ja osaluspiirangud kinnitatakse alati meditsiinilise ekspertiisi
kaigus.
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Ekspertiisi viib 1abi ekspertarst (vt kvalifikatsioonide ja padevuste kirjeldusi ptk 8)
kas:
¢ dokumentide pohjal e elektroonselt, s.o. dokumendipdhiselt (vt ptk 6.2 ning
Lisa 4 - “Ekspertiisivorm 1”) voi
¢ dokumentide (elektroonsete) ning taotlejaga silmast-silma visiidi pohjal, s.o.
visiidipohiselt (vt ptk 6.3 ning Lisa 5 - “Ekspertiisivorm 2”).

Tootukassa saadab taotleja kohta materjalid ekspertarstile, maaratledes ekspertiisi
liigi. Dokumendipohise ekspertiisi korral on ekspertarstil voimalik kinnitada voi jatta
meditsiinilise tdendusmaterjali puudumise tottu kinnitamata:
e taotluses esitatud andmed to6voime kohta voi
e eelmise ekspertiisi kaigus Kkirjeldatud toovoimet piiravate asjaolude,
talitlusvoimekuse maksimaalse toovoime tagamiseks vajalike tingimuste ning
abivahendi vajaduse piisimine

Korduva ekspertiisi korral voib elektroonsete andmete (dokumendipdhise ekspertiisi)
pohjal anda eelmise ekpsertiisiga vorreldes muutumatu t66voime puhul uue hinnangu
taotleja terviseseisundi ja sellega seotud toovoimelisuse prognoosi kohta, mis on
aluseks Tootukassale 10pliku otsuse tahtajalisuse madramisel.

Kui dokumendipohiseks hindamiseks saadetud taotluse kidigus ekspertarst tuvastab
meditsiinidokumentide pohjal olulise muudatuse inimese terviseseisundis, mis voib
toovoimet mojutada, voib ta soovitada Tootukassal suunata taotleja visiidipdhisesse
ekspertiisi.

Kui taotleja on markinud taotluses, et tal esineb moni to6véimet valistav meditsiiniline
seisund, siis voib ekspertiisi 1dabi viia lihtsustatud korras, mil t66véime puudumise
kinnitamiseks  kontrollib  ekspertarst {iksnes vastava seisundi olemasolu
meditsiinidokumentide pohjal.

Kui elektroonsete andmete pohjal ei ole piisava tdpsusega voimalik vormistada
ekspertiisi aruannet, edastab ekspertarst To6tukassale jargmise ekspertiisitulemuse:
e suunata taotleja oma raviarsti vastuvotule diagnoosi ja seisundi tdpsustamiseks
voOi
e suunata taotlus visiidiga ekspertiisi voi
e suunata taotleja lihtsustatud ekspertiisist tdismahus to6véime hindamisele

Toovoime hindamise dokumendipohise korduva ekspertiisi raames ekspertarst:
e analiilisib taidetud Taotlusvormi ning sellele lisatud Té6tukassa motiveeritud
esmast otsust
e analiitisib eelmise to6voime hindamise ekspertiisi tulemust ja selle aluseks
olnud dokumente
e teeb elektroonseid paringuid tervise infoslisteemi taotleja diagnooside,
retseptiravimite ja toovoimetuslehtede kohta
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e vajadusel kiisib tdiendavat elektroonset meditsiinilist infot taotleja kohta,
kontakteerudes taotlejaga ja/voi taotleja toovoimega seotud haigusi ravinud
tervishoiuteenuse osutajatega (info sisestatakse tervishoiu infostlisteemi)

e tdidab  dokumendipdhise  ekspertiisi ~vormi  ekspertiisi  tulemuse
(“Ekspertiisivorm 1”, osa V)

e hindab taotleja toovoimet puudutavaid asjaolusid kdigi saadaolevate
elektroonsete dokumentide pohjal

Toovoime hindamise visiidipohise korduva ekspertiisi raames ekspertarst:

e analiitisib tdidetud taotlusvormi ning sellele lisatud Téo6tukassa motiveeritud
esmast otsust

e analiilisib eelmise toovoime hindamise ekspertiisi tulemust ja selle aluseks
olnud dokumente

e teeb elektroonseid paringuid tervise infoslisteemi taotleja diagnooside,
retseptiravimite ja toovoimetuslehtede kohta

e vajadusel kiisib tdiendavat elektroonset meditsiinilist infot taotleja kohta,
kontakteerudes taotlejaga ja/vdi taotleja toovdoimega seotud haigusi ravinud
tervishoiuteenuse osutajatega (info sisestatakse tervishoiu infosiisteemi)

e tdidab viisiidipohise ekspertiisi vormi (“Ekspertiisivorm 2”)

e hindab taotleja to66voimet puudutavaid asjaolusid vaatluse ning taotleja
selgituste abil

e viib vajadusel labi tdiendavaid tegutsemis- ja osalemisvéime testimisi

e tdpsustab ja kooskdlastab taotlejaga tema tegutsemisvoimekusest lahtuva sobiva
t00 iseloomu ja kirjelduse

¢ hindab maksimaalse t66voime tagamise tingimusi to6vdoime hindamise kdigus
saadud info alusel

e vajadusel tdpsustab t66l hakkamasaamist holbustava abivahendi vajaduse

Kui  eksperarsti hinnangul on vaja isiku vaevuste objektiviseerimiseks ja/voi
tapsustava hinnangu saamiseks kaasata tegevusterapeut ja/voi kliiniline psiihholoog,
siis on tegemist meeskondliku hindamisega. T66voime hindamise eest jaab
vastutavaks ekspertarst, kellelt to6voime hindamine telliti.

Toovoime eelneva hindamise andmete analiilisi ning meditsiinidokumentide vai
eelneva hindamise andmete, dokumentide ja visiidi pdhjal vormistab ekspertarst
ekspertiisi tulemuse, mis edastatakse Tootukassale (elektroonselt).
Ekspertiisi tulemuses kirjeldatakse muuhulgas:
e ettegemist on korduva ekspertiisiga
e dokumendipohise ekspertiisi korral téovoime ja sellega seotud tingimuste
muutust/muutumatust eelmise ekspertiisiga vorreldes
e toovoimet piiravad asjaolud, sh
- piirangu raskusaste ja valdkond, korvalabi vajadus;

To6voimehindamise metoodika 01.12.2013 20 (121)



piirangu tapsustatud sisu (ainult visiidiga ekspertiisil);
taotleja kohanemine oma tegevus- ja osaluspiiranguga (ainult visiidiga
ekspertiisil)

e taotleja talitlusvoimekus (ainult visiidiga ekspertiisil), sh

soovitused “piirangu sisu” parandamiseks vo0i soodustamiseks (ainult
visiidiga ekspertiisil)

¢ maksimaalse to6voime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus (ainult visiidiga
ekspertiisil)

e prognoos taotleja terviseseisundi ja sellega seotud to6voimelisuse osas

e abivahendi vajadus (ainult visiidiga ekspertiisil)

Ekspertiisi tulemuse pohjal teeb Téotukassa:

d.

o o o

o

vaheotsuse (dokumendipohise ekspertiisi tulemuse ebapiisavuse korral
16pliku otsuse tegemiseks) selle kohta, et:

taotleja peab ldbima tdiendava, visiidipdhise ekspertiisi voi

taotleja peab oma raviarsti vastuvotule diagnoosi ja seisundi tdpsustamiseks
vOi

taotleja peab labima lihtsustatud ekspertiisi asemel tdaismahus t66voime
hindamise (alates Taotlusvormi tditmiseset)

l6pliku kaalutletud otsuse selle kohta, kas taotleja:

on toovoimeline

on osaliselt toovoimeline

ei ole toovoimeline

Loplikus otsuses sisaldub ka

5.3.2.

sobiv t66

maksimaalse toovoime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus (vaimse ja
fuusilise tookeskkonna ning to6aja osas)

rehabilitatsiooni vajadus

abivahendi vajadus

muud toolerakendamiseks vajalikud meetmed

jargmine toovoime hindamise tahtaeg

Olulised momendid korduval toovoime hindamisel

Korduval t66voime hindamise taotlemisel ja menetlemisel kehtivad iildjoontes kdik samad

tingimused, mis esmasel hindamisel. Peamised erinevused seisnevad:

o Tootukassa oiguses teha otsus osalise voi tdieliku toovoime ja sellega seotud

muude tingimuste kohta ilma ekspertiisita, juhul kui olemasolev info (korduva

hindamise taotlus, T66tukassa info inimese tédtamise kohta) véimaldab piisava

kindlusega eeldada, et toovoime seisund ei ole eelmise korraga vorreldes muutunud
o dokumendipohise ekspertiisi kasutamise voimaluses ka osalise ja taieliku
toovoime puhul anda hinnang inimese t66voime ja sellega seotud tingimuste kohta,
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juhul kui meditsiinilise informatsiooni pdhjal saab piisava kindlusega eeldada, et
seisund on sarnane eelmise ekspertiisiga vorreldes.

5.4. Toovoime hindamisel aluseks olevad dokumendid ja paringud

5.4.1 Taotleja

Toovoime hindamise taotlus (“Taotlusvorm”)

Taotlusvormi andmete pohjal otsustab Tootukassa, milline on edasine t66voime hindamise
menetluskaik (vt ptk 5.2.1 ja 5.3.1).

Taotlusvormi sisu detailsem Kkirjeldus ja tditmise juhend on esitatud peatiikis 6.1.
Taotlusvorm on esitatud Lisas 3.

Taotleja kinnitab taotluses, et ta on kasutanud viimase 3 kuu jooksul enne Téotukassasse
poordumist t6ovoime vahenemist pohjustava tervisekahjustusega seoses ambulatoorseid
vOi statsionaarseid tervishoiuteenuseid (st tal on olemas raviarsti varske hinnang tema
haigusseisundi kohta). See on edasise hindamise eeltingimuseks.

Taotleja kinnitab oma ndusolekut tema isikuandmete, sh delikaatsete isikuandmete
tootlemiseks ja tema pere- ja raviarstilt tdiendava informatsiooni kiisimiseks, kui see on
toovoime hindamiseks vajalik. See on meditsiinilise hindamise eeltingimuseks.

Taotlus koosneb seitsmest (7) osast.

1) Kontaktandmed ja toovoimet valistavad tingimused

II)  Sooritus- ja tegutsemisvdime

[II) Abivahendite, kdrvalabi ja rehabilitatsioonivajadus

IV) Kehalise voimekuse enesehinnang

V)  Vaimse voimekuse enesehinnang

VI) Tootukassa esmane hinnang (enne meditsiinilist ekspertiisi; otsus taieliku
toovoimelisuse voi meditsiinilise ekspertiisi vajaduse kohta)

VII) Tootukassa loplik hinnang (meditsiinilise ekspertiisi jargselt voi ilma selleta;
otsus toovoimelisuse ja sellega seotud tingimuste ning tahtaja kohta)

Taotluse osad [ - V tdidetakse taotleja (v0i tema poolt volitatud inimese poolt)
Tootukassasse poordumisel - see on eelduseks to6voime hindamisel. Juhul kui I osas
inimene kinnitab t66véimet vadlistavate tingimuste olemasolu, osasid Il kuni V ei tdideta.

Taotluse osad VI ja VII taidab To6tukassa.

Ekspertiisi saadetakse taotluse osad I kuni VI, st taotleja poolt tiidetud andmed koos
Tootukassa esmase otsusega. Kui taotleja kinnitab toovoimet valistavate tingimuste
olemasolu taotluse I osas, edastatakse ekspertiisi ainult I osa ja VI osa.
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5.4.2 Tootukassa

Toovoime hindamise taotlus (“Taotlusvorm”)

Taotluse andmete pohjal teeb Tootukassa esmase otsuse, milline on edasine t6ovoime
hindamise menetluskaik, teatud tingimustel voib Téotukassa teha 16pliku otsuse taotluse
andmete pohjal ka ilma meditsiinilise ekspertiisita (vt ptk 5.2 ja 5.3).

Taotluse sisu detailsem Kkirjeldus ja taitmise juhend on esitatud peatiikis 6.1. Taotluse
vorm on esitatud Lisas 3.

Taotluse osad on kirjeldatud iilal (vt ptk 5.4.1).

Taotluse osad I - V tdidetakse taotleja (v0i tema poolt volitatud inimese poolt)
Tootukassasse podrdumisel. Juhul kui I osas inimene kinnitab toédvéimet vdalistavate
tingimuste olemasolu, osasid Il kuni V ei tdideta.

Taotluse osad VI ja VII tdidab To6tukassa.

Osa VI sisaldab Tootukassa poolt tehtavat esmast otsust taotluse menetlemise tulemuse
kohta:

e hinnangut taotleja omapoolsele seisundi kirjeldusele, sonadele ja kdaitumisele

e muud asjassepuutuvat informatsioon, mida Toé6tukassa peab vajalikuks lisada
e kaalutletud otsust edasise menetluskaigu kohta

¢ punktisummat Taotlusvormi kdigi valdkondade kohta

e otsuse aluseks olevaid asjaolusid

Osa VII sisaldab Too6tukassa loplikku otsust taotleja to6voimelisuse kohta, sobiva t66
nimetamist/kirjeldust, maksimaalse t66véime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldust,
rehabilitatsiooni vajadust, abivahendi vajadust, muude td0lerakendamiseks vajalike
meetmete kirjeldust, jairgmise t66voime hindamise tdhtaega, otsuse tegemise kuupdeva ja
taitja rekvisiite.

Tootukassa saadab ekspertiisi taotluse osad I kuni VI, st taotleja poolt tdidetud andmed
koos Tootukassa esmase otsusega. Kui taotleja kinnitab t66vdimet valistavate tingimuste
olemasolu taotluse I osas, edastastakse ekspertiisi ainult I osa ja VI osa.

Toovoime hindamise dokumendipohise ekspertiisi tulemus
(“Ekspertiisivorm 1” osa V)

Dokumendipohise ekspertiisi tulemuse pohjal teeb Tootukassa 16pliku otsuse taotleja
toovoime kohta voi vaheotsuse, kui ekspertiisi tulemusena selgub, et meditsiinilised
andmed ei toeta taotleja enesehinnangut ja on vaja taotluse menetluskiaiku muuta (vt ptk
5.2 ja5.3).
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Ekspertarst edastab dokumendipohise ekspertiisi tulemuse Té6tukassale (elektroonselt).
Ulejadanud osad Ekspertiisivormist, mis sisaldavad taotleja kohta delikaatseid
terviseandmeid, talletatakse tervishoiuteenuse osutaja juures, kus ekspertiis labi viidi.

“Ekspertiisivormi 1” detailsem Kkirjeldus ja tditmise juhend on esitatud peatiikis 6.2. Vorm
ankeedina on esitatud Lisas 4.

Ekspertiisivormi 1 ekspertiisi tulemus (Osa V) sisaldab jargmisi komponente:

e Kinnitust ekspertarsti poolt kasutatud andmekoosseisu kohta, mis on olnud
hindamise aluseks, sh raviarsti voi raviarstide meditsiinilise dokumentatsioon

e soovitust Tootukassale taotluse edasiseks menetlemiseks, juhul kui
dokumentide andmekoosseis on meditsiinilise hinnangu andmiseks ebapiisav

e prognoosi terviseseisundi voimaliku muutuse kohta 0,5 aasta kuni 5 aasta
jooksul (erandjuhtudel kogu elu viltel)

e A osa - kinnitust toovoimet vilistav tingimuse olemasolu kohta, juhul kui see
eksisteerib

e B osa - toovoimet piiravate asjaolude kokkuvote ja kirjeldus, juhul kui need
eksisteerivad, sh:
o piirangu raskusaste (punktisummana) valdkondade ja vdtmetegevuste

kaupa;

o punktisumma;
o taotleja talitluslik voimekus

e C osa - toovoime korduva hindamise puhul kinnitust taotleja seisundi
muutumatuse kohta voi seisundi muutuse korral soovitust Téotukassale viia labi
visiidiga ekspertiis

e toovoime hindamise ekspertiisimeeskonna koosseis

Toovoime hindamise visiidipohise ekspertiisi tulemus
(Ekspertiisivormi 2 osa VI)

Visiidipdhise ekspertiisi tulemuse pdhjal teeb Té6tukassa 16pliku otsuse taotleja toovoime
kohta (vt ptk 5.2 ja 5.3).

Ekspertarst edastab visiidiga ekspertiisi kokkuvotte Tootukassale (elektroonselt).
Ulejadanud osad Ekspertiisivormist, mis sisaldavad taotleja kohta delikaatseid
terviseandmeid, talletatakse tervishoiuteenuse osutaja juures, kus ekspertiis labi viidi.

“Ekspertiisivormi 2” detailsem kirjeldus ja tditmise juhend on esitatud peatiikis 6.3.
Ekspertiisivorm ankeedina on esitatud Lisas 5.

Ekspertiisivormi 2 ekspertiisi tulemus (Osa VI) sisaldab jargmisi komponente:

e Kkinnitus ekspertarsti poolt kasutatud andmekoosseisu kohta, mis on olnud
hindamise aluseks, sh raviarsti voi raviarstide meditsiinilise dokumentatsioon
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e toovOoimet piiravate asjaolude kokkuvote ja kirjeldus, juhul kui need
eksisteerivad, sh piirangute:
o raskusaste (punktisummana) valdkondade ja votmetegevuste kaupa;
o korvalabi vajadus;
o piirangute sisu
e taotleja kohanemine tegevus- ja osaluspiiranguga
e punktisumma
¢ taotleja talitluslik voimekus, sh soovitus “piirangute sisu” parandamiseks
¢ maksimaalse to6voime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus
e prognoos terviseseisundi voimaliku muutuse kohta 0,5 aasta kuni 5 aasta jooksul
(erandjuhtudel kogu elu valtel)
e abivahendi vajadus
e toovoime hindamise ekspertiisimeeskonna koosseis

“Ekspertiisivormi 2” ekspertiisi tulemus annab seega Té6tukassale sisendi:

¢ milliseid sooritusndudeid taotlejale otsitav t606 ei tohi sisaldada

e taotlejale sobivate todturumeetmete ja sobiva t66 kohta ldhtuvalt eri
valdkondades esinevatest tegutsemis- ja osaluspiirangutest vo0i piirangute
koosmojust

¢ rehabilitatsioonieesmargile

e taotlejale sobiva vaimse ja fiiiisilise tookeskkonna tingimuste ning td6aja kohta

e abivahendi hindamiseks, kui taotlejal veel puudub vajalik abivahend

5.4.3 Ekspertarst

Toovoime hindamise taotlus (“Taotlusvorm”)

Taotlus on ekspertarstile esmaseks sisendiks ekspertiisi ldbiviimisel. Ekspertarst alustab
selle pohjal ekspertiisi Tootukassa tellimusel kas dokumendipdhiselt (st ekspertiis viiakse
labi ilma taotlejat nidgemata) voi koos silmast-silma, ehk visiidipohise ekspertiisiga;
ekspertiisi liigi maaratleb Tootukassa (vt ptk 5.2 ja 5.3).

Ekspertarst tootab iiksi voi kaasab ekspertiisimeeskonna; ekspertiisimeeskonna liikmed
(tegevusterapeut ja Kkliiniline psiithholoog) kasutavad neile vajalikke osasid
dokumentatsioonist ekspertarsti vastutusel ja juhendamisel.

Taotluse sisu detailsem Kkirjeldus ja tditmise juhend on esitatud peatiikis 6.1. Taotluse
vorm on esitatud Lisas 3.

Taotluse osad on kirjeldatud iilal (vt ptk 5.4.1).

Taotluse osad I - V on eelnevalt taitnud taotleja (voi tema poolt volitatud inimene)
Tootukassasse poordumisel. Juhul kui 1 osas taotleja kinnitab toovoimet valistavate
tingimuste olemasolu, ei ole osasid Il kuni V tdidetud.
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Taotluse osa VI (“Esmane otsus”) on eelnevalt tditnud To6tukassa.

Tootukassa saadab ekspertiisi taotluse osad I kuni VI, st taotleja poolt tiaidetud andmed
koos Tootukassa esmase otsusega.

Elektroonilised piaringud meditsiinilise info kohta

Paringud on ekspertarstile kohustuslikuks sisendiks ekspertiisi labiviimisel - hinnangut
taotleja toovoime kohta ei tohi teha ilma piisava kvaliteediga meditsiinilise
dokumentatsioonita. Juhul kui Taotlusvormis kirjeldatud andmete kohta puudub paringu
alusel kinnitav meditsiiniline info, votab ekspertarst taotlejaga tihendust, kiisib raviarsti
vOi raviarstide nime ning esitab raviarstile elektroonse paringu vajalike andmete
tagamiseks tervise infosiisteemi kaudu. Asjakohaste meditsiiniliste andmete puudumisel
ekspertarst hinnangut taotleja to6vdoime kohta ei anna vaid vormistab ekspertiisi tulemuse
soovitustega Tootukassale menetluskdigu muutmiseks (vt ptk 5.2 ja 5.3).

Elektroonsete paringutega tagatakse ekspertiisi kvaliteetseks labiviimiseks jargmiste
meditsiiniandmete kasutamine:

e terviseinfosiisteemist viimase 5 aasta kdik diagnoosid (eraldi) ja asjakohased
epikriisid

e retseptikeskusest viimase 5 aasta jooksul valja kirjutatud retseptiravimid

e haigekassast viimase kahe aasta todvOoimetuspdevade episoodid (episoodi
kestus kuupaevaliselt) ning valjastamise aluseks olevad diagnoosid

Toovoime hindamise dokumendipohise ekspertiisi vorm
(“Ekspertiisivorm 1”)

Dokumendipdhise ekspertiisi vormi tdidab ekspertarst Tootukassa poolt edastatud
Taotlusvormi (vt iilal) ning elektroonsete paringute (vt iilal) pohjal ilma taotlejat ndgemata
(vt ptk 5.2 ja 5.3).

“Ekspertiisivormi 1” detailsem kirjeldus ja tditmise juhend on esitatud peatiikis 6.2.
Ekspertiisivorm ankeedina on esitatud Lisas 4.

Ekspertiisivorm 1 koosneb viiest (5) osast.

[) Taotleja taustainfo, sh:
a. isikuandmed
b. meditsiiniline taustainfo (elektroonsete paringute péhjal)
c. taotleja hariduse- ja to6andmed (Taotlusvormist)

Toovoimet valistavad tingimused

[I) Kehaline voimekus
[1T) Vaimne véimekus
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[V) T66voime hindamise meditsiiniline kokkuvdote
V) Ekspertiisi tulemus

Ekspertiisivorm 1 on kasutusel kas

e toovOimet valistava tingimuse kinnitamiseks,
sellisel juhul taidetakse ainult I osa, mis sisaldab kinnitust t66voimet valistava
tingimuse kohta
vOi

e talitlusliku voimekuse puudumise kinnitamiseks,
kus II ja III osa (vastavalt kehaline ja vaimne vdimekus) puhul sisaldab
Ekspertiisivorm iga hinnatud valdkonna voOtmetegevuste kohta taotleja enda
vastuste pohjal antud punkte ja ekspertarsti kinnitust, kas meditsiiniliste andmete
alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud talitlusvdimekuse
raskusastmele.

Iga valdkonna 16pus on kokkuvottevali, mis koosenb jargmistest osadest:

- punktisumma taotlusvormilt ning selle vastavust meditsiinilisele
taustainfole;

- diagnoosid, millel pohineb ekspertarsti hinnang;

- kokkuvédte (piirangute raskusaste ja valdkond);

- ekspertarsti hinnang, kas meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja
terviseseisund taotleja  hinnatud talitlusvéimekuse raskusastmele
Taotlusvormilt

vOi

e korduval hindamisel seisundi samaks jadmise kinnitamiseks,
IV ja V osa puhul sisaldab vorm meditsiinilist pdhjendust seisundi samaks jaamise
kohta ja kinnitust selle kohta

Ekspertarst edastab dokumendipohise ekspertiisi tulemuse (Osa V) Tootukassale
(elektroonselt). Ulejadnud osad Ekspertiisivormist, mis sisaldavad taotleja kohta
delikaatseid terviseandmeid, talletatakse tervishoiutéotaja juures, kus ekspertiis 1dbi viidi.
Toovoime hindamise visiidipohine ekspertiis (“Eksperdi vorm 2”)

Visiidipohise ekspertiisi vormi tdidab ekspertarst Too6tukassa poolt edastatud
Taotlusvormi (vt iilal), elektroonsete paringute (vt iilal) ning taotleja silmast-silma visiidi
kdigus kogutud andmete pohjal (vt ptk 5.2 ja 5.3).

“Ekspetriisivormi 2” detailsem kirjeldus ja tditmise juhend on esitatud peatiikis 6.3.
Ekspertiisivorm ankeedina on esitatud Lisas 5.

Ekspertiisivorm 2 koosneb kuuest (6) osast.
[) Taotleja taustainfo, sh:

a. isikuandmed;
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b. meditsiiniline taustainfo (elektroonsete paringute pdhjal);
c. taotleja hariduse- ja to6andmed (Taotlusvormist);
d. taotleja tavalise pdeva kirjeldus (visiidi kdigus);
II) Kehaline voimekus
[1I) Vaimne voimekus
IV) Erijuhud (spetsiifilised rasked haigusseisundid, mille korral inimese
tegevusvoimekuses tdielikku voi rasket tegutsemispiirangut ei ole, kuid
inimese tervis ohus, kui ta jatkab t66turul osalemist tavaparases mahus)
V) To66voime hindamise meditsiiniline kokkuvote
VI) Ekspertiisi tulemus

Il ja Il osa (vastavalt kehaline ja vaimne voimekus) puhul sisaldab vorm iga hinnatud

valdkonna votmetegevuste kohta ekspertarsti hinnangut taotleja talitlusvoimekusele.

Iga valdkonna 16pus on kokkuvottevali, mis koosenb jargmistest osadest:

diagnoosid, millel pohineb ekspertarsti hinnang

taotleja titlused

punktisumma ekspertarsti hinnangul

hindamise kadigus tdheldatud kditumine

kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tahelepanekud

kokkuvote (piirangute raskusaste, valdkond ja votmetegevused, piirangu sisu)

Ekspertarst edastab visiidipohise ekspertiisi tulemuse (Osa VI) Tootukassale
(elektroonselt). Ulejddnud osad Ekspertiisivormist, mis sisaldavad taotleja kohta
delikaatseid terviseandmeid, talletatakse tervishoiuteenuse osutaja juures, kus ekspertiis

labi viidi.
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6. TOOVOIME HINDAMISE ANKEETIDE OSAD, SISU JA
KASUTAMINE

6.1. Toovoime hindamise taotlus (“Taotlusvorm”)

Ankeedi kujul on Taotlusvorm esitatud Lisas 3.

6.1.1. Sissejuhatav osa

Sisaldab:

taotlejale suunatud t66voime hindamise eesmarki ja kirjeldust
taotluse tditmise lithijuhendit

6.1.2. Osal- Taotleja kontaktandmed

Sisaldab:

Kontakandmeid

- taotleja kontaktandmed

- taotluse tditja kontaktandmed, juhul kui tditjaks ei ole olnud taotleja.
Nousolekut delikaatsete isikuandmete tootlemiseks, kui see on vajalik t66véime
hindamiseks. Annab 6iguse meditsiinilise ekspertiisi kidigus téddelda taotleja
meditsiinilisi andmeid.
Toovoimet vilistavaid tingimusi
Sisaldab loetelu rasketest tervisehdiretest, mille korral on seisundi raskusaste igal
juhul muutumatu ja méju tédvdimele iiheselt maistetav. Uldjuhul pdhjustab vastava
tervisehdire olemasolu taielikku téovéimetust. Juhul, kui taotleja kinnitab mdne
loetelus margitud seisundi esinemist, kasitletakse taotlust lihtsustatud korras ning
tilejaanud kiisimustiku taitmine ei ole vajalik. Taotlus suunatakse ekspertarstile, kes
taotleja meditsiinilistele andmetele tuginedes kinnitab v6i liikkab iimber margitud
toovoimet valistavad tingimused, mille alusel Tootukassa teeb otsuse taotleja
toovoimelisuse kohta.
Taotleja hariduse- ja to6andmed
Sisaldab infot taotleja hariduskaigu, tookohtade, eelnevate ametite, olemasoleva
tookoha ja ameti kohta. Juhul, kui taotleja on té6tamise katkestanud, siis pohjendust
toosuhte I6ppemise kohta.

6.1.3. Osall - Sooritus- ja talitluslik voimekus

Sisaldab taotleja enda poolt antud hinnangut oma sooritus- ja talituslikule voimekusele.

Tootava taotleja puhul hinnangut tootlilesannete tiitmist takistavate terviseseisundite
kohta ning nende seoste kohta tédiseloomu voi to6keskkonnaga.

Mittetootava taotleja puhul hinnangut oma vdimalustele tooturul osalemiseks ning

soodustavaid ja takistavaid tegureid.
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6.1.4. Osalll - Abivahendid
Sisaldab taotleja poolt antud infot kasutatavate abivahendite voi korvalise abi kohta ja
rehabilitatsioonikava kohta, kui see on varasemalt tehtud.

6.1.5. OsalV - Kehaline voimekus
Sisaldab vastuseid 4 valdkonna:
e liikumine
¢ kieline tegevus
¢ suhtlemine nagemise, kuulmise ja konelemise moistes ning
e teadvusel piisimine ja enesehooldus
vOtmetegevuste kiisimustele.

Sisaldab iga voOtmetegevuse kohta vaba valja vastuste tdpsustamiseks ja vajadusel
kasutatavate abivahendiet kirjeldamiseks.

Sisaldab iga valdkonna l16pus vaba vdlja, kus saab kirjeldada selle valdkonna
sooritusraskusi, mida taotleja hinnangul temalt kiisitud kiisimused ei katnud.

6.1.6. Osa V - Vaimne voimekus
Sisaldab vastuseid 3 valdkonna:
e Oppimine ja tegevuste elluviimine
¢ muutustega kohanemine ja ohu tajumine
¢ inimestevaheline lavimine ja suhted
votmetegevuste kiisimustele.

Sisaldab iga votmetegevuse kohta vaba vilja vastuste tdpsustamiseks ja vajadusel
kasutatavate abivahendiet kirjeldamiseks.

Sisaldab iga valdkonna 16pus vaba vilja, kus saab kirjeldada selle valdkonna
sooritusraskusi, mida taotleja hinnangul temalt kiisitud kiisimused ei katnud.

Sisaldab kinnitust uimastite, alkoholi, ravimite ja teiste soltuvust tekitavate ainete
moju olemaolu voéi puudumise kohta talitluslikule voimekusele.

Sisaldab kinnitust muude vaimse tervise hdirete voi psiiiihiliste haiguste olemasolu voi
puudumise kohta, et taotlejal oleks vdimalik kirjeldada sooritusraskusi, mida taotleja
hinnangul temalt kiisitud kiisimused ei katnud.

6.1.7. Osa VI - Esmane otsus
Taidetakse Tootukassa poolt.

Sisaldab Tootukassa poolt tehtavat esmast otsust taotluse menetlemise tulemuse kohta, sh:
¢ Hinnang taotleja omapoolsele seisundi kirjeldusele, sdnadele ja kiditumisele
Sisaldab vabatekstilist hinnangut
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- taotleja seisundi kirjeldusele, juhul kui taotlust menetleti dokumentide pdhjal,
ilma taotlejaga kohtumata;
- taotleja seisundi kirjeldusele, sonadele ja kaitumisele, juhul kui taotlejaga
kohtuti silmast-silma.
¢ Muu asjassepuutuv informatsioon
Sisaldab mistahes olulist informatsiooni, mida Té6tukassa peab vajalikuks lisada
(taotleja esindaja kohta, taotleja tod6ga seotud asjaolude kohta, kohaliku
omavalitsuse edastatud info kohta vm).
e Kaalutletud otsus
Sisaldab taotleja poolt esitatud andmete ja muude asjassepuutuvate asjaolude alusel
edasise menetluse kaiku.
¢ Punktisumma
Sisaldab automaatselt arvutatavat punktisummat kéigi valdkondade kohta.
e Otsuse aluseks olevad asjaolud
Sisaldab Tootukassa kinnitust nende valikute kohta, mis on olnud esmase otsuse
aluseks.

6.1.8. Osa VII - Loplik otsus
Taidetakse Tootukassa poolt.

Sisaldab Tootukassa 10plikku otsust taotleja toovoimelisuse kohta, sobiva t66
nimetamist/kirjeldust, maksimaalse t66véime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldust,
rehabilitatsiooni vajadust, abivahendi vajadust, muude tdo0lerakendamiseks vajalike
meetmete kirjeldust, jairgmise to6voime hindamise tahtaega, otsuse tegemise kuupdeva ja
tditja rekvisiite. Otsuse osad on alljargnevad:

e Lopliku otsuse vormistamise alus
Sisaldab Too6tukassa kinnitust nende valikute kohta, mis on olnud l6pliku otsuse
aluseks.

¢ Meditsiinilised andmed ei toeta taotluses esitatud andmeid
Juhul, kui t66voime hindamise dokumendipdhise ekspertiisi alusel ei saa otsust
vormistada, on loetletud edasise menetlemise valikud.
Edasist osa ei taideta, kui 16plikku otsust ei ole voimalik teha.

e Taotleja toovoimelisus
Sisaldab otsust taotleja to6véimelisuse kohta.

e Sobiv too
Sisaldab taotleja tervisliku seisundiga sobiva t66 kirjeldust.
Sisend sobiva t66 madratlemiseks tuleb ekspertiisi tulemusest: “Piirangute sisust” ja
“Taotleja talitlusvoimekusest”, kus on arvestatud ka taotleja enda poolt antud
hinnangust sobivate td0de osas ning Tootukassa poolsest hinnangust.

¢ Maksimaalse to6voime tagamiseks vajalikud tingimused
Sisaldab kirjeldust taotlejale sobiva vaimse ja fiiiisilise to0keskkonna tingimuste
ning tooaja kohta ekspertiisi tulemuse pohjal.
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¢ Rehabilitatsiooni vajadus
Sisaldab kinnitust rehabilitatsioonivajaduse kohta, konkreetsete
rehabiliatsioonimeetemete kirjeldust.
Rehabilitatsioonivajaduse hindab Téd6tukassa, sisend vajaduse hindamiseks tuleb
ekspertiisi tulemusest: ,Taotleja kohanemine tegevus- ja osaluspiiranguga®,
»Taotleja talitlusvoimekus, sh soovitus “piirangu sisu” parandamiseks®.

e Abivahendi vajadus
Sisaldab kinnitust abivahendi kohta ning selle kirjeldust.
Abivahendi vajaduse hindab (v6i saadab hindamiseks asjakohasesse asutusse) kas
Tootukassa voi ekspertarst.

e Muud toolerakendamiseks vajalikud meetmed
Sisaldab Tootukassapoolset asjassepuutuvat informatsiooni sobivate
tooturumeetmete kohta arvestades ka , Taotleja talitlusvoimekust®.

e Jargmise toovoime hindamise tahtaeg
Sisaldab jargmise hindamise aega ekspertiisi tulemuse “Prognoosi” ja muude
Tootukassale teadaolevate asjassepuutuvate andmete alusel.

6.2. Toovoime hindamise dokumendipohine ekspertiis
(“Ekspertiisivorm 1”)
Ankeedi kujul on “Ekspertiisivorm 1” esitatud Lisas 4

Taidetakse Taotlusvormi pohjal v6i Taotlusvormi ja eelmisel hindamisel tdidetud
Ekspertiisivormi pohjal.

Téovoime hindamise dokumendipdhise ekspertiisi vorm tdidetakse juhul, kui Té6tukassa
on tellinud ekspertarstilt dokumendipdhise hindamise (vt ptk 5.1). Seega otsustab
Tootukassa dokumendipdhise ekspertiisi kasuks kas esmakordsel (vt ptk 5.2) voi korduval
(vt ptk 5.3) toovoime hindamisel, kui Taotlusvormi info ja Td6tukassa teave taotleja
tooalase tegevuse kohta leiab piisavalt kinnitust:

a. toovoimet valistav tingimus

b. taotleja tdielik toovoimetus

c. taotleja taielik toovoimelisus

d. taotleja seisund ei ole eelmise hindamisega vorreldes muutunud

6.2.1. Sissejuhatavad andmed
o Ekspertiisi ldbiviija (tervishoiuteenuse osutaja) andmed

e Tootukassa ,Esmane otsus“ (osa VI Taotlusvormilt)
Kuvatakse infoslisteemist ekspertarsti vormile.

6.2.2. Osal - Taotleja taustainfo

e Isikuandmed
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Sisaldab taotleja isikuandmeid.

¢ Meditsiiniline taustainfo
Sisaldab infot selle kohta, kust on saadud andmed taotleja diagnoosi(de), ravi ja
haiguspadevade kohta: terviseinfosiisteemist voi raviarstilt.

Sisaldab loetelu:
e taotlejal esinevatest diagnoosidest
e tarvitatavatest ravimitest
e viimase kahe aasta toOovoimetuspaevade episoodidest (episoodi Kkestus
kuupaevaliselt)

Vajadus:
e Peab olema véimalus teostada paring terviseinfoslisteemist viimase 5 aasta
diagnooside ja maaratud ravimite kohta.
e Juhul, kui andmed puuduvad, siis voetakse taotlejaga iithendust, kiisitakse
raviarsti nime; raviarstile esitatakse elektroonne paring. Raviarst peab
paringule vastuseks tagama info kidttesaadavuse elektroonselt.

e Toovoimet valistav tingimus
Sisaldab kinnitust selle kohta, et taotlejal esineb to6voimet valistav tingimus.

Kui toovoimet valistavat tingimust ei esine, tdidetakse Ekspertiisi tulemus (osa V).

e Taotleja hariduse- ja téoandmed
Sisaldab infot taotleja hariduskaigu, tookohtade, peetud ametite, olemasoleva to66koha
ja ameti kohta. Juhul, kui taotleja on tootamise katkestanud, siis pdhjendust toolt
aratuleku kohta.

Kuvatakse infosilisteemist automaatselt ekspertarsti vormile.

Ei kuvata juhul, kui taotlejal on ,T66voimet vilistavad tingimused” tiidetud Jah-
vastusega.

6.2.3. Osall - Kehaline voimekus

6.2.4. Osalll - Vaimne voimekus

Osa II ja Osa IIl ei tdideta juhul, kui taotlejal esineb téoovoimet valistav
tingimus.

Osa Il ja Osa Il sisaldavad 7 hinnatud valdkonna votmetegevuste kohta:

e taotleja enda antud vastuste pohjal saadud punkte ja
e ekspertarsti kinnitust, kas meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja
terviseseisund taotleja hinnatud talitlusvoimekuse raskusastmele.
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Iga valdkonna l6pus on kokkuvdttevali, mis koosenb jargmistest osadest:

Punktisumma Taotlusvormil

Sisaldab talitlusvéimekuse raskusastet maaravat numbrilist vaartust, mis on

saadud taotleja enda vastuste pdhjal.

Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja

hinnatud talitlusvéimekuse raskusastmele

Sisaldab Jah/ Ei kinnitust.

Sisaldab pohjendust juhul, ekspertarst on markinud, et meditsiinilised

andmed ei toeta taotleja antud punktisummat.

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Sisaldab taotleja diagnoose, mille alusel on votmetegevuse kohta antud

hinnang.

Kokkuvaote

o Piirangute raskusaste (punktisummana), valdkonna ja
votmetegevuste kaupa
Sisaldab automaatselt kuvatavat infot, millise valdkonna millises
votmetegevuses taotlejal talitluspiirang esineb ja milline on selle
raskusaste; kuvatakse ainult juhul, kui votmetegevuse punktisumma
vastab talitlusvoimekuse puudumisele.

o Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund
taotleja hinnatud talitlusvoimekuse raskusastmele
Sisaldab Jah/ Ei kinnitust.

6.2.5. OsalV - Toovoime hindamise kokkuvote

e Meditsiiniline kokkuvote
Sisaldab taotleja tegevusvoimekuse kokkuvotlikku Kirjeldust ekspertarsti vabatekstina
diagnoosipohiselt, taotleja seisundi stabiilsuse kirjeldust, ravi- voi abivahendite kasutamist,

kui see on asjakohane; haiguskditumist, kui selle kohta on viiteid.

Meditsiinilist kokkuvotet kasutatakse korduval hindamisel diitnaamika hindamiseks voi
vaidluste lahendamise korral.

6.2.6. OsaV - Ekspertiisi tulemus
Sisaldab jargmisi osasid:

Kinnitus
Sisaldab ekspertarsti kinnitust nende valikute kohta, mis on olnud hindamise

aluseks.
Sisaldab ekspertarsti kinnitust, kui andmekoosseis ei ole hinnangu andmiseks

piisav, s.o juhul, kui taotleja kohta ei ole terviseinfosiisteemis ega perearstil voi

taotleja nimetatud raviarstil infot terviseseisundit méjutava haiguse kohta.
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Ekspertarstil ei ole digust anda hinnangut ainult taotleja iitluste alusel, iitlusi
peab toetama raviarsti meditsiiniline dokumentatsioon. Kui andmekoosseis on
hinnangu andmiseks ebapiisav, taidetakse tliks valikutest (,Meditsiinilised andmed
ei toeta..”):

e saata taotleja raviarsti juurde
Taidetakse juhul, kui puudub padeva arsti poolt pandud diagnoos, mille
alusel oleks vdimalik taotleja tlitlustele kinnitust leida.

e taotlejal tiita kogu taotlus, edasine menetlus otsustada taotluse pohjal
(A osa)
Taidetakse juhul, kui to6véimet valistav tingimus ei leia meditsiiniliste
andmete pohjal kinnitust.

e taotleja kutsuda toovoime hindamiseks visiidile (B voi C osa)
Taidetakse juhul, kui t66vdoime hindamise taotluse ja taotleja meditsiinilise
tausta andmed ei kattu (juhul, kui taotleja andmed on saadetud
dokumendipohisele hindamisele pohjusel, et ithe votmetegevuse vaartus on
4).

e Prognoos
Sisaldab lahtuvalt terviseandmetest hinnangut terviseseisundi vdoimaliku muutuse
kohta 0,5 aasta kuni 5 aasta jooksul (erandjuhtudel kogu elu valtel). Prognoos
arvestab haiguse senist kulgu, tdendolist edasist kulgu, sh ravivoimaluste
rakendamisel, taotleja haiguskaitumist, taotleja kohanemist tegevuspiiranguga.

Annab Tootukassale sisendi selle kohta, kui kaua toovoimelisuse aste/ulatus
toendoliselt hindamiseaegsel tasemel piisib.

e Aosa
Taidetakse juhul, kui taotlejal on t66voimet valistav tingimus (st samal ajal ei
tdideta B ega C osa).

e Toovoimet vilistav tingimus
Sisaldab kinnitust, et taotlejal esineb to6voimet valistav tingimus.

e Bosa
Taidetakse juhul, kui taotleja ei ole té6voimeline vGi on olemasolevate andmete
pohjal otsustades téovoimeline (st samal ajal ei tdideta A ega C osa):

e Toovoimet piiravad asjaolud

Sisaldab automaatselt kogutavat infot iga valdkonna kokkuvottevaljalt 16igu
»,Kokkuvote“ kohta, s.o. piirangute:

o raskusaste (punktisumma)
o valdkond ja
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kohta.

o votmetegevus

“Piirangu raskusaste ja valdkond” annab Tédtukassale sisendi to6voime ulatuse

¢ Punktisumma
Sisaldab punktisummat ainult juhul, kui meditsiiniliste andmete alusel leiab
kinnitust talitlusvéimekuse puudumine.

e Taotleja talitlusvoimekus
Sisaldab vabatekstina kokkuvotet iildise talitlusvoimekuse kohta ldhtuvalt eri
valdkondades esinevatest tegutsemis- ja osaluspiirangutest vo0i piirangute
koosmojust voi puudumisest. (Taotlusvormi ja meditsiinilise taustainfo pdhjal)

Cosa
Taidetakse taotleja korduval hindamisel (st samal ajal ei tdideta A ega B osa).
Sisaldab kas:
o Kkinnitust, et taotleja seisund ei ole muutunud ja kehtib eelmisel hindamisel
valjastatud tulemus, voi
o Kkinnitust talitlusliku voimekuse puudumise kohta (taidetakse osa B), voi
kinnitust taieliku toovoime kohta, voi
kutsuda taotleja toovoime hindamiseks visiidile (tdidetakse ,Meditsiinilised
andmed..“).

6.2.7. Toovoime hindajad
Toovoimet hinnanud ekspertide koosseis ja rekvisiidid (nimed, ametid, koodid)
allkiri
kuupdev

6.2.8. Tootukassale edastatavad andmed
Ekspertarsti andmed
Osa V ,Ekspertiisi tulemus”

Ulejadanud osad, mis sisaldavad delikaatseid terviseandmeid, sailitatakse
tervishoiuteenuse osutaja infosiisteemis korduval hindamisel kasutamiseks.

6.3. Toovoime hindamise visiidipohine ekspertiis
(“Ekspertiisivorm 2")

Visiidi ja elektroonsete andmete pohjal taidetav vorm.
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6.3.1. Sissejuhatavad andmed
Ekspertiisi labiviija (tervishoiuteenuse osutaja) andmed

Tootukassa ,Esmane otsus“ (osa VI Taotlusvormilt)
Kuvatakse infoslisteemist ekspertarsti ankeedile.

6.3.2. Osal - Taotleja taustainfo

Isikuandmed
Sisaldab taotleja isikuandmeid.

Meditsiiniline taustainfo
Sisaldab infot selle kohta, kust on saadud andmed taotleja diagnoosi(de), ravi ja
haiguspdevade kohta: terviseinfostisteemist voi raviarstilt.

Sisaldab loetelu:

e taotlejal esinevatest diagnoosidest

e tarvitatavatest ravimitest

e viimase kahe aasta toovOoimetuspdevade episoodidest (episoodi kestus
kuupdevaliselt)

Vajadus:
e Peab olema voimalus teostada paring terviseinfoslisteemist viimase 5 aasta
diagnooside ja maaratud ravimite kohta.
e Juhul, kui andmed puuduvad, siis voetakse taotlejaga iithendust, kiisitakse
raviarsti nime; raviarstile esitatakse paring digitaalselt. Raviarst peab
paringule vastuseks tagama info kattesaadavuse digitaalselt.

Taotleja hariduse- ja té6andmed

Sisaldab infot taotleja hariduskaigu, tookohtade, peetud ametite, olemasoleva to6koha
ja ameti kohta. Juhul, kui taotleja on todotamise katkestanud, siis pohjendust toolt
aratuleku kohta.

Kuvatakse infosiisteemist ekspertarsti ankeedile.

Taotleja tavalise pdeva Kirjeldus
Sisaldab taotleja enda sdnade jargi kirja pandud infot taotleja funktsionaalse véimekuse

kohta.

6.3.3. Osall - Kehaline voimekus

Sisaldab vastuseid 4 valdkonna:
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e liikumine

e kdeline tegevus

¢ suhtlemine ndgemise, kuulmise ja kdnelemise moistes ning
e teadvusel plisimine ja enesehooldus

votmekiisimustele.

Sisaldab iga valdkonna l6pus kokkuvottevalja taotleja talitlusliku véimekuse kohta.

¢ Kokkuvottevili koosneb jargmistest osadest:
¢ Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud
Sisaldab taotleja diagnoose, mille alusel on votmetegevuse kohta antud hinnang,.
e Taotleja uiitlused
Sisaldab taotleja enda ttlusi, mis selgitavad voi tapsustavad votmetegevuse
kiisimusi.
Taidetakse juhul, kui taotleja itlused ja enesehinnang erinevad ekspertarsti
hinnangust.
¢ Punktisumma
Sisaldab talitlusvoimekuse raskusastet madravat numbrilist vaartust.
¢ Hindamise kdigus taheldatud kditumine
Sisaldab vabatekstina ekspertarsti kirjeldust taotleja kditumisele ja tegutsemisele,
mis kinnitab ekspertarsti voi taotleja votmetegevuse kohta antud hinnangut voi
liikkab timber taotleja enesehinnangu pdhjal saadud votmetegevuse hinnangu.
e Kliinilisel ldbivaatusel tehtud asjakohased tihelepanekud
Sisaldab vabatekstina taotleja tegutsemisvoimekuse tapsustamiseks tehtud
labivaatuse tulemusi, mille on teinud ekspertarst, tegevusterapeut voi Kkliiniline
psiithholoog; taidetakse juhul, kui kliiniline labivaatus tehti.
¢ Kokkuvote:
o Piirangu raskusaste ja valdkond:
Sisaldab automaatselt kuvatavat infot, millise valdkonna millises
votmetegevuses taotlejal tegutsemispiirang esineb ja milline on selle
raskusaste, s.0. taotleja tegutsemisvoimekusele vastava voOtmetegevuse
aramarkimisel genereeritakse:
- vastava valdkonna nimetus
- vOtmetegevuse nimetus ja
- talitlusliku véimekuse piirangu raskusaste
punktidena, mis vastab vdtmetegevuse raskusastme punktidele
jargnevalt:
4 punkti - taielik tegutsemispiirang
3 punkti - raske tegutsemispiirang
2 punkti - méddukas tegutsemispiirang
1 punkt - kerge tegutsemispiirang
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Sisaldab ekspertarsti valikvastusena kinnitust, kas taotleja kasutab
valdkonna tegevuse soorituseks korvalabi/ ei kasuta korvalabi.

o Piirangu sisu
Sisaldab Kklassifikaatori* pohist tdpsustust votmetegevuse sisule kindla
terminina.

*Vajadus: votta kasutusele Klassifikaator, milles kasutatavad terminid on
liheselt moistetavad Tootukassale ja ekspertarstile ja mis voimaldavad
piirangu sisu seostada t66-/ametinouetega (vt ptk 10, punkt 1).

6.3.4. Osalll - Vaimne voimekus
Sisaldab vastuseid 3 valdkonna:
e Oppimine ja tegevuste elluviimine
¢ muutustega kohanemine ja ohu tajumine
e inimestevaheline lavimine ja suhted
votmekiisimustele.

Osa III tuleb taita juhul, kui taotlejal on diagnoositud kindel psiiiihikahdire voi kui
tegemist on vaimse, fiiiisilise voi meelelise seisundiga, mille tulemuseks on vaimse
funktsiooni tunnetuslik voi intellektuaalne halvenemine.

Juhul, kui Osa III kohta hindamist ei rakendata, kinnitab ekspertarst seda “ei” vastusega ja
kirjutab vabatekstina pohjenduse hindamise mitterakendamisele.

Juhul, kui hindamist rakendatakse, tdidetakse sarnaselt Osa II vastused
votmekiisimustele ja taidetakse iga valdkonna 16pus kokkuvoéttevili (vt 6.3.3) taotleja
talitlusliku voimekuse kohta.

Uimastite, alkoholi ja teiste soltuvust tekitavate ainete moju

Kokkuvéttevili koosneb sarnaselt osadele II ja III jargmistest ldikudest:
o Diagnoosid

o Taotleja iitlused

o Hindamise kdigus tiheldatud kiitumine

o Kiliinilisel libivaatusel tehtud asjakohased tihelepanekud

Erisuseks on kokkuvéttevilja “Piirangu raskusaste ja valdkond”:
erinevalt Osade II ja III kokkuvdttevdljast tdidab ekspertarst vabatekstina
piiranguvaldkonna ja raskusastme, kui see on asjakohane.

6.3.5. OsalV - Erijuhud
Sisaldab kinnitust mdne spetsiifilise raske haigusseisundi kohta, mille korral inimese
talitluslikus véimekuses tdielikku voi rakset tegutsemispiirangut ei ole, kuid inimese
tervis ohus, kui ta jatkab to6turul osalemist tavapdrases mahus.
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Sisaldab talitlusliku véimekuse piirangu raskusastet numbrilise vaartusena (4 punkti).
Sisaldab vabatekstina péhjendust talitlusliku véimekuse piiratusele.

Siia kuuluvad moned suure korduvate dgenemiste riskiga haigused, kiire progresseerumise
riskiga haigused; sagedast paevaravi kasutamist noudvad haigused jm individuaalse riski
alusel hinnatud meditsiinilised rasked seisundid.

Erijuhtude korral on haiguse raskus suurema tahtsusega kui talitlusvoimekuse piiratus.
Kokkuvottevali koosneb sarnaselt Osadele II ja III (vt 6.3.3) jargmistest l6ikudest:

Diagnoosid

Taotleja uitlused

Hindamise kdigus tiheldatud kditumine

Kliinilisel ldbivaatusel tehtud asjakohased tahelepanekud

0O O O O

Erisuseks on kokkuvottevalja “Piirangu raskusaste ja valdkond”:

erinevalt Osade II ja III kokkuvdttevdljast tdidab ekspertarst vabatekstina
piiranguvaldkonna ja raskusastme, kui see on asjakohane;

sisaldab kinnitust erijuhu olemasolu kohta.

6.3.6. 0OsaV - Toovoime hindamise kokkuvote

Meditsiiniline kokkuvote

Sisaldab taotleja talitlusliku voéimekuse kokkuvotlikku Kirjeldust ekspertarsti
vabatekstina diagnoosipohiselt, taotleja seisundi stabiilsuse kirjeldust, ravi- vaoi
abivahendite kasutamist, kui see on asjakohane, haiguskaitumist, kui selle kohta on viiteid.

Meditsiinilist kokkuvotet kasutatakse korduval hindamisel diinaamika hindamiseks voi
vaidluste lahendamise korral.

6.3.7. Osa VI - Ekspertiisi tulemus
Sisaldab jargmisi osasid:

¢ Kinnitus
Sisaldab ekspertarsti kinnitust nende valikute kohta, mis on olnud hindamise
aluseks.
Sisaldab ekspertarsti kinnitust, kui andmekoosseis ei ole hinnangu andmiseks
piisav, s.o juhul, kui taotleja kohta ei ole terviseinfosiisteemis ega perearstil voi
taotleja nimetatud raviarstil infot terviseseisundit mojutava padeva arsti poolt
diagnoositud haiguse kohta.
Ekspertarstil ei ole digust anda hinnangut ainult taotleja titluste alusel, iitlusi peab
toetama raviarsti meditsiiniline dokumentatsioon.

e Toovoimet piiravad asjaolud
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Sisaldab automaatselt kogutavat infot iga valdkonna kokkuvdttevaljalt 16igu
,Kokkuvote“ kohta.

Kui valdkonnas tegutsemispiirangut ei ole, siis selle valdkonna kokkuvottevaljalt
siia infot ei teki.

o Piirangute raskusaste, valdkond, votmetegevus ja korvalabi vajadus
“Piirangu raskusaste ja valdkond” ja kérvalabi vajadus annavad Tédtukassale
sisendi toovoime ulatuse kohta eri valdkondades.

o Piirangute sisu
“Piirangute sisu” annab Too6tukassale sisendi, milliseid sooritusnoudeid
taotlejale otsitav t00 ei tohi sisaldada (klassifikaatori alusel (vt ptk 10, punkt
1).

e Taotleja kohanemine tegevus- ja osaluspiiranguga
Sisaldab vabatekstina ekspertarsti hinnangut sellele, kuidas taotleja on kohanenud
oma tegevus- ja osaluspiiranguga.

¢ Punktisumma
Sisaldab automaatselt arvutatavat punktisummat koigi valdkondade kohta kokku.

e Taotleja talitluslik voimekus (sh soovitus “piirangu sisu” parandamiseks)
Sisaldab talitlusliku vdimekuse vabatekstilist raskusastet: kergelt vahenenud/
vdahenenud/puudub.

Sisaldab vabatekstina kokkuvotet tildise talitlusliku voimekuse kohta lahtuvalt eri
valdkondades esinevatest tegutsemis- ja osaluspiirangutest v0i piirangute
koosmojust (,Piirangute raskuaste ja valdkond“ ja ,Piirangute sisu“ alusel).

Sisaldab soovitust, kas talitluslikku véimekust on véimalik méjutada

arvestades ka , Taotleja kohanemist tegevus- ja osaluspiiranguga“.

Annab sisendi taotlejale sobivate to6turumeetmete ja sobiva t66 pakkumiseks
taotleja tldise talitlusvoimekuse alusel lahtuvalt eri valdkondades esinevatest
tegutsemis- ja osaluspiirangutest voi piirangute koosmojust.
Annab Tootukassale sisendi rehabilitatsioonivajaduse hindamise vajadusele ja
rehabilitatsioonieesmargile.

e Maksimaalse to6voime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus
Sisaldab kirjeldust taotlejale sobiva vaimse ja fiiiisilise tookeskkonna tingimuste
ning tdoaja kohta.

e Prognoos
Sisaldab lahtuvalt terviseandmetest hinnangut terviseseisundi vdimaliku muutuse
kohta 0,5 aasta kuni 5 aasta jooksul (erandjuhtudel kogu elu valtel). Prognoos
arvestab haiguse senist kulgu, tdendolist edasist kulgu, sh ravivoimaluste
rakendamisel, taotleja haiguskditumist, taotleja kohanemist tegevuspiiranguga.
Annab Too0tukassale sisendi selle kohta, kui kaua toovoimelisuse aste/ulatus
toendoliselt hindamiseaegsel tasemel piisib.
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Abivahendi vajadus

Sisaldab kinnitust olemasoleva abivahendi kasutamiseks, lihtsa maaratud
abivahendi nimetust voi vajaliku keerulise abivahendi iildist kirjeldust ja eesmarki.
Annab Too6tukassale sisendi abivahendi hindamiseks, kui taotlejal veel puudub
vajalik abivahend.

6.3.8. Toovoime hindajad
Téovoimet hinnanud ekspertide koosseis ja rekvisiidid (nimi, amet, kood)
allkiri
kuupdev

6.3.9. Tootukassale edastatavad andmed
Ekspertarsti andmed
Osa VI ,Ekspertiisi tulemus”

Ulejéiénud osad, mis sisaldavad delikaatseid terviseandmeid, sailitatakse tervishoiuteenuse
osutaja infosiisteemis korduval hindamisel kasutamiseks.
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7. ANKEETIDE TOLGENDAMINE JA OTSUSTUSTINGIMUSED

Toovoime hindamisel kasutatakse kolme ankeeti:
e “Taotlusvorm” - Lisa 3, selgitused p 6.1
e “Ekspertiisivorm 1” - Lisa 4, selgitused p 6.2
e “Ekspertiisivorm 2” - Lisa 5, selgitused p 6.3

Ekspertarst ning Tootukassa kasutavad neid taotleja toovOime, taiendava hindamise
vajaduse, jargmise hindamise voimaliku tahtaja kohta hinnangu andmisel vdi otsustamisel
(vt hindamise esmase ja korduva hindamise protsesse p 5.2 ning 5.3).

Kdesolevas metoodika osas on toodud ankeedi iiksikute valjade tdlgendamise tingimused
ning otsustuskriteeriumid (e skoorimise juhend) viie hindamisjuhu kohta eraldi
Tootukassa ning ekspertarsti jaoks:

1) Tootukassa hindamisjuht 1
s.0. Tootukassa esmane otsus toovoimelisuse kohta Taotlusvormi pohjal.

2) Tootukassa hindamisjuht 2
s.0. Tootukassa 16plik otsus toovoimelisuse kohta dokumendipdhise ekspertiisi
tulemuse (Ekspertiisivorm 1, osa V) pohjal.

3) Tootukassa hindamisjuht 3
s.0. Tootukassa 16plik otsus to6voimelisuse kohta visiidipohise ekspertiisi tulemuse
(Ekspertiisivorm 2, osa VI) pohjal.

4) Ekspertarsti hindamisjuht 1
s.0. ekspertarsti to6voimelisuse hindamise tulemus dokumendipdhise ekspertiisi
(Ekspertiisivorm 1) pohjal.

5) Ekspertarsti hindamisjuht 2
s.0. ekspertarsti toovoimelisuse hindamise tulemus visiidipohise ekspertiisi
(Ekspertiisiivorm 2) pohjal.

Iga hindamisjuhu kohta on kirjeldatud:

¢ hindamise alus (e millise ankeedivormi pdhjal otsus tehakse) ning selles kasutatud
valjade vaartused

e vabatekstivialjade kasutamine taustainfona (sooritusvdime, korvalabi,
abivahendite vo0i tavalise paeva Kkirjeldused) voi sisulisel toélgendamisel
(otsustamise alusena skoorimiseks véi siis sobiva to66 ja to6turumeetmete,
rehabilitatsiooni- ning abivahendite vajaduse kohta)

e otsustustingimused tabeli kujul, mis kirjeldavad iga hindamisjuhu kohta
araloikepunktide (‘cut-off point’) vaartusi otsustamise aluseks olevate valjade
puhul ning araldikepunktist ldhtuvate erinevate otsuse sisu
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7.1. Toovoime hindamise tolgendamise kriteeriumid

Tootukassale:

7.1.1. Tootukassa hindamisjuht 1
s.0. Tootukassa otsus taotleja po6rdumisel toovoime hindamiseks.

Hindamise alus: ,Taotlusvorm“

[ osa

Il osa

III osa

IV osa

V osa

Toovoimet vidlistavad tingimused
Vaartus: Jah/EI

Sooritus- ja tegutsemisvoime
Vaartus: Jah/EI
Vabateksti vali: sisuline tolgendamine

Abivahendid

Vabateksti vali: taustainfoks
Korvalabi:

Vabateksti vili: taustainfoks

Kehaline voimekus
Vaartus: 0/2/3/4 punkti
Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

Vaimne voimekus

Vaartus: 0/2/3/4 punkti

Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

Uimastite, alkoholi ja teiste soltuvust tekitavate ainete moju
Vaartus: Jah/Ei

Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

Muud vaimse tervise haired voi psiiiihilised haigused
Vaartus: Jah/Ei

Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

VI osa (taidab Tootukassa)

Esmane otsus
Punktisumma
Vaartus: 0/2/3/4 punktide pohjal saadud koondsumma
Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine
Kaalutletud otsus
= Saata taotlus dokumendipdhisesse ekspertiisi
= Saata taotlus visiidipohisesse ekspertiisi
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On toovoimeline
Muud variandid

Hindamisjuht 1 - otsustustingimused Todotukassale taotleja péordumisel toovoime
hindamiseks. Hindamise alus: Taotlusvorm.

I
Hindamis- e o~s .a Il osa VI
. Toovoimet . . . IV osa V osa .
juhu e Sooritus- ja tegutsemis- ; . ; . Punkti- Otsus
i . valistavad . Kehaline voimekus Vaimne véimekus
variandid L. voime summa
tingimused
Vabatekst: Vabatekst:
kirje olemas kirje olemas Vabatekst:
0/2/3/4/>4 0/2/3/4/>4
JAH/EI JAH/EI “) / /u n/kt{ ” ) / /u n/kti/ >* | +xirje olemas
kirje puudub P kirje puudub P -kirje puudub
Q) Q)
1.1
Ankeedi Dokumendipdhine
taitja ei ole +/- /- +- /- /- +/- +/- +/- ekspertiis
taotleja ise
Dokumendipdhine
1.2 JAH "
ekspertiis
Vabateksti tolgenduse
13 El EI 0 + 0 0 alusel
Taotleja on to66véimeline
Visiidipohine ekspertiis
1.4 EI EI/JAH +/- 0 +/- 0 + 0 Visiidipohine ekspertiis
Vabateksti tolgenduse
lusel
15 El JAH . 0 +/- 0 0 ausel
Taotleja on to66véimeline
Visiidipohine ekspertiis
1.6 El JAH/EI +/- 22 +/- 22 +/- 24 Visiidipohine ekspertiis
Visiidipohine ekspertiis
Votmetegevus 4 punkti:
1.7 EI JAH/EI +/ 0 +/ 22 +/ 22 Dokumendipéhine
ekspertiis
Visiidipéhine ekspertiis
Votmetegevus 4 punkti:
1. El AH/EI - 22 - - 22
8 JAH/ +/ +/ 0 +/ Dokumendipdhine
ekspertiis
19 Korduval taotlusel on alust arvata, et talitluslik véimekus ei ole muutunud (sh eelmise ekspertiisi prognoos oli , téendoliselt vihe Kohaldada eelmise
' muutuv” hindamise otsus
Kokkuvébttes:

Tootukassa teeb taotluse pohjal 16pliku otsuse, kui

muutunud

Dokumendipohine ekspertiis tellitakse, kui:

1)
2)
3)

4)

1) taotluse alusel ei ole taotlejale talitluslikus voimekuses piiranguid

taotleja kinnitab to0véimet valistava tingimuse olemasolu
mistahes votmetegevuste vaartus on taotluses 4 punkti

2) taotluse korduvmenetlusel on alust arvata, et taotleja talitluslik voimekus ei ole

vabatekstivdljade tdlgendamise tulemusel on alust arvata, et taotlejal puudub

talitluslik voimekus, sh naiteks taotleja esindaja selgitus sellele, miks taotleja ise

taotlust ei tdida voi taotleja viibib pikalt ravi- voi hooldusasutuses

taotluse korduvmenetlusel on alust arvata, et taotleja talitluslik voimekus ei ole

muutunud, kuid Toé6tukassa ei saa piisava kindlusega l6plikku otsust ise teha
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5)

taotluse korduvmenetlusel on alust arvata, et taotleja talitluslik vdéimekus on
halvenenud

Visiidip6hine ekspertiis tellitakse, kui

1)

2)
3)

on viiteid taotleja talitlusliku voimekuse vahenemise kohta - taotluse numbrilise
vaartusega valjal on punkte 2 v0i enam, sonalisel viljal on tdlgenduse alusel pohjust
arvata, et taotleja talitluslik véimekus on vihenenud

taotleja sooritus- ja tegutsemisvoimekus on vahenenud

taotluse korduvmenetlusel on taotleja talitluslik voimekus jadnud samaks, kuigi
eelmise ekspertiisi tulemusel hinnati prognoos muutuvaks (eelkdige paranevaks)

... on mistahes viiteid vaimse voimekuse vihenemisele:

4)

5)

6)

7)
8)

9)

taotluse vaimse vOimekuse mistahes valjal (so numbrilise vaartusega vali voi
sonaline), on kirje, ehk viide vaimse tervise hairele

taotleja ise litleb Tootukassa hindajale, et on hiljuti viibinud psiihhiaatrilisel ravil
vOi et tal on vaimsete probleemide tottu toimetulekuraskused (suhtlemisel,
keskendumisel, magamisel v elulistel ja to6ga seotud tingimustel)

tookasitluse kaigus tekib pohjendatud kahtlus, et taotlejal on raskusi arusaamisega,
korralduste  tditmisega, = dokumentatsiooni  tditmise  mdistmisega  (NB!
voorkeeleprobleemide tottu raskused arusaamisel ei kuulu siia)

taotlejaga ei saavuta head kontakti taotleja hdlbinud kaitumise tottu

taotleja varasemast to6kogemusest on nadha, et ta on vahetanud palju tookohti ja/voi
olnud korduvalt toota/ voi ise nimetanud, et teda on korduvalt lahti lastud (nii
oskuste kui suhteprobleemide tottu)

taotleja on Tootukassa kaudu téole suunatud, kuid t661/t66kohtadel piisimine jaab
lithikeseks, taotleja vahetab to6kohti, ei jaa pidama tookohtadele

10)taotlejal  tekib  tookoolituse kdigus Opiraskusi, raskusi kokkulepetest

kinnipidamisega vms

11)taotleja on oppinud erivajadustega dpilastele moeldud koolis
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7.1.2. Tootukassa hindamisjuht 2
s.0. Tootukassa 10plik otsus toovoimelisuse kohta dokumendipdhise ekspertiisi
tulemuse pohjal.

Hindamise alus: ,Ekspertiisivorm 1“ Osa V - ekspertiisi tulemus
NB! Ekspertarst tdidab “Kinnituse” ning kas “A” véi “B” véi “C osa”

Kinnitus

e Meditsiinilised andmed ei toeta piisava Kindlusega taotluses esitatud
andmeid, hinnangu andmiseks vajalik
Vaartus: Ei toeta / ei ole kohaldatav
Kui ei toeta:

taotleja suunata terviseseisundi tapsustamiseks raviarsti juurde
(A,B,Q)

taotlejal tdita kogu taotlus, edasine menetlus otsustada taotluse
pohjal (A)

taotleja kutsuda to6voime hindamiseks visiidile (B, C)

ei ole kohaldatav, andmekoosseis on piisav

e Toovoimet valistav tingimus
Vaartus: Jah / vdlja ei taideta

Vaartus: Taotleja seisund on tdendoliselt vihe muutuv/ tdendoliselt paranev/
toendoliselt halvenev/ raskesti prognoositav
Vaartus: 0,5, 1, 2, 5 aastat (eluaegne)

e Toovoimet piiravad asjaolud
Vaartus: Jah / vdlja ei taideta

e Piirangu raskusaste (punktisummana) valdkondade ja votmetegevuste

Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine

Vaartus:+4 punkti votmetegevustes
Vaartus: 4 />4 punkti valdkondades

Vaartus: <4/ 4/>4 punkti
e Taotleja talitluslik voimekus
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine

Vaartus: Taotleja seisund on tdendoliselt vihe muutuv/ tdendoliselt paranev/

toendoliselt halvenev/ raskesti prognoositav
Vaartus: 0,5, 1, 2, 5 aastat (eluaegne)

A osa
e Prognoos
B osa
kaupa
¢ Punktisumma
e Prognoos
Cosa
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¢ Korduva ekspertiisi kinnitus
Vaartus: Kinnitan, et seisund on samaks jaanud / vilja ei tiaideta
¢ Punktisumma
Vaartus: 0/1/2/3/4/>4 punkti
e Prognoos
Vaartus: Taotleja seisund on tdendoliselt viahe muutuv/ tdendoliselt paranev/
toendoliselt halvenev/ raskesti prognoositav
Vaartus: 0,5, 1, 2, 5 aastat (eluaegne)

Hindamisjuht 2 - otsustustingimused Tootukassale dokumendipohise ekspertiisi
po6hjal. Hindamise alus: ,Ekspertiisivorm 1°.

Aosa B osa - Todvoimet piiravad
Hindamis Meditsiinilised Tooveimet A Cosa
-juhu andmed toetavad vilistay Piiran u]raskus.aste a (KORDUV Otsus
variandid taotleja hinnangut .. 8 J HINDAMINE)
tingimus valdkond
<4/4 punkti votmetegevuste
JAH/EI Puudub/ kaupa . K'inrllitu.b/
olemas (JAH) <4/4 />4 punkti ei kinnitu
valdkondade kaupa
EI (meditsiinilised S:.ﬂata téotlej? raviars_ti j.uurde?
2.1 diagnoosi ja terviseseisundi
andmed puuduvad) . X
tédpsustamiseks
o Taotlejal tdita kogu taotlus, edasine
2.2 EI Tingimus puudub s
menetlus otsustada taotluse pdhjal
2.3 JAH JAH - - Taielik to6voimetus
4 punkti iihes
2.4 EI - votmetegevuses (ei leia - Visiidipohine ekspertiis
kinnitust)
4 kti ith
2.5 JAH * punitithes Taielik toovimetus
votmetegevuses
26 JAH i i Kinnitub Rakendada  eelmise  ekspertiisi
tulemust
2.7 EI - - Ei kinnitu Visiidipohine ekspertiis
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7.1.3. Tootukassa hindamisjuht 3
s.0. Tootukassa 1oplik otsus toovoimelisuse kohta visiidipohise ekspertiisi tulemuse
pohjal.

Hindamise alus: ,Ekspertiisivorm 2“ Osa VI - ekspertiisi tulemus
Kinnitus
e Meditsiinilised andmed ei toeta piisava Kkindlusega taotluses esitatud
andmeid
Vaartus: Ei toeta / valja ei tdideta
Kui ei toeta:
- Saata taotleja raviarsti juurde
Toovoimet piiravad asjaolud
e Piirangu raskusaste (punktisummana) valdkondade ja votmetegevuste
kaupa
Vaartus: 0/1/2/3/4 punkti votmetegevustes
Vaartus: 0/1/2/3/4 />4 punkti valdkondades
e Korvalabi vajadus
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine
e Piirangu sisu
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine
e Taotleja kohanemine oma tegevus- ja osaluspiiranguga
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine
Punktisumma
Vaartus: 0/1/2/3/4/>4 punkti
e Taotleja talitluslik voimekus (sh soovitus “piirangu sisu” parandamiseks voi
soodustamiseks)
Vaartus: Talitluslik voimekus kergelt vihenenud/ vahenenud/puudub
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine

¢ Maksimaalse toovoime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine
e Prognoos
Vaartus: Taotleja seisund on tdendoliselt vidhe muutuv/ tdendoliselt paranev/
toendoliselt halvenev/ raskesti prognoositav
Vaartus: 0,5, 1, 2, 5 aastat (eluaegne)
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine
e Abivahendi vajadus:
Vaartus: Ei vaja / vajab abivahendit
Kui vajab:
- Sobiv abivahend on olemas
- Maaratud abivahend
- Suunata abivahendi maaramisele

To6voimehindamise metoodika 01.12.2013 49 (121)



Hindamisjuht 3 - otsustustingimused Too6tukassale visiidiipohise ekspertiisi pohjal.
Hindamise alus: , Ekspertiisivorm 2“.

Hindamis Meditsiinilised Piiraneu raskusaste
-juhu andmed toetavad ‘a%/l;l dkond Punktisumma Talitluslik voimekus Otsus
variandid taotleja hinnangut !
0/2/3/4/>4 punkti
JAH/EI 0/2/3/4/>4 punkti " /2/3/4/>4p Vahenenud/puudub
votmetegevuste summa
Saata taotleja raviarsti juurde
EI (meditsiinilised ) . J. . ]. .
3.1 diagnoosi ja terviseseisundi
andmed puuduvad) . .
tapsustamiseks
4 punkti 1 > 4 punkti
3.2 N p N p Puudub* Taielik toovoimetus
votmetegevuses votmetegevuste summa
<=3 punkti > 4 punkti
3.3 - P - P Viahenenud * Osaline t66voime
votmetegevustes vOtmetegevuste summa
<=3 kti >4 kti
34 _ S5 punitl X punitt Puudub* Taielik toovaimetus
votmetegevustes vOtmetegevuste summa
<=3 punkti
<=3 punkti
3.5 - punktl votmetegevuste Vahenenud * Toovoimeline
votmetegevustes

summa

*Kui taotleja ekspertiisi tulemusel on talitlusliku véimekuse raskusastme punktisumma = 4 punkti,
siis valja “Taotljeja talitluslik vdimekus” vabatekstiline kirje maarab, kas tegemist on osalise
toovoimega voi taieliku toovoimetuseta. So vabatekst “Talitluslik véimekus viahenenud” - “oasline

toovoime”;

», o«

talitluslik véimekus puudub” - “taielik to6voimetus”.

Toovoime hindamise kdigus on punktidel pohinevate otsustustingimuste kokkuvote

jargmine:

Taotleja to6voime puudub, kui:

1) ks votmetegevustest on hinnatud punktiga 4

vOi

2) tihe valdkonna votmetegevuste summa on = 4

vOi

3) taotleja tegevusvdimekuses tdielikku voi rakset tegutsemispiirangut (3-4 punkti) ei
ole, kuid inimese tervis on ohus, kui ta jatkab to6turul osalemist.

Taotleja toovoime on osaline, kui:
1) mistahes votmetegevuste punktisumma eri valdkondade peale kokku on

vOi

2 4

2) taotleja ei suuda mistahes votmetegevust sooritada iseseisvalt ilma korvalise abita

vOi

3) taotleja tegevusvoimekuses tdielikku voi rakset tegutsemispiirangut (3-4 punkti) ei
ole, kuid inimese tervis on ohus, kui ta jatkab to6turul osalemist.

Taotleja on té6voimeline, kui:
1) mistahes votmetegevuste punktisumma eri valdkondade peale kokku on < 3.
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7.2. Toovoime hindamise tolgendamise kriteeriumid
ekspertarstile

7.2.1. Ekspertarsti hindamisjuht 1
s.0. ekspertarsti hindamise tulemus dokumendipdhise hindamise korral.

Hindamise alus: ,Taotlusvorm“

[ osa

Il osa

III osa

IV osa

V osa

VI osa

Toovoimet vilistavad tingimused
Vaartus: Jah / vdlja ei tdideta

Sooritus- ja tegutsemisvoime
Vabateksti vali: taustainfoks

Abivahendid

Vabateksti vali: taustainfoks
Korvalabi:

Vabateksti vili: taustainfoks

Kehaline voimekus
Vaartus: 0/2/3/4 punkti
Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

Vaimne voimekus

Vaartus: 0/2/3/4 punkti

Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

Uimastite, alkoholi ja teiste soltuvust tekitavate ainete moju
Vaartus: Jah/Ei

Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

Muud vaimse tervise haired voi psiiiihilised haigused

Vaartus: Jah/Ei

Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

(Tootukassa tdidetud “Esmane otsus”)

Punktisumma

Vaartus: 0/1/2/3/4 punktide pdhjal saadud koondsumma
Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine

Hindamise alus korduval hindamisel (lisaks Taotlusvormile):
- Eelmise hindamise , Ekspertiisivorm 1“ osa V , Ekspertiisi tulemus” voi
- Eelmise hindamise , Ekspertiisivorm 2“ osa VI , Ekspertiisi tulemus“
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Hindamisjuht 4 - otsustustingimused ekspertarstile visiidiipohise ekspertiisi pohjal.

Hindamise alus: , Taotlusvorm“ ja korduval hindamisel , Ekspertiisivorm 1 voi 2

Hindamis- I osa
. U L. IV osa V osa VI osa
juhu Toovoimet vilistavad . . . " . Otsus
. . .. Kehaline voimekus Vaimne voimekus Punkti-summa
variandid tingimused
0/2/3/4/>4 punkti 0/2/3/4/>4 punkti
- JAH/EI ~////p ~////p
votmetegevuste summana votmetegevuste summana
Saata taotleja  diagnoosi
Meditsiinilised andmed ei toeta piisava kindlusega taotluses esitatud andmeid, . ) ) g. )
4.1 . tapsustamiseks raviarsti
puudub vaevustele vastav diagnoos )
juurde
A osa:
Meditsiiniline taustainfo
4.2 JAH e s wys
toetab toovoimet valistava
tingimuse olemasolu
A osa
43 Bl Taotlejal taita kogu taotlus,
’ edasine menetlus otsustada
taotluse pdhjal
B
. 5 X > 4 punkti osa .
4.5 - 4 punkti 1 votmetegevuses <=3 /2 4 punkti summa Punktisumma 2 4
Talitluslik véimekus puudub
B
. . > 4 punkti 0sa .
4.6 - <=3 /2 4 punkti summa 4 punkti 1 votmetegevuses Punktisumma 2 4
Talitluslik véimekus puudub
Aosa
4.7 - 4 kti 1 votmet i kinnit
punkti 1 votmetegevuses (el kinnitu) Visiidipohine hindamine
C
4.8 Korduv Seisund pole muutunud 0sa .
) . - Rakendada eelmise
hindamine o
ekspertiisi tulemust
4.9 Korduv Seisund on muutunud Aosa
hindamine VisiidipShine hindamine

7.2.2. Ekspertarsti hindamisjuht 2
s.o. ekspertarsti hindamise tulemus visiidipdhise ekspertiisi korral.

Hindamise alus: ,Ekspsertiisivorm 2
[ osa
¢ Meditsiiniline taustainfo
Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine
e Taotleja tavalise paeva kirjeldus
Vabateksti vali: sisuline tdlgendamine
IT osa
¢ Kehaline voimekus
Vaartus: 0/1/2/3/4 punkti
Vabateksti vidljad (diagnoosid, taotleja litlused, hindamise kaigus tdheldatud
kditumine, Kkliinilisel labivaatusel tehtud tahelepanekud): sisuline tdlgendamine
¢ Kokkuvoéte
Vaartus: 0/1/2/3/4 punkti
Il osa
e Vaimne voimekus
Vaartus: 0/1/2/3/4 punkti
Vabateksti vidljad (diagnoosid, taotleja iitlused, hindamise kaigus tdheldatud
kditumine, kliinilisel labivaatusel tehtud tahelepanekud): sisuline télgendamine
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¢ Kokkuvote
Vaartus: 0/1/2/3/4 punkti

¢ Uimastite, alkoholi ja teiste soltuvust tekitavate ainete moju
Vaartus: vabatekstina raskusaste (sisuline tolgendamine koos skooriga)

IV osa
¢ Erijuhud
Vaartus: 4 punkti
Vabatekstivali: sisuline tdlgendamine koos skooriga
VI osa

Ekspertiisi tulemus
e Toovoimet piiravad asjaolud
Vabatekstivali: tolgendamise vajadus
Vaartus: 0/1/2/3/4 punkti votmetegevustes
Vaartus: 0/1/2/3/4 />4 punkti valdkondades
¢ Punktisumma
Vaartus: 0/1/2/3/4/>4 punkti
e Taotleja talitluslik voimekus
Vabatekstivali: tolgendamise vajadus
¢ Maksimaalse toovoime tagamiseks vajalike tingimuste kirjeldus
Vabatekstivali: tdlgendamise vajadus
e Prognoos
Vaartus: Taotleja seisund on tdendoliselt vihe muutuv/ tdendoliselt paranev/
toendoliselt halvenev/ raskesti prognoositav
Vaartus: 0,5, 1, 2, 5 aastat (eluaegne)
Vabatekstivali: tdlgendamise vajadus
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Hindamisjuht 5 - otsustustingimused ekspertarstile visiidiipohise ekspertiisi pohjal.

Hindamise alus: , Ekspertiisivorm 2“.

Hindamis-

Il osa

) . . IV osa Ekspertiisi kokkuvéte - Ekspertiisi kokkuvéte -
juhu Kehaline véimekus .. . i e Otsus
. . . . Erijuhud Punktisumma Talitluslik voimekus
variandid III osa Vaimne voimekus
0/2/3/4/>4 =3 /24 kti
- /2/3/4/> 0/4 punkti - <=3 /2 4 punkti Olemas/puudub
votmetegevuste summa votmetegevuste summa
S . . Punktisumma 2 4
5.1 4 punkti 1 vétmetegevuses 0/4 punkti 2 4 punkti Puudub Talitluslik vGimekus puudub
Punktisumma 2 4
0-3 /24 kti
5.2 /2 4 punkti summa 4 punkti = 4 punkti Vahenenud Talitluslik voimekus
vahenenud
. Punktisumma 0-3
0-3 punkti . . . . o
5.3 0 punkti 0-3 punkti Kergelt vahenenud Talitluslik véimekus Kkergelt
vahenenud
54 i = 4 punkti 0 punki = 4 punkti Puudub Pur?ktlsl?mn}? 24
votmetegevuste summa Talitluslik voimekus puudub
Punktisumma = 4
>4 kti >4 kti
5.5 N punktl 0 punkti punktl Vahenenud Talitluslik voimekus
votmetegevuste summa .
vahenenud

*Kui taotleja ekspertiisi tulemusel on talitlusliku véimekuse raskusastme punktisumma = 4 punkti, siis valja
“Taotljeja talitluslik véimekus” vabatekstiline kirje maarab, kas tegemist on osalise t66voimega voi taieliku
toovoimetuseta. So vabatekst “Talitluslik voimekus vahenenud” - “oasline toovoime”; “talitluslik voimekus

puudub” - “taielik to6voimetus”.
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8. KVALIFIKATSIOONIDE JA PADEVUSTE KIRJELDUSED

Tervisekaoga tooealise inimese toovoime hindamises osalevad Toéotukassa, ekspertarst,
tegevusterapeut ja Kkliiniline psiihholoog, kellest kolm viimast todtavad koos
ekspertiisimeeskonnana ekspertarsti koordineerimisel.

8.1. Tootukassa toovoimehindaja padevus

Vajalik on toovoime hindamise spetsialiseerumise koolitus, mis sisaldab
intervjueerimisoskust, arusaamist t66voime kao mojust talitluslikule vodimekusele.
Meditsiiniline haridus ei ole vajalik.

Selleks, et hindaja oleks pddev tolgendama taotleja esitatud informatsiooni oma talitlusliku
voimekuse kohta ja pddev hindama rehabilitatsioonivajadust, on vajalik
rehabilitatsioonispetsialisti erialane ettevalmistus (Sotsiaalse rehabilitatsiooni, tehniliste
abivahendite ja erihoolekande korralduse analiiiis, 2013):

1) Haridusnoduded - kdrgharidus kas sotsiaaltdds, psiihholoogias, eripedagoogikas,
logopeedias, tegevusteraapias, fiisioteraapias, voi arstiteaduses koos
rehabilitatsioonialase taiendkoolitusega voi korgharidus
rehabilitatsioonivaldkonnas.

2) Labitud ekspertide spetsialiseerumiskoolitus - hindamisinstrumendi kasutamine,
kliendit66, juhtumikorraldus, vorgustikutéo, suhtlemispsiihholoogia.

3) Viga head klienditoooskused voi klienditookogemus rehabilitatsiooni- voi
sotsiaalvaldkonnas.

4) Sobivad isiksuseomadused (tolerantsus, empaatiavdoime, pingetaluvus).

5) Véga head suhtlemisoskused, labiraakimis- ja enesejuhtimisoskused.

6) Arvuti- ja infoslisteemide kasutamise oskus.

7) Autojuhiload (reaalne vajadus sodita hindamise labiviimiseks kliendi elukeskkonda).
8) Keelte oskus (eriti vene keel).

Tootukassa hindamise spetsiifika:
e taotleja juhendamine t66véime hindamise eesmargi ja protsessi osas
e taotleja talitlusliku véimekuse esmane hinnang

8.2. Toovoime hindamise ekspertiisimeeskond

(ekspertiisimeeskond)
Ekspertiisimeeskond koosneb t66voime hindamise padevusega tervishoiu spetsialistidest:
e toovoimehindamise ekspertarst
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¢ Kkliiniline psiihholoog
e tegevusterapeut

Ekspertiisi labiviimiseks on vajalik meeskonna kasutamise vdimalus. Meeskonnajuht on
ekspertarst, kes vormistab ekspertiisi tulemuse ja vastutab selle kvaliteedi ja asjakohasuse
eest.

8.2.1. Toovoime hindamise ekspertarst (ekspertarst)
. on toovoime hindamise pddevusega mistahes eriala arst, kes on labinud vastava
spetsialiseerumise koolituse ja omab sellekohast padevustunnistust.

Ekspertarsti hindamise spetsiifika:
o talitlusliku voimekuse vdhenemise seostamine objektiivse pohjusega, so
diagnoosiga
e talitlusliku voimekuse vahenemise objektiviseerimine
¢ haiguse vdoimaliku prognoosiga arvestamine
e haiguse ja/voi funktsioonihdire raviga voi abivahenditega kompenseerituse
hindamine

8.2.2. Tegevusterapeut
on tegevusterapeudi III voi IV taseme kutsekvalifikatsiooniga spetsialist
(tegevusterapeudi kutsestandardi alusel), kes on ldbinud vastava spetsialiseerumise
koolituse ja omab sellekohast pddevustunnistust ja kes osaleb ekspertiisimeeskonnas.

Tegevusterapeudi hindamise spetsiifika:
o talitlusliku voimekuse vihenemise objektiviseerimine oma valdkonnas kasutades
selleks sobivaid teste ja tegevusi

8.2.3. Kliiniline psithholoog
on Kkliinilise psiihholoogi VII taseme kutsekvalifikatsiooniga spetsialist (kliinilise
psiihholoogi kutsestandardi alusel), kes on ldabinud vastava spetsialiseerumise koolituse ja
omab sellekohast padevustunnistust ja kes osaleb ekspertiisimeeskonnas.

Kliinilise psiithholoogi hindamise spetsiifika:
o talitlusliku voimekuse vihenemise objektiviseerimine oma valdkonnas
kasutades selleks sobivaid teste ja tegevusi
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9. VAJADUSED TOOVOIMEHINDAMISE METOODIKA
RAKENDAMISEKS

Toovoimehindamise metoodika edukaks rakendamiseks on vajalikud:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Hindajate pohjalik ja adekvaatne koolitus vastavalt hindaja kvalifikatsiooni
noudmistele, et tagada uuest slisteemist arusaamine, hindamise adekvaatsus ja
eesmargiparasus.

Hindamise juhendmaterjalid nii T66tukassa hindajatele kui ekspertiisimeeskonnale,
mis sisaldavad naitlikku materjali - episoode taotlejate vdimalikest vastustest,
voimalikke olukorrakirjeldusi taotlejatega kohtumisel (soovitav eeskuju: Austraalia
juhendid hindajale).

Toovoime hindamise metoodika vajab enne rakendamist piloot-testimist koos
vajalike muudatuste sisseviimisega (kdesoleva teoreetilise arendustoo kdigus ei ole
voimalik koiki rakendamise kaigus tekkivaid niiansse ette naha).

Vajalik on valideerimisuuring (hindamismetoodika sensitiivsuse ja spetsiifilisuse
leidmiseks) enne t66voime hindamise metoodika rakendamist, et valtida
Suurbritannia to66voime hindamise halba kogemust {ilisuure ebaadekvaatsete
hinnangute andmise ja kohtprotsesside naol (>30%), mis on viinud nii riigisisese
kui rahvusvahelise kriitikani. Ette on heidetud valideerimata metoodika kasutamist.
(House of Commons Committee of Public Accounts, 2013. UK).

Toovoime hindamist osutavad tervishoiuteenuse osutajad peavad suutma tagada
hindamiskeskkonna fiiiisilised tingimused (mugav ligipdas liikumisvaevustega
inimestele, sh ratastooliga ligipaas, mugav ligipaas nagemisvaevustega inimestele,
voimalused konelemise ja kumise vaevustega inimestega kontakti saamiseks jms).

Téovoime hindamise metoodika rakendumise jargselt on vaja 1 aasta méddudes
metoodikat evalveerida, st tagantjargi hinnata rakendamise probleeme ja vajadusel
korrigeerida. (Suurbritannia on oma metoodika rakendamisel planeerinud 5 aasta
valtel 5 korral metoodikat evalveerida; see protsess veel kdigus ja teada on, et
evalveerimiste jargselt on tehtud olulisi parandusi nii protsessi endasse kui
kasutatavatesse kiisimustikesse).

Ekspertiisimeeskonnale on soovitav koostada standardiseeritud kogum taotleja
vaevusi objektiviseerivatest voimalikest meetoditest (testid, tegevused).

Tohustada sobivate vaimse ja fiitisilise to6keskkonna tingimuste ning sobiva t66aja
tagamist toovoimekaoga inimestele (sh nendele, kellel on t66véime kadu viike),
mida ekspertiisi kdigus voi todtervishoiuarsti poolt on sedastatud.
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Infotehnoloogilised vajadused:

9) Vodimalus teostada terviseinfosiisteemist pdring viimase 5 aasta diagnooside ja
madratud ravimite kohta (Praegu ei ole véimalik terviseinfosiisteemist teha eraldi
paringut diagnooside kohta - loend koikidest visiitidest pdhjustab liigset infomora
ning suurendab oluliselt ekpsertiisi labiviimise kulusid ja eksimuste riski).

10)Voimalus teostada viimase kahe aasta kohta paring to6voimetuspaevade episoodide
(episoodi kestus kuupaeliselt).
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10. SOOVITUSED TOOVOIMEHINDAMISE METOODIKA

RAKENDAMISEKS

Toovoimehindamise metoodika edukaks rakendamiseks on soovitav:

1)

2)

Piirangu sisu madratlemisel kasutada Tootukassale ja ekspertarstile {iiheselt
moistetavaid termineid. Ilma sobiva klassifikaatorita ei ole ,Piirangu sisu“ To6vdoime
hindamise ekspertiisis kasutatav.

Soovitame kasutada klassifikaatorit, mis voimaldavad piirangu sisu kindlate terminitena
madratleda ja seostada t66-/ametinduetega.

Terminite eeskujuks voiks olla USA-s loodud ,The O*NET Content Model”
(www.onetcenter.org), mis annab raamistiku tdotajat iseloomustavate ja t66d

iseloomustavate parameetrite sobitamiseks.

,The O*NET Content Model“ sisaldab moisteid:
e tOoOtaja voimete
e toostiilide
e lldiste toonduete
e to0 futsilise ja sotsiaalse keskkonna
iseloomustamiseks.
Naiteks:
e “Piiratud on ,sormede osavus“”
e O*Neti klassifikaatori pohjal on sérmede osavus kindlalt maaratletud: “Finger
Dexterity — The ability to make precisely coordinated movements of the fingers of

one or both hands to grasp, manipulate, or assemble very small objects.”

Selle mudeli alusel on ka Rootsis ja Hollandis loodud ,t66profiilid“, mis hélbustavad
tootajale sobiva to0 leidmist.

Tootukassal kaaluda kutsevoimekuse testimise komplektide (Valpar Component Work
Samples) kasutamist (Tootukassas, Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuses).

Kutsevoimekuse testimise komplektid koosnevad teatud toolise tegevuse sooritamiseks
vajaliku voimekuse objektiviseerimiseks loodud testimisvahenditest (flisilised
esemed).

Selle kasutamine nduab spetsiifilist valjadpet (tegevusterapeudi pddevust) ja
testikomplekt on Kkallis, mistéttu ei saa kutsevbimekuse testimist kasutada
ekspertiisimeeskonnas.
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12. LISA1-TOOVOIME HINDAMISE VALDKONDADE,
VOTMETEGEVUSTE JA RFK KOODIDE VASTAVUSTABEL

Tabel 1.
Rahvusvaheline funktsioneerimisvoime,
koodidele

Toovoime hindamise valdkonnad,
vaeguste ja tervise Kklassifikatsiooni

votmetegevused ja nende vastavus
(RFK)

RFK
valdkonnad

Valdkondade
sonastus toovoime
hindamise
ankeetides

Valdkondadele
vastavad
votmetegevused

RFK valdkonna ja tegutsemise ja osaluse koodid

Kehalised sooritused

d4 Liikuvus Liikumine 1. liikumine ja
trepist kdimine
2. seismine ja

istumine

d450 : Kdimine

Jalgsi lilkkumine mingil pinnal, sammbhaaval, nii et iiks jalg on
alati maapinnal, nagu jalutamisel, lonkimisel, edasi-, tagasi-
voi killgsuunas liikumisel. Kaasa arvatud : lLihikeste voi
pikkade vahemaade kdimine; mitmesugustel pindadel
kdimine; takistustest mé6dumine

d420 : Enda iihest kohast teise nihutamine

Liikumine tihelt pinnalt teisele kehaasendit muutmata, nagu
enda libistamine mooda pinki voi voodist toolile. Kaasa
arvatud: enda teisaldamine istudes voi lamades

d410 : Keha pdhiasendi muutmine

Uhest kehaasendist teise iileminek ja liikumine {ihest kohast
teise, nagu toolilt tdusmine, et voodisse pikali heita, pdlvili
voi kiikki laskumine ning piistitdusmine. Kaasa arvatud :
kehaasendi muutmine pikali-, kiikk-, polvili-, iste- voi
piistiasendist, kummardumine vo6i keha raskuskeskme
nihutamine

Kéeline tegevus 3. sirutamine
asjade (les
téstmine ja
liigutamine
5. kateosavus

d445 : Kiite ja kasivarte kasutamine

Koordineeritud tegevuse sooritamine, mida on vaja esemete
liigutamiseks voi nende késitsemiseks kéte ja késivarte abil,
nagu ukse kidepideme pooramisel vdi eseme viskamisel ja
plitidmisel.

Kaasa arvatud : esemete tdmbamine voi tdoukamine; millegi
jérele kiiinitamine; kdte voi késivartega pOdramine voi
keeramine; viskamine; piitidmine

d430 : Esemete tostmine ja kandmine

Eseme iilesvotmine vdi iihest kohast teise panemine, nagu
tassi tdstmine vOi lapse iihest toast teise kandmine. Kaasa
arvatud : tdstmine; kétel, késivartel, dlgadel, puusal, seljal voi
pealael kandmine; maha panemine

d440 : Kiite tippisliigutused

Koordineeritud tegevuse sooritamine esemete puudutamisel,
kéttevotmisel, késitsemisel ja lahtilaskmisel, kasutades
labakési, sormi ja poialt, nt kui on vaja miinte laualt votta,
telefoninumbrit valida vdi nuppu keerata. Kaasa arvatud :
tilesvotmine, haaramine, késitsemine ja lahtilaskmine

d3 Suhtlemine Suhtlemine: 6.
nigemine,
kuulmine, 7.

konelemine

inimestega
suhtlemine
teiste inimeste
suhtlus kliendiga
8. ohutu viljas

b210 : Nigemisfunktsioonid *
Sensoorsed funktsioonid, mis puudutavad valguse ja
vaadeldava objekti vormi, suuruse, kuju ja virvuse tajumist.

b114 : Orienteerumisfunktsioonid *
Uldised vaimsed funktsioonid, mis médravad eneseteadvuse
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liilkumine

ja suhtumise endasse, teistesse, aega ning iimbritsevasse.
Kaasa arvatud : orienteerumisfunktsioonid ajas, kohas ja
isikus; orienteerumine

enda isikus ja teistes; desorienteerumine ajas, kohas ja isikus

b167 : Keele vaimsed funktsioonid *

Spetsiifilised vaimsed funktsioonid, mis on seotud maérkide,
stimbolite ja muude keeleosade mdistmise ja kasutamisega.
Kaasa arvatud : suulise, kirjaliku voi muu keelevormi, nagu
viipekeele moistmise

ja desifreerimise funktsioonid; suulise, kirjaliku v6i muu
keelevormi viljendamise funktsioonid; kirjaliku ja suulise
kone sellised terviklikud funktsioonid, mille héirumine
tekitab retseptiivset, ekspressiivset, motoorset e Broca,
sensoorset ¢ Wernicke afaasiat voi diisfaasiat

d329 : TT ja Tta suhtlemine - sonumite vastuvétmine
d349 : TT ja Tta suhtlemine - sonumite edastamine

d5 Enesehooldus | Teadvusel 9. soole ja pdie b620 : Urineerimisfunktsioonid *
plisimine ja kontrollimine Pdie tithjendamisega seotud funktsioonid.
enesehooldus ning kogumiskoti | Kaasa  arvatud urineerimise,  selle  sageduse,
kasutamine uriinipidamisvdime funktsioonid; sellised puuded nagu rdhk-,
10. s66mine ja sund-, refleks-, iilevoolu- ja pideva inkontinentsuse e
joomine kusepidamatuse, tilkumise vOi nirisemise, pdieautomatismi,
11. teadvusel liigkusesuse e poliiuuria, uriinipeetuse ja sundinkontinentsuse
pusimine puhul
srkveloleku ajal d530 : Tualettruumi toimingud
Jadkainete  menstruaaleritised, uriin, roe) eritamise
ettevalmistamine, eritamine ning seejérel enda puhastamine.
Kaasa arvatud urineerimis-  ja  roojamisvajaduse
reguleerimine ning menstruatsiooniaegne hiigieen
b510 : Toidu manustamise funktsioonid *
Tahkete ja vedelate ainete suu kaudu organismi viimise ja
tootlemisega seotud funktsioonid. Sh. neelamine
d550 : S66mine
Koordineeritud tegevus ja nduete tditmine ettetoodud toidu
s60misel, selle suhuviimisel ja oma kultuurile vastavalt
sobival viisil kasutamisel, murdes vd&i 1digates toitu
tiikkkideks, avades pudeleid voi konservikarpe, kasutades
sO0giriistu, einestades, nautides pidu- voi lounasooki.
b110 : Teadvuse funktsioonid *
Uldised vaimsed funktsioonid, mis miiravad teadvuse ja
virguse, k.a drkveloleku selguse ja plisivuse.
Vaimsed sooritused
d1 Oppimine ja | Oppimine ja | 12. tegevuste d155 : Oskuste omandamine
teadmiste tegevuste Sppimine Pohiliste ja keeruliste oskuste omandamine tervikliku
rakendamine elluviimine 13. tegevuste tegevuse sooritamiseks vOi iilesande tditmiseks, suutmaks
d2 Uldised | (arusaamine ja alustamine ja omandatud oskusi rakendada ja kasutada, nagu nt tooriistade
iilesanded ja | keskendumine) I5petamine késitsemine v3i maleméng.
nduded Kaasa arvatud pohioskuste ja keeruliste oskuste
omandamine
d230 : Igapdevatoimingute tegemine
Lihtsate vdi keeruliste ja koordineeritud tegevuste

sooritamine, mis on seotud igapdevakohustuste ja -toimingute
kavandamise, tegemise ja 1dpuleviimisega, nagu teatud aja
vOi pdeva jooksul tehtavate eraldi tegevuste kavandamine.
korraldamine ja
16puleviimine; oma aktiivsuse reguleerimine

Kaasa arvatud igapdevatoimingute
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Muutustega
kohanemine ja
ohu tajumine

14.
15.

16.

valjaskdimine
riski vGi ohu
tajumine
toimetulek
muudatustega

b164 : Kdrgemad kognitiivsed funktsioonid *
Spetsiifilised vaimsed funktsioonid, mis sdltuvad peamiselt
aju otsmikusagaratest, kaasa arvatud keerulised sihiparased
kéditumisviisid, nagu otsuste abstraktne
mdtlemine, plaanide kavandamine ja elluviimine, vaimne
paindlikkus ja olukorrale vastava kéitumisviisi valimine;
sageli nimetatakse neid sihipérase tegutsemise
funktsioonideks.
d240 Stressi
toimetulek
Lihtsa vdi keerulise ja koordineeritud tegevuse sooritamine,
et toime tulla ja kontrollida psiitihilist koormust, mida on vaja
selliste iilesannete tditmiseks, mis nduavad suurt vastutust ja
kétkevad stressi, hdirivaid tegureid voi kriisiolukordi, nagu
sdiduki juhtimine tihedas liikluses v3i paljude laste eest
hoolitsemine. Kaasa arvatud : vastutuse vOtmine; stressi ja
kriisiolukorraga toimetulek

vastuvotmine,

ja muude psiiiihiliste koormustega

d7
Inimestevaheline
lavimine ja
suhted

Inimestevaheline
lavimine ja
suhted

17.

18.

sotsiaalsete
olukordadega
hakkamasaamine
kohane kditumine

d710 : Elementaarne inimestevaheline léivimine
Inimestega ldvimine vastavalt olukorrale ja sotsiaalselt
sobival viisil, nagu lugupidamise ja austuse ilmutamine voi
teiste tunnetele vastamine. Kaasa arvatud : austuse, soojuse,
tunnustuse ja sallivuse ilmutamine inimsuhetes; kriitikale ja
teiste inimeste vihjetele reageerimine; sobiva fliisilise
kontakti kasutamine inimsuhetes

d730 : Voorastega kontakteerumine

Teatud eesmaérkidel ajutiste kontaktide ja sidemete loomine
vOoraste inimestega, nagu tee kiisimisel voi ostude tegemisel.
d750 : Mitteametlikud sotsiaalsed suhted

Suhted teiste inimestega, nagu juhuslikud suhted
kaastodtajate, tudengite, mangukaaslaste ja inimestega, kellel
on samasugune taust vOi elukutse vOi kes elavad samas
kooskonnas vdi majas. Kaasa arvatud : mitteametlikud suhted
sOprade, naabrite, tuttavate, kaaselanike ja

omasugustega

19.

uimastite,
alkoholi voi teiste
sOltuvust
tekitavate ainete
kasutamine

b130 : Vaimse energia ja tungifunktsioonid *
Fiisioloogiliste ja psiihholoogiliste mehhanismide tldised
vaimsed funktsioonid, mis pohjustavad indiviidi pideva
putidlemise pohi- ja erivajaduste rahuldamise poole. Kaasa
arvatud : vaimse energia taseme, motivatsiooni, isu, himu k.a
himu ainete véirtarvitamise jérele) ja impulsside
kontrollimise funktsioonid

*RFK Klassifikatsiooni alusel organismi funktsioon, mida tuleb vaadata seotuna tegutsemise ja

osalusega.
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13. LISA 2 - TOOVOIMET VALISTAVAD TINGIMUSED

Toovoimet vilistavad tingimused on koostatud ekspertarvamuste alusel ja sisaldavad
selliseid raskeid terviseseisundeid, mille korral on seisundi raskusaste (erinevalt paljudest
teistest raskete haiguste diagnoosidest) igal juhul tiheselt moistetav ja muutumatu. Selle
seisundi moju to6véimele on samuti liheselt moistetav ning tldjuhul pdhjustab sellise
tervisehdire olmeasolu taielikku té6voimetust. (vt LISA 3 - “Taotlusvorm”, I osa ja ptk 6.1
osade Kkirjeldused)

Toovoimet valistava tingimuse olemasolul menetletakse taotleja taotlust lihtsustatud
korras, s.t et piisab ekspertarsti kinnitusest toovéimet valistava tingimuse olemasolule.

Toovoimet valistavad tingimused:

1) IV astme vahkkasvaja

2) Dialtitisravi saamine

3) Aparaadist soltuv pisiravi, see tdhendab igapdevast 0O0Opaevaringset ravi
hapnikuaparaadiga voi ravimipumbaga ravi v.a. insuliinipump

4) Viljakujunenud dementsus

5) Alzheimeri tobi

6) Raske voi sligav vaimne alaareng

7) Piisivalt voodihaige, paranemise prognoosita
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14. LISA 3 TOOVOIME HINDAMISE TAOTLUSVORM

TAOTLUSVORM

Olete poordunud Eesti To6tukassa poole avaldusega, et hinnataks teie toovoimet.

Toovoime hindamine toetub kindlatele reeglitele ja selle alused on rahvusvahelised.
Toovoime hindamisel lahtutakse teie kehalisest ja vaimsest voimekusest teha t66d.

Kui taotlete toovoime hindamist, peate olema kdinud oma raviarsti vastuvotul viimase
kolme kuu jooksul enne kdesoleva taotluse esitamist.

Toovoime hindamise eesmark on selgitada vilja teie to6voime ja maksimaalse t66voime
tagamiseks vajalikud tingimused. Te voite t66] vajada naiteks abivahendeid voi teatud
kohandusi.

Kaalutakse erinevaid voimalusi teile kdige sobivama t66 leidmiseks.

Toovoime hindamisel ei ldhtuta haigustest kuid neid vdetakse toovoime hindamisel
arvesse. Kdesolevas ankeedis teie haiguste ja ravi kohta andmeid ei kiisita.

Hindamiseks on vaja teie enda kirjalikku ja suulist informatsiooni. Teie poolt antud
informatsiooni hindab esmalt Téo6tukassa konsultant ja vajadusel to6véime hindamise
ekspertarst.

Teie haiguse- ja raviandmetega tutvub toovoime hindamise ekspertarst elektroonse
terviseloo pohjal kaasates vajadusel eriarste.

Vajadusel kutsutakse teid ekspertarsti juurde silmast-silma kohtumisele, et selgitada vilja
teie toovoime tagamiseks sobivad tingimused.

Taotluse tiitmine

NB! Juhul, kui teil ei ole voimalik ise ankeeti tiita, kasutage tditmisel mone sébra,
sugulase, hooldaja, tootukassa esindaja voi muu teile usaldusvaarse isiku abi.

Taitke ankeet voimalikult tapselt, selle pohjal antakse esmane hinnang teie
toovoimele.

Toovoime hindamine koosneb mitmest osast.

Kdesoleva kiisimustiku/ankeedi abil saate anda iilevaate oma tegutsemisvoimekusest
valdkondades, mis maaravad toovoimelisuse. Need on:

o Liikumine
o Kaeline tegevus
o Nagemine, kuulmine, kdnelemine
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Teadvusel piisimine ja enesehooldus

¢
o Oppimine ja tegevuste elluviimine

o Muutustega kohanemine ja ohu tajumine
O

Inimestevaheline ldvimine ja suhted

Tegutsemisvoimekust hinnatakse votmetegevuste alusel, et tagada t66voime hindamine
koigile taotlejatele vordsetel alustel. Kiisimused votmetegevuste kohta ei kajasta
tooolukordi ega koiki igapdevaolukordi, kuid on vorreldavad to6s rakendatavate
tegevustega.

Taotluse taitmisel moelge esmalt hoolega labi vastused votmetegevustele, vajadusel taitke
see 0sa3, kus teil palutakse oma seisundit oma sonadega kirjeldada.

Kdesoleva taotluse andmete pdhjal otsustatakse, milline on edasine t66véime hindamise
menetluskaik.

Otsus teie toovoimelisuse kohta tehakse kas ainult elektroonsete andmete pdhjal, s.o.
kdesoleva taotluse andmete ja vajadusel elektroonse terviseloo pdhjal voi silmast-silma
kohtumise, kdesoleva taotluse ja elektroonse terviseloo péhjal.

I osa

Taotleja kontaktandmed

Taitja
Kes on ankeedi tiitja:
Taotleja ise
Perekonnaliige
Lahedane inimene
Sotsiaaltdotaja
Muu, tapsustage

Taotleja
Ees ja perekonnanimi
I[sikukood
Telefoninumber
Juhul, kui taotleja ise ei saa kasutada telefoni, lisage tapsustus, kelle
telefoninumbri andsite

E-mail
Juhul, kui e-maili aadress ei kuulu taotlejale, lisage tdpsustus, kelle e-maili
andsite

Postiaadress (elukoha- véi kontaktaadress)
Juhul, kui postiaadress ei ole taotleja elukoha aadress, lisage tdpsustus, mis
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postiaadressiga on tegemist

Ankeedi tiitja

Juhul, kui ankeedi téitja ei ole taotleja ise, lisage ankeedi taitja
Ees ja perekonnanimi

[sikukood

Telefoninumber

E-mail

Postiaadress (elukoha- voi kontaktaadress)

Juhul, kui ankeedi tditja ei ole taotleja ise, lisage pdhjus, miks te tdidate ankeedi taotleja
eest

Olen ndus minu isikuandmete, sh delikaatsete isikuandmete tootlemisega ja
minu pere- ja raviarstilt tdiendava informatsiooni kiisimisega, kui see on minu
toovoime hindamiseks vajalik.

Jah

Ei

Toovoimet valistavad tingimused

Jargnevalt loetletud seisundite korral menetletakse Teie taotlust lihtsustatud korras ja
Te voite jatta lilejaanud kiisimustiku taitmata.

Teie taotlus saadetakse toovoimet hindavale ekspertarstile. Kui Teie margitud seisundi
olemasolu kinnitub, tehakse otsus to6voime kohta lisainfot kiisimata.

Kui soovite tootada ja soovite toovoime tagamiseks sobivate tingimuste hindamist,
andke sellest To6tukassa konsultandile teada.

Kas teil esineb moni jargnevalt loetletud seisunditest:

1. Teil on IV astme vahkkasvaja ?

2. Te saate dialtitisravi ?

3. Kas Te saate aparaadist séltuvat plisiravi, see tdhendab igapdevast 60pdevaringset
ravi hapnikuaparaadiga v6i ravimipumbaga ravi v.a. insuliinipump?
Viljakujunenud dementsus
Alzheimeri tobi

AN

Raske vo6i siigav vaimne alaareng
7. Te olete plisivalt voodihaige, paranemise prognoosita
Ei, mul ei esine iihtegi eelnevalt loetletud seisunditest

Jah, mul esineb iiks eelnevalt loetletud seisunditest

Kui I osa tditmise jdrel vastatakse jah, siis edasi ei ole vaja tdita /kiisimustiku
jdrgnevat osa ei kuvata
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Taotleja hariduse- ja té6andmed

Haridustase:
-hariduseta
-algharidus
-pohiharidus
-kutseharidus
-keskharidus
-kdrgharidus
-Opin (6ppevorm)

Opitud /omandatud erialad

Tookogemus:
Kaesoleval ajal ei toota:
Mittetéotamise pohjus
Viimane to6koht ja ametikoht, td6periood alates... kuni...
Too6suhte 16ppemise pdhjus
Kéesoleval ajal tootan:
Tookoht
Ametikoht (kellena)
Staaz’(tooperioodi pikkus) kdesoleval ametikohal
Viimase 5 aasta tdokohad ja to6perioodide pikkused igas todkohas

Visiidi jaoks oluline info

Kas Te raagite eesti keelesladusalt? jah/ei

Kas Te soovite arstivisiidil kasutada vene keelt ? jah/ei

Kas on vajalik, et vastuvott toimuks mones teises keeles voi viipekeeles? Palun
tapsustage.

Hindamisele v6ib kaasa votta oma tolgi, kuid ta peab olema iile 16 aasta vana.
Markige palun kas vajate vastuvotule tulemisel mingit abi?
Markige, kui
e te ei suuda minna trepist tiles-alla
e teil on raskusi auto juhtimise voi iihistranspordi kasutamisega
e te vajate viipekeele tolki
Maérkige mistahes muu abi vajadus.
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Il osa

Sooritus- ja tegutsemisvoime

TOOTAV TAOTLEJA

Juhul kui tootate, vastake palun nendele kiisimustele:
Kas teil on raskusi oma praeguses t00s mone tddiilesande tditmisega teie
terviseseisundi tottu
¢ Jah, mul on raskusi monede iilesannete taitmisega
e Ei, saan praeguses to0s tdita koiki oma téodiilesandeid.
Kui vastasite jah, siis kirjeldage tegevusi, mis on teie terviseseisundi tottu takistatud.

Palun vastake:

1. Kas Teie tervise kaebused siivenevad kui todtate oma tavalisel tookohal?
Jah/Ei

2. Kas Teil on tervise murede parast probleeme tilemustega voi kaastootajatega?
Jah/Ei

3. Kas Te ndete mingeid voimalusi oma tavalist t66d jatkata kuni tervise kaebused
lahenevad?
Jah/Ei

MITTETOOTAV TAOTLEJA

Juhul kui Te ei to6ta, palun vastake nendele kiisimustele:
Kas teil on (v0i oleks) raskusi tooturul osalemisega/ tootamisega
e Jah, mul on raskusi
e Ei, saan tootada
Kui vastasite jah, siis
1. kirjeldage, millist t66d saaksite teha.

2. Kkirjeldage tegevusi, mis on teie terviseseisundi tottu takistatud.

III osa

Abivahendid

Kas te kasutate oma igapdevaelus voi tegevustes abivahendeid?
JAH

El

Kui vastasite JAH, siis palun nimetage koik abivahendid, mida kasutate

To6voimehindamise metoodika 01.12.2013 69 (121)



Korvalabi

Kas te kasutate oma igapdevaelus voi tegevustes korvalise isiku abi?
JAH

EI

Kui vastasite JAH, siis palun nimetage tegevused, milles vajate kdrvalabi

Rehabilitatsioonivajadus

Kas teil on pooleli méni rehabilitatsioonikava?

JAH

El
Kui vastasite JAH, siis kirjutage rehabilitatsioonikava eest vastutava asutuse nimi,
millal ravi algas ja millal peaks l6ppema.

Lisainfo
Kui peate vajalikuks lisada muud asjassepuutuvat infot, Kirjutage see siia:

IV osa Kehaline voimekus
Teie hinnang oma kehalisele sooritusvoimele.

Selles osas palutakse Teil ise ennast erinevates olukordades hinnata. Teil palutakse hinnata
mitmeid erinevaid tegevusi nagu nditeks liikumine ja erinevad kaelised tegevused.

Pange tahele !

Et vastata mistahes jargnevale kiisimusele jaatavalt, peate olema vdimeline sooritama
tegevust tavapdrases moistes ohutult, piisavalt hasti, nii tihti kui vajalik ja médduka aja
valtel.

1. Liikumine
1.1 Liikumine ja trepist kidimine

Liikumise all mdistame ka abivahendite (nt ratastooli, karkude voéi kepi) abil liikumist,
kui olete harjunud neid kasutama, kuid liikumine peab toimuma ilma teise inimese abita.

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate ringi liikuda ja trepist kaia ilm

raskusteta, s.t. ilma valu, vdsimuse, 6hu- v6i tasakaalupuudusteta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 1.2 juurde.

Kui kaugele suudate tasasel pinnal ohutult ja korduvalt liikuda, ilma et tuleks peatuda
kas vasimuse, valu, 6hu- voi tasakaalupuuduse tottu?
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— 200 meetrit voi rohkem

— 100 meetrit - see on umbes jalgpallivaljaku pikkus
— 50 meetrit — see on umbes 5 bussi pikkus

— Minu véimekus liikuda on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kui kaugele suudate liikuda ja miks te
voiksite olla sunnitud peatuma.

Kui kasutate abivahendit, kirjeldage, kuidas see mojutab teie liikumist.

Kahe astme vorra trepist iiles-alla liikumine
Kas suudate astuda jarjest kaks trepiastet iiles voi alla ilma teise inimese abita, kui on
voimalik kasipuust kinni hoida?
— Jah
— Ei
— Minu véimekus trepist astuda on muutlik
Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage ldhemalt trepist liikumist.

1.2Seismine ja istumine

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate seista ja istuda ilma raskusteta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 1.3. juurde.

Kas Te saate istuda timber tihelt toolilt selle kdrval asuvale toolile ilma kellegi abita?
— Jah
- Ei
— Minu véimekus iihelt toolilt kdrvalasuvale toolile istuda on muutlik

Kui kaua suudate ilma teise inimese abita iihel kohal piisida, kas seistes, istudes voi
vaheldumisi, tundmata valu voi kurnatust? (See ei tdhenda taielikult paigal seismist.
Asendit vdib muuta.)

— Enam kui 1 tund

— Vahem kui 1 tund

— Minu véimekus istudes voi seistes lihel kohal pilisida on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage 1dhemalt seismist ja istumist ning miks see
vOib teie jaoks raskeks osutuda.

Kirjutage, kui kaua te suudate istuda ja kui kaua suudate seista.
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1.3 Liikumine

Kui teil on liikumisega raskusi, aga tilaltoodud kiisimused ei voimaldanud neid raskusi
kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.

Kirjutage ka valudest ja vdsimusest ning kas olukord on paeva voi pdevade loikes
muutuv.

2 Kaeline tegevus
Kidelise tegevuse all moistame ka proteesi v6i muu kaelist tegevust abistava vahendi
kasutamist.

2.1 Kite sirutamine

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate molemad kded iiles sirutada_ilma
raskusteta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 2.2. juurde.

Kas suudate vahemalt iiht katt nii palju tdsta, et saate panna mingi eseme seljas oleva
mantli, pintsaku, jope voi jaki rinnataskusse?

— Jah

— Ei

— Minu véimekus tegevuse sooritamiseks kasi tosta ja kdverdada on muutlik

Kas suudate iihe kde pea kohale tosta?
— Jah
— Ei
— Minu véimekus kasi pea kohale tdsta on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kui te ei suuda kasi iiles sirutada, kirjutage, mis on
selle pdhjus ja kas see puudutab mélemat katt.

2.2 Asjade iilestostmine ja liigutamine

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate asju tlles tosta ja liigutada[™

raskusteta.

Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 2.3. juurde.

Asjade iilestostmine kasutades iilakeha ja iiht katt

Kas suudate tliles tosta ja liigutada pooleliitrist vedelikuga tdidetud anumat?
— Jah
— Ei
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— Minu véimekus sellist anumat tdsta ja liigutada on muutlik

Kas suudate tles tosta ja liigutada liitrist vedelikuga tdidetud anumat?
— Jah
— Ei
— Minu véimekus sellist anumat tosta ja liigutada on muutlik
Kas suudate iiles tdsta ja liigutada suurt ja kerget objekti, naiteks pappkasti?
— Jah
— Ei
— Minu véimekus sellist objekti tdsta ja liigutada on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kui te ei suuda asju iiles tdsta, kirjutage, mis on selle
pohjus.

2.3 Kiteosavus

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate kasi ja sormi kasutada ilma minaite
raskusteta.

Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 2.4. juurde.

Kas saate emba-kumba katt kasutada
e nupu vajutamiseks, naiteks telefoni klaviatuuril
e raamatulehe keeramiseks
e 1-eurose miindi lilesvotmiseks
e pliiatsi voi sulepea kasutamiseks
e sobiva klaviatuuri voi hiire kasutamiseks

— Saan moneks loetletud otstarbeks
— Eisaa tihekski loetletud otstarbeks
— Minu véimekus kasi ja sormi kasutada on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste loetletud tegevustega on teil
probleeme ja miks.

2.4Kaeline tegevus

Kui teil on kaelise tegevusega raskusi, aga tilaltoodud kiisimused ei véimaldanud neid
raskusi kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.
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Kirjutage ka valudest ja vasimusest ning kas olukord on padeva voi paevade loikes
muutuv.

3 Nagemine, kuulmine ja konelemine

Selles osas on inimestega suhtlemine seotud ainult teie ndgemise, kuulmise voi raakimise ja
sonumi edastamise voimekusega. Kui teie suhtlemine inimestega on takistatud muudel
pohjustel, siis seda arge siin markige. Kui kasutate ndgemiseks, kuulmiseks voi
konelemiseks abivahendeid, siis arvestage vastamisel nende kasutamisega.

3.1. Inimestega suhtlemine

Selles osas kiisitakse konelemise ja kirjaliku enesevaljenduse teel suhtlemise kohta.

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate teiste inimestega koneledes voi
kirjalikult viljendudes suhelda ilma mingite raskusteta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 3.2. juurde.

Kas suudate anda teistele inimestele selgelt ja arusaadavalt edasi lihtsa teate, naiteks
anda teisele inimesele teada, et keegi kdis teda otsimas? (Teate vdib edasi anda
radkimise, kirjutamise, triikkkimise voi mistahes muul teel, kuid ei tohi kasutada teise
inimese abi.)

— Jah

— Ei

— Minu véimekus lihtsaid teateid edastada on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage lahemalt, kuidas te suhtlete. Milles voiks
olla pohjus, kui te ei suuda teiste inimestega suhelda? Kas asi on naiteks konelemise,
kirjutamise voi triikkkimise raskustes.

3.2. Teiste inimeste suhtlus teiega
Selles osas kiisitakse, kuidas te moistate teisi inimesi kuulmise teel voi kirjapandut lugedes.

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate teisi inimesi mdista kuulmise teel voi

kirjapandut lugedes ilma mingite raskusteta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 3.3. juurde.

Kas suudate ilma korvalise abita teistelt inimestelt vastu voétta lihtsaid s6numeid
kuulmise vo6i huultelt lugemise teel voi reageerida hoiatushiiiietele? (Lihtne sonum
tihendab naiteks teavet selle kohta, kus asub tualettruum; hoiatushiitietena voib moista
ka olukorda, kui te kdnetajat ei nae)

— Jah

— Ei

— Minu véimekus suuliselt edastatud sonumeid vastu votta on muutlik
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Kas suudate teistelt inimestelt vastu votta suures kirjas triikituna voi punktkirjas edasi
antud lihtsaid sonumeid?

— Jah

— Ei

— Minu véimekus Kirjalikult edastatud sonumeid vastu votta on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, kas suudate kuulda, huultelt lugeda voi
inimesi muul moel maoista, voi milles voiks olla pohjus, kui te seda ei suuda. Markige ara,
kui kasutate mingit abivahendit, nditeks kuulmisabivahendit.

3.3 Ohutu ringiliikumine
Selles osas kiisitakse teie ndgemise kohta. Kui kasutate prille, kontaktlaatsi, juhtkoera voi
mond muud abivahendit, kirjeldage, kuidas saate hakkama neid kasutades. Kirjeldage
palun ka seda, kui hasti te ndete paevavalguses voi eredas elektrivalguses.

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate nagemise poolest ohutult viljas liikuda.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 3.4. juurde.

Kas naete iseseisvalt lile tee minna?
— Jah
- Ei
— Minu véimekus iseseisvalt ringi lilkkuda on muutlik

Kas suudate ilma abita minna kohta, kus te pole varem kdinud?
— Jah
— Ei
— Minu véimekus iseseisvalt voorasse kohta minna on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage ldhemalt oma silmandgemist ning ka&iki
probleeme, mis takistavad ohutut ringiliikumist.

3.4 Ndgemine, kuulmine, konelemine

Kui teil on ndgemise, kuulmise vodi konelemise téttu suhtlemisega raskusi, aga
tilaltoodud kiisimused ei vdimaldanud neid raskusi kirjeldada, siis kirjeldage neid

raskusi siin.
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4 Teadvusel piisimine ja enesehooldus

4.1 Teadvusel piisimine arkveloleku ajal

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui teil pole mingeid probleeme drkveloleku ajal
teadvusel pusimisega.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 4.2. juurde.

Kui tihti teil esineb arkvel olles minestust, teadvuse hagunemise hoogusid voi |
teadvusekaotust? (Siila kuuluvad naiteks ka epilepsiahood ja diabeetiline
hiipogliikeemia.)

— Harvemini kui iga kuu

— Igakuu

Tapsustage oma valitud vastust.

4.2Soole ja poie kontrollimine ning kogumiskoti kasutamine

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate kontrollida oma soolt ja p6it ilma mingi
raskuseta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 4.3. juurde.

Kas peate oma riideid pesema vo6i vahetama, kuna need maiarduvad poie, soole voi
kogumisseadmete kontrollimisega seotud raskuste tottu (kogumisseadmete all
moeldakse ileostoomi kotti ja poiekateetrit)?

— Ei

— Jah, aga ainult siis, kui ma ei joua kiiresti tualetti
— Jah, vdhemalt kord kuus

— Minu poie- vdi soolekontroll on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage ldahemalt oma soole ja pdie kontrollimist
voi kogumisseadme kasutamisega toime tulemist.

Kui tihti peate oma riideid pesema voi vahetama mustamise, margamise voi lekkimise
tottu.

4.3S00mine ja joomine

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate stiiia ja juua ilma mingi raskuseta.

Kui markisite linnukese, minge edasi V osa juurde.

Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu, ilma et teine inimene peaks teid aitama voi
tagant kiirustama?
— Jah
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- Ei
— Minu véimekus siiiia ja juua on muutlik

Kas suudate maluda ja neelata vabalt?
— Jah
- Ei
— Minu véimekus maluda ja neelata on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas te s66te ja joote ning miks voiksite
abi vajada.

V osa Vaimne voimekus
Vaimsed, tunnetuslikud ja intellektuaalsed funktsioonid

Et vastata mistahes jargnevale kiisimusele jaatavalt, peate olema voimeline
sooritama tegevust tavaparases moistes ohutult, piisavalt hasti, nii tihti kui vajalik ja
mooduka aja viltel.

Vaimsete, tunnetuslike ja intellektuaalsete funktsioonide all kasitleme naiteks vaimseid
haigusi, opiraskusi ning peatrauma v6i muu aju- voi neuroloogilise kahjustuse moju.

Kui teil on raskusi selle osa tditmisega, voite paluda mone sdbra, sugulase, hooldaja,
tootukassa esindaja voi muu Teile usaldusvaarse isiku abi.

5 Oppimine ja tegevuste elluviimine

5.1. Tegevuste Oppimine

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate igapdevategevusi Oppida ilma

raskuseta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 5.2. juurde.

Kas suudate oppida selgeks lihtsa tegevuse, niiteks lihtsa telefoniga helistamise
vO0i pangaautomaadi kasutamise?

— Jah

— Ei

— Minu véimekus lihtsaid tegevusi selgeks dppida on muutlik

Kas suudate oppida selgeks keerulisema tegevuse, nditeks pesumasina
kasutamise voi endale sooja toidu valmistamise?

— Jah

- Ei
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— Minu véimekus keerulisemaid tegevusi selgeks 6ppida on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage koiki raskusi, mida kogete tegevuste
Oppimisel, ning miks need tekivad.

5.2. Tegevuste alustamine ja l6petamine

Selles osas kiisitakse, kas suudate alustada ja teoks teha igapdevaseid rutiinseid tegevusi,
nagu hommikune voodist tdusmine, pesemine ja riietumine, toiduvalmistamine voi
poeskdimine.

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui saate igapdevategevustega hakkama ilma

raskusteta.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 5.3. juurde.

Kas suudate ise kavandada, alustada ja l0petada igapdevategevusi,
nditeks otsustada, millal on vaja minna poodi sdogi jarele ja poest vajalik s60k
tuua ning valmistada; voi planeerida vaatamiseks telesaade ja seda oigel ajal
vaadata?

— Jah

— Ei

— Minu véimekus tegevusi alustada ja 16petada on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas tulete toime naditeks tegevuste
meelespidamisega, nende tegemise kavandamise ja korraldamisega ning nende
l6petamisele keskendumisega.

Kirjutage, mis voib selle teile keeruliseks teha ning kui sageli vajate teiste inimeste abi.

5.3. Oppimine ja tegevuste elluviimine

Kui teil on uute oskuste selgeksdppimise véi tegevuste elluviimisega raskusi, aga
tilaltoodud kiisimused ei vdoimaldanud neid raskusi kirjeldada, siis kirjeldage neid
raskusi siin.

6 Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

6.1. Viljaskdaimine

See kiisimus kasitleb teie voimet valjaspool kodu kdimisega vaimselt v6i emotsionaalselt
toime tulla. Kui teil on selliseid fiilisilisi probleeme, mille tdttu te ei saa valja minna, tuleks
teil sellest meile kiisimustiku IV osa kiisimuste juures teada anda.
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Palun markige ruudu sisse linnuke, kui saate iseseisvalt viljas kiia.

Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 6.2. juurde.

Kas saate kodust lahkuda ja minna teile tuttavatesse kohtadesse?
— Jah, kui keegi minuga kaasa tuleb
— Ei
— Minu véimekus minna kodust tuttavatesse kohtadesse on muutlik

Kas saate kodust lahkuda ja minna teile tundmatutesse kohtadesse?
— Jah, kui keegi minuga kaasa tuleb
— Ei
— Minu véimekus minna kodust tundmatutesse kohtadesse on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks te ei saa alati igale poole minna.
Kirjutage, kas vajate, et keegi teiega kaasa tuleks. Selgitage oma probleeme ja tooge
voimalusel niiteid.

6.2. Riski voi ohu tajumine

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui suudate ohutult sooritada selliseid
igapdevategevusi nagu vee keetmine voi teravate riistade kasutamine.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 6.3. juurde.

Kas vajate enamasti jdrelevaatajat (kedagi, kes oleks teie juures), et jaada
valjapoole ohtu?

— Jah

— Ei

— Minu vajadus jdrelevaataja jarele on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas te ohuga toime tulete. Tooge palun
naiteid probleemidest, mis takistavad teid asju ohutult tegemast.

6.3. Toimetulek muudatustega

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui saate hakkama igapdevarutiini muudatustega

Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 6.4. juurde.

Kas saate hakkama viikeste muudatustega oma igapievarutiinis, kui teate neist
ette? Niiteks soodgiaja nihkumisega harilikust ette- voi tahapoole voi kellegagi
kohtumise aja muutumisega.

— Jah
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— Ei
— Minu véimekus saada hakkama ette teatatud muudatustega on muutlik

Kas saate hakkama viikeste muudatustega oma igapievarutiinis, kui ei tea neist
ette? Nditeks bussi voi rongi oigel ajal tulemata jaamisega voi sobra voi hooldaja
saabumisega teie juurde plaanitust varem voi hiljem.

— Jah

— Ei

— Minu véimekus saada hakkama ootamatute muudatustega on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas te muutustega toime tulete.
Selgitage voimalusel probleeme ja tooge naiteid.

6.4. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

Kui teil on muutustega kohanemise v6i ohu tajumisega raskusi, aga iilaltoodud
kiisimused ei voimaldanud neid raskusi kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.

7 Inimestevaheline livimine ja suhted

7.1Sotsiaalsete olukordadega hakkamasaamine
Sotsiaalsete olukordade all peame silmas nditeks uute inimestega kohtumist ja
koosviibimistele v6i kohtumistele minemist, lahedaste ja voorastega suhtlemist.

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui saate sotsiaalsete olukordadega hakkama,
tundmata liigset drevust voi hirmu.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 7.2. juurde.

Kas saate tuttavate inimestega kohtuda, tundmata liigset arevust voi hirmu?
— Jah
- Ei
— Minu voimekus kohtuda tuttavate inimestega drevust voi hirmu tundmata on
muutuv

Kas saate vooraste inimestega kohtuda, tundmata liigset arevust voi hirmu?
— Jah
- Ei
— Minu voimekus kohtuda vO0raste inimestega drevust voi hirmu tundmata on
muutuv
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Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks teil on hirm inimestega kohtuda. Mis
teeb teile inimestega kohtumise raskeks. Kirjutage, kui tihti te niimoodi tunnete.
Selgitage oma probleeme ning tooge véimalusel naiteid.

7.2. Kohane Kiitumine
Selles osas kiisitakse, kas teie kaitumine arritab teisi inimesi.

Palun markige ruudu sisse linnuke, kui teie kditumine teisi inimesi ei arrita.
Kui markisite linnukese, minge edasi kiisimuse 7.3. juurde.

Kui sageli kiitute nii, et see teisi inimesi drritab? (See voib juhtuda naiteks seetottu,
et olete agressiivne voi kaitute ebatavaliselt.)

— Vahetevahel

- Sageli

— Igapaev

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks teie kditumine teisi arritab ja kui
sageli seda juhtub. Selgitage oma probleeme ning tooge vdoimalusel naiteid. Kui olukord
on muutuv, kirjeldage tdpsemalt.

7.3. Inimestevaheline ldvimine ja suhted

Kui teil on inimestevahelise lavimise ja suhetega raskusi, aga tilaltoodud kiisimused ei
voimaldanud neid raskusi kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.

8 Uimastite, alkoholi ja teiste s6ltuvust tekitavate ainete moju

Kas teil on tegutsemisraskusi alkoholi, soltuvust tekitava voi uimastava toimega
ravimite voi muude ainete (narkootikumid, liimid, lahustid vin) kuritarvitamise
tottu?
Siia kuuluvad ka soltuvust tekitava voi uimastava toimega ravimid, mis on teile raviarsti
poolt kestvaks tarvitamiseks maaratud.

— Ei

— Jah

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage siin tdpsemalt nende ainete tarvitamisega
seotud probleeme ja nende esinemise sagedust. Kuidas on takistatud teie
tegutsemisvoimekus.
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9 Muud vaimse tervise hiired voi psiiiithilised haigused

Kas teil on vaimse tervise hdireid voi psiiithilisi haigusi, mida tulaltoodud
kiisimused ei puudutanud?

- Ei

- Jah
Kui vastasite jabh, siis kirjeldage, milliseid raskusi teil selle haiguse tottu esineb.

TAIDAB TOOTUKASSA

VI osa Esmane otsus

Hinnang taotleja omapoolsele seisundi kirjeldusele; sonadele ja kditumisele

Muud asjaolud

Kaalutletud otsus:
saata taotlus dokumendipdhisesse ekspertiisi
saata taotlus visiidipdhisesse ekspertiisi
on toovoimeline
muud variandid
Punktisumma:

Otsuse aluseks olevad asjaolud:
Toovoime hindamise ankeedi punktisumma
Hinnang taotleja omapoolsele seisundi kirjeldusele
Hinnang taotleja omapoolsele seisundi kirjeldusele ja sonadele ning kaitumisele
Muu asjassepuutuv informatsioon

Otsuse kuupdev

Taitja rekvisiidid

VII osa Loplik otsus

Lopliku otsuse vormistamise aluseks on:
Esmane otsus
Ekspertiisi tulemus
Rehabilitatsioonivajaduse hindamine
Abivahendi hindamine
Meditsiinilised andmed ei toeta taotluses esitatud andmeid:
Taotleja suunatud terviseseisundi tipsustamiseks raviarsti juurde (A,B,C)
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Alustatud uuesti taotluse menetlemist (A)
Taotleja suunata ekspertiisi (B,C)
Ei ole kohaldatav
Jargnev osa tdidetakse juhul, kui eelnevalt oli margitud ,Ei ole kohaldatav*

Taotleja toovoimelisus:
Taotleja on to6voimeline
Taotleja on osaliselt to6voimeline
Taotleja ei ole to6voimeline

Sobiv too

Maksimaalse toovoime tagamiseks vajalike tingimuste Kirjeldus (vaimse ja
fuusilise tookeskkonna ning to6aja osas)

Rehabilitatsiooni vajadus:
Ei vaja rehabilitatsiooni
Vajab rehabilitatsiooni
Suunatud rehabilitatsioonile (asutus)...
Abivahendi vajadus:
Ei vaja abivahendit
Vajab abivahendit
Sobiv abivahend on olemas
Muu

Muud toolerakendamiseks vajalikud meetmed

Jargmine t66voime hindamise tihtaeg
Otsuse kuupiev

Taitja rekvisiidid
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15. LISA 4 - TOOVOIME HINDAMISE DOKUMENDIPOHISE
EKSPERTIISI VORM

EKSPERTIISIVORM 1

Dokumendipdhine ekspertiis
Ekspertiisi labiviija (tervishoiuteenuse osutaja) andmed

Tootukassa ,Esmane otsus” (VI osa)
(kuvatakse infosiisteemist ekspertarsti ankeedile)

Osa I Taotleja taustainfo
Taotleja isikuandmed

Meditsiiniline taustainfo
Paring terviseinfostlisteemist

Paring raviarstilt
Arsti diagnoositud haigused

Tarvitatavad ravimid
Viimase kahe aasta toovoimetuspaevade episoodid (episoodi kestus kuupadevaliselt)

Toovoimet vidlistav tingimus
Kinnitan olemasolevate andmete pohjal, et taotlejal esineb toovdimet valistav tingimus.

Taotleja hariduse- ja t66andmed
(kuvatakse infostisteemist ekspertarsti ankeedile)

Kui taotlejal esineb toovoimet vilistav tingimus, jdtke osad II ja III taitmata.
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Osa II Kehaline voimekus

1 Liikumine
Kui Toovoime hindamise taotlusel on valdkonna punktisumma 0, markige ruudu sisse

linnuke ja minge edasi valdkonna 2 juurde.

Kokkuvottevali: Liikumine

1.1 Liikumine ja trepist kdimine
- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

1.2 Seismine ja istumine
- Punktisumma Té6véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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2 Kaeline tegevus
Kui Toovoime hindamise taotlusel on valdkonna punktisumma 0, markige ruudu sisse
linnuke ja minge edasi valdkonna 3 juurde.

Kokkuvottevali: Kaeline tegevus

2.1 Kate valjasirutamine
- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud
2.2 Eseme iilestostmine ja liigutamine voi imberpaigutamine, kasutades iilakeha
ja kasi
- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

2.3 Kateosavus
- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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3 Suhtlemine: ndgemine, kuulmine, konelemine
Kui Toovoime hindamise taotlusel on valdkonna punktisumma 0, markige ruudu sisse
linnuke ja minge edasi valdkonna 4 juurde.

Kokkuvottevali: Suhtlemine: ndgemine, kuulmine, konelemine

3.1 Enese arusaadavaks tegemine ilma teise inimese abi kasutamata radkimise,
Kirjutamise, triikkimise v6i mone muu vahendi abil, mis on tavaliselt
kasutusel voi mille kasutamine voiks pohjendatud olla, arvestades
tervislikku seisundit

- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

3.2 Suhtlusest arusaamine teise inimese abita Kkas Kkasutades mistahes
abivahendit, mis on tavaliselt kasutusel vo6i mille kasutamine voiks
pohjendatud olla, arvestades tervislikku seisundit

- Punktisumma T66vdime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku véimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

3.3 Orienteerumine ja ohutus, kasutades juhtkoera voi muud abivahendit, kui
kumbki neist voi mdlemad on tavaliselt kasutusel voi mille olemasolu
oleks pohjendatud, arvestades tervislikku seisundit

- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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4 Teadvusel piisimine ja enesehooldus
Kui T66voime hindamise taotlusel on valdkonna punktisumma 0, markige ruudu sisse
linnuke ja minge edasi valdkonna 5 juurde.

Kokkuvottevili: Teadvusel pilisimine ja enesehooldus

4.1 Soole ja/voi poie ulatusliku tithjendamiseni (v.a enurees ehk
voodimargamine) viiv kontrolli kaotamine /puudumine teadvusel olles,
hoolimata mistahes abivahendite v6i kohanduste kandmisest voi
kasutamisest, mis on tavaliselt kantavad voi kasutatavad voi mille
kasutamine voiks pohjendatud olla, arvestades tervislikku seisundit

- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

4.2 Teadvuse seisund arkveloleku ajal
- Punktisumma T66vdime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku véimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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Osa III Vaimne voimekus

5 Oppimine ja tegevuste elluviimine
Kui Toovoime hindamise taotlusel on valdkonna punktisumma 0, markige ruudu sisse

linnuke ja minge edasi valdkonna 6 juurde.

Kokkuvéttevili: Oppimine ja tegevuste elluviimine

5.1 Oppimisiilesanded
- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusvdimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

5.2 Isikliku tegevuse alustamine ja lopetamine (st kavandamine, korraldamine,
probleemide lahendamine, tahtsusjarjekorra seadmine voi iihelt
iillesandelt teisele liilitumine)

- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku véimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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6 Muutustega kohanemine ja ohu tajumine
Kui Toovoime hindamise taotlusel on valdkonna punktisumma 0, markige ruudu sisse
linnuke ja minge edasi valdkonna 7 juurde.

Kokkuvéttevili: Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

6.1 Teadlikkus igapdevaohtudest (naiteks keev vesi voi teravad esemed)
- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

6.2 Muutustega kohanemine ja toimetulek
- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

6.3 Valjas kdimine
- Punktisumma Té6véime hindamise taotlusel
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku véimekuse raskusastmele
Jah/Ei
Ei-vastuse korral lisage pohjendus
- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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7 Inimestevaheline ldvimine ja suhted

Kokkuvottevili: Inimestevaheline ldvimine ja suhted

7.1 Sotsiaalne suhtlemine
Toimetulek sotsiaalse suhtlemisega, arvestades Kkognitiivseid voi
vaimseid hdireid

- Punktisumma T66véime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

7.2 Teiste inimestega kaitumise kohasus, arvestades kognitiivseid voi vaimseid

haireid

- Punktisumma T66voime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku véimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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Kokkuvottevali:

Uimastite, alkoholi ja teiste soltuvust tekitavate ainete moju

- Jah/Ei vastus T66voime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Muud vaimse tervise haired voi psiiiihilised haigused

Kas teil on vaimse tervise hdireid voi psiiithilisi haigusi, mida tulaltoodud

kiisimused ei puudutanud?

- Jah/Ei vastus Té6voime hindamise taotlusel

- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud
talitlusliku voimekuse raskusastmele

Jah/Ei

Ei-vastuse korral lisage pohjendus

- Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Kokkuvote
- Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja vétmetegevus
- Meditsiiniliste andmete alusel vastab taotleja terviseseisund taotleja hinnatud

talitlusliku voimekuse raskusastmele
Jah/Ei
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Erijuhud

Taotleja andmete to6tlemisel ilmnenud teave selle kohta, et tegemist on raske haiguse
vOi kehalise v0i vaimse hdirega ning selle haiguse voi haire tottu oleks isiku vaimne voi
kehaline tervis ohus, kui piiratud to6véime jadks tuvastamata.

Kokkuvote

Olemasolevate meditsiiniliste andmete pohjal on tegemist raske haiguse voi kehalise voi
vaimse hdirega ning selle haiguse voi haire tottu oleks isiku vaimne voi kehaline tervis
ohus, kui piiratud t66voime jadks tuvastamata.

Osa IV Toovoime hindamise kokkuvote
Meditsiiniline kokkuvote

Osa V Ekspertiisi tulemus

Kinnitus
Kinnitan, et t66voime hindamisel olen arvestanud padeva arsti poolt taotlejale pandud
diagnoose ja teisi asjakohaseid meditsiinilisi andmeid.
Hindamise aluseks olen kasutanud:
taotleja taidetud ,, To6vdime hindamise taotlust”
varasemal hindamisperioodil taidetud ekspertarsti ankeeti
terviseandmeid terviseinfosiisteemist
taotleja ttlusi
taotleja esindaja ttlusi
hindamisel tdheldatud kaitumist
kliinilise labivaatuse tulemusi

Meditsiinilised andmed ei toeta piisava kindlusega taotluses esitatud andmeid,

hinnangu andmiseks vajalik
- taotleja suunata terviseseisundi tipsustamiseks raviarsti juurde (A,B,C)
- taotlejal tdita kogu taotlus, edasine menetlus otsustada taotluse pdhjal (A)
- taotleja kutsuda to6voime hindamiseks visiidile (B, C)
Ei ole kohaldatav, andmekoosseis on piisav.

A
Taitke juhul, kui hindate to6voimet valistava tingimuse olemasolu.

Toovoimet vilistav tingimus
Kinnitan olemasolevate andmete pdhjal, et taotlejal esineb t66voimet valistav tingimus.

Prognoos
Taotleja talitluslik voimekus
on tdendoliselt vdhe muutuv (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul/ kogu elu valtel
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on toendoliselt paranev (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul
on toendoliselt halvenev, soovitav hindamise aeg (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul
on raskesti prognoositav, soovitav hindamise aeg: ...

B

Taitke juhul, kui hindate t66voimet ainult , Taotlusvormi“ ja meditsiinilise taustainfo
elektroonsete andmete pohjal voi korduval taotlemisel talitlusliku voimekuse
puudumise kahtlusel.

Toovoimet piiravad asjaolud
Piirangu raskusaste (punktisummana) valdkondade ja votmetegevuste kaupa

Punktisumma
Taotleja talitluslik voimekus

Prognoos
Taotleja talitluslik voimekus
on toendoliselt vahe muutuv (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul/ kogu elu valtel
on toendoliselt paranev (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul
on toendoliselt halvenev, soovitav hindamise aeg (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul
on raskesti prognoositav, soovitav hindamise aeg: ...

C

Taitke juhul, kui hindate t66voimet ,To0voime hindamise taotluse“, varem taidetud
,To0voime hindamise ekspertiisi“ ja meditsiinilise taustainfo elektroonsete andmete
pohjal

Kinnitan olemasolevate andmete pdhjal, et taotleja seisund ei ole muutunud, kehtib
[eelmise hindamise tulemuse valjastamise kuupdev] valjastatud hindamise tulemus.

Punktisumma

Prognoos
Taotleja talitluslik voimekus
on toendoliselt vahe muutuv (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul/ kogu elu valtel
on toendoliselt paranev (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul
on toendoliselt halvenev, soovitav hindamise aeg (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul
on raskesti prognoositav, soovitav hindamise aeg: ...

Toovoime hindajad

Toovoimet hinnanud ekspertide koosseis ja rekvisiidid:
nimi, amet, kood

allkiri

kuupdev
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16. LISA 5 - TOOVOIME HINDAMISE VISIIDIPOHISE
EKSPERTIISI VORM

EKSPERTIISIVORM 2
Visiidipohine ekspertiis
Ekspertiisi ldbiviija (tervishoiuteenuse osutaja) andmed

Tootukassa ,Esmane otsus” (VI osa)

(kuvatakse infostisteemist ekspertarsti ankeedile)
Osa I Taotleja taustainfo

Taotleja isikuandmed

Meditsiiniline taustainfo

Paring terviseinfostlisteemist

Paring raviarstilt

Arsti diagnoositud haigused

Tarvitatavad ravimid
Viimase kahe aasta toovoimetuspaevade episoodid (episoodi kestus kuupadevaliselt)

Taotleja hariduse- ja t66andmed

(kuvatakse infostisteemist ekspertarsti ankeedile)

Taotleja tavalise pdeva Kirjeldus

Kirjutage siia, milline on taotleja sdonul tema tavaline pdev, sh millist mdju avaldab

igapdevaelule tervislik seisund. Palun réhutage, milline on funktsionaalne véimekus

halbadel paevadel ning milline on seisundi raskusaste ja varieeruvus, arvestades seisundi

muutust pdeva, pdevade voi pikemate perioodide 1dikes; arvestades valu, kurnatust,

ohupuudust, rigiidsust, tasakaaluhdireid jms.

Kasutage struktureeritud intervjuud; kasutage taotleja enda sonu ja valjendeid.
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Osa II Kehaline voimekus

Talitlusliku voimekuse kirjeldamisel peab arvestama seda, kas seisund voib tavalise paeva,
nadala voi kuu valtel varieeruda ning kas tegevusi on voimalik sooritada regulaarselt ja
korduvalt, arvestades seisundi muutumist, valu, vasimust, O0hupuudust,
tasakaaluprobleeme jm.

1 Liikumine
1.1 Liikumine ja trepist kdimine

Liikumine iseseisvalt , kasutades keppi, ratastooli voi muud abivahendit, kui see on
tavaliselt kasutusel voi voiks pohjendatult kasutusel olla
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda liikuda enam kui 50 meetrit tasasel pinnal ilma, et peaks peatuma
markimisvadrse ebamugavustunde voi kurnatuse valtimiseks voi ei suuda seda
teha korduvalt kurnatuse tottu.

b) Ei suuda teise inimese abita astuda kaht astet trepist tiles voi alla isegi kdsipuu toel

c) Ei suuda liikuda enam kui 100 meetrit tasasel pinnal ilma, et peaks peatuma
markimisvaarse ebamugavustunde voi kurnatuse valtimiseks voi ei suuda seda
teha korduvalt kurantuse tottu.

d) Ei suuda liikuda enam kui 200 meetrit tasasel pinnal ilma, et peaks peatuma
markimisvaarse ebamugavustunde voi kurnatuse valtimiseks voi ei suuda seda
teha korduvalt kurantuse tottu.

e) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

1.2 Seismine ja istumine
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda istuda timber iihelt toolilt selle kdrval asuvale toolile ilma teise inimese
abita

b) Ei suuda todtada jarjest enam kui 30 minutit, enne kui tekib vajadus
markimisvaarse ebamugavuse voi kurnatuse valtimiseks eemale liikuda, kas

- seistes teise inimese abita (isegi kui saab ringi lilkuda) voi

- istudes (isegi individuaalselt kohandataval toolil) v6i

- eelmistes punktides kirjeldatu kombineerimisel

c) Ei suuda tootada jarjest lile 1 tunni, enne kui tekib vajadus markimisvaarse
ebamugavuse voi kurnatuse valtimiseks /tegevuse (t60) katkestamiseks

- seistes teise inimese abita (isegi kui saab ringi liikuda) voi

- istudes (isegi individuaalselt kohandataval toolil) v6i

- eelmistes punktides kirjeldatu kombineerimisel

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi
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Kokkuvottevili: Liikumine

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud
Taotleja utlused
Punktisumma
Hindamise kaigus taheldatud kaitumine
Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tiahelepanekud
Kokkuvote
Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
Piirangute sisu...
Korvalabi kasutamine (kasutab/ ei kasuta)

2 Kieline tegevus
2.1 Kate valjasirutamine
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda tosta kumbagi kdtt ndonda, nagu paneks midagi mantli voi jaki
rinnataskusse

b) Ei suuda tosta kumbagi kdtt pealaele ndnda, nagu paneks miitsi pahe

c) Ei suuda tosta kumbagi katt pea kohale nonda, nagu sirutaks millegi jarele

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

2.2 Eseme iilestostmine ja liigutamine voi imberpaigutamine, kasutades iilakeha ja
kasi

Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda iiles tosta ja liigutada 0,5-liitrist vedelikuga taidetud anumat

b) Ei suuda iiles tdsta ja liigutada 1-liitrist vedelikuga tdidetud anumat

c) Ei suuda timber paigutada kerget, kuid mahukat objekti, nditeks tiihja pappkasti
d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

2.3Kateosavus
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda kummagi kdega kas

- vajutada nuppu, naiteks arvuti voi telefoni klaviatuuril voi

- keerata raamatulehti

b) Ei suuda kummagi kdega iiles tosta 1-eurost voi muud sarnast miinti

c) Ei suuda kasutada pliiatsit voi sulepead arusaadava margi kirjutamiseks

d) Ei suuda tihegi kidega kasutada sobivat klaviatuuri voi hiirt voéi keerata lahti juba
avatud pudelikorki vdi siduda kinni kingapaelu

e) Ukski iilalnimetatutest ei sobi
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Kokkuvaottevali: Kieline tegevus

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud
Taotleja utlused
Punktisumma
Hindamise kaigus taheldatud kaitumine
Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tiahelepanekud
Kokkuvote
Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
Piirangute sisu...
Korvalabi kasutamine
(kasutab/ ei kasuta)

3 Suhtlemine: nidgemine, kuulmine, konelemine

3.1 Enese arusaadavaks tegemine ilma teise inimese abi kasutamata raikimise,
Kkirjutamise, triikkkimise voi mone muu vahendi abil, mis on tavaliselt kasutusel voi
mille kasutamine voiks pohjendatud olla arvestades tervislikku seisundit

Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda edastada lihtsat teadet, nditeks paluda akna avamist

b) Lihtsa teate edastamine vdorastele, kes ei ole harjunud taotleja sihtlemisviisiga, on
markimisvaarselt raske

c) Lihtsa teate edastamine voorastele, kes ei ole harjunud taotleja suhtlemisviisiga, on
veidi raske

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

3.2 Suhtlusest arusaamine teise inimese abita kas
- ainult verbaalsete vahenditega (kuulmise voi huultelt lugemise teel)
- ainult mitteverbaalsete vahenditega (16 punkti suuruse Kirja voi
punktkirja lugemise teel),
- eelmistest punktides Kkirjeldatu kombineerimisel

kasutades mistahes abivahendit, mis on tavaliselt kasutusel voi mille kasutamine
voiks pohjendatud olla arvestades tervislikku seisundit.

Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda sensoorse kahjustuse tottu mdoista lihtsat teadet, nditeks tualettruumi
asukoha kohta

b) Sensoorse kahjustuse tottu on vodra inimese edastatud lihtsa teate moistmine
vaga raske

c) Sensoorse kahjustuse tottu on voora inimese edastatud lihtsa teate moistmine
veidi raske

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi
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3.3 Orienteerumine ja ohutus kasutades juhtkoera ja/v6i monda abivahendit, kui
kumbki neist voi molemad on tavaliselt kasutusel voi mille olemasolu oleks
pohjendatud arvestades tervislikku seisundit

Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda sensoorse kahjustuse tottu ilma saatjata orienteeruda tuttavas imbruses

b) Ei suuda sensoorse kahjustuse tottu ilma saatjata ohutult sooritada potentsiaalselt
ohtlikku iilesannet, naiteks soiduteed iiletada

c) Eisuuda sensoorse kahjustuse tottu ilma saatjata orienteeruda vooras imbruses

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

Kokkuvottevali: Suhtlemine: ndgemine, kuulmine, konelemine

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud
Taotleja ttlused
Punktisumma
Hindamise kaigus taheldatud kaditumine
Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tiahelepanekud
Kokkuvote
Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
Piirangute sisu...
Korvalabi kasutamine (kasutab/ ei kasuta)

4 Teadvusel piisimine ja enesehooldus

4.1 Soole ja/voi poie ulatusliku tiihjendamiseni (v.a enurees ehk voodimargamine)
viiv kontrolli kaotamine /puudumine teadvusel olles, hoolimata mistahes
abivahendite voi kohanduste kandmisest voi kasutamisest, mis on tavaliselt
kantavad voi kasutatavad voi mille kasutamine voiks pohjendatud olla arvestades
tervislikku seisundit

Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Kogeb vahemalt iiks kord kuus riiete puhastamist ja vahetamist ndudvat

- soole ja/vodi poie ulatusliku tiihjendamiseni viinud kontrolli kaotamist voi

- kogumisseadme ulatuslikku lekkimist

b) Kui pole vdimalik kiiresti tualetti jouda, on enamasti oht kaotada kontroll ndnda, et
see viib soole ja/v0i pdie sellise ulatusliku tiihjendamiseni, mis nduab riiete
puhastamist ja vahetamist

c) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

4.2 Teadvuse seisund arkveloleku ajal
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.
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a) Vahemalt iks kord nadalas esineb tahtmatu teadvuse kaotamise voi hdgunemise
episood, mille tulemuseks on oluliselt hairitud teadlikkus imbritseva suhtes voi
kontsentreerumine

b) Vahemalt iiks kord kuus esineb tahtmatu teadvuse kaotamise voi hdgunemise
episood, mille tulemuseks on oluliselt hairitud teadlikkus timbritseva suhtes voi
kontsentreerumine

c) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

Kokkuvottevili: Teadvusel pilisimine ja enesehooldus

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Taotleja tlitlused

Punktisumma

Hindamise kdigus tdheldatud kditumine

Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tdhelepanekud

Kokkuvote
Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
Piirangute sisu...
Korvalabi kasutamine(kasutab/ ei kasuta)

Osa IIl Vaimne véimekus

See osa tuleb taita, kui on diagnoositud kindel pstiihikahdire voi kui tegemist on vaimse,
fuusilise voi meelelise seisundiga, mille tulemuseks on kognitiivse voi intellektuaalse
voimekuse halvenemine. Kui hindamist ei teostata, pohjendage seda allpool.

Kas rakendate vaimse funktsiooni hindamist? — jah/ei

Pohjendused, mis toetavad otsust mitte rakendada testi vaimse funktsiooni hindamise osa.

Olen kaalunud, kas taotlejal vdib olla konkreetne psiitihiline haigus, mis méjutab tema
vaimset funktsiooni. Ma ei rakenda vaimse funktsiooni hindamist, sest taotlejal pole hiljuti
pstihilist haigust diagnoositud ega ravitud ning mul pole meditsiinilisi ega muid téendeid
ega tdhelepanekuid selle kohta, et tema vaimne funktsioon oleks hairitud.

5 Oppimine ja tegevuste elluviimine
5.1 Oppimisiilesanded
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.
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a) Ei suuda oppida selgeks lihtsa iilesande taitmist, naiteks lihtsa telefoniga
helistamist voi pangaautomaadi kasutamist

b) Ei suuda 6ppida selgeks midagi raskemat kui lihtsa lilesande tditmine, (naiteks
lihtsa telefoniga helistamine vdi pangaautomaadi kasutamine)

c) Ei suuda 6ppida selgeks midagi raskemat kui moodukalt keerulise, mitmeetapilise
tlesande tditmine, nditeks pesumasinaga pesu pesemiseks vajalike tegevuste
sooritamine voi endale sooja toidu valmistamine

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

5.2 Isikliku tegevuse alustamine ja lopetamine (s.t kavandamine, korraldamine,
probleemide lahendamine, tihtsuse jarjekorra seadmine voi iihelt iilesandelt teisele
lillitumine)

Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei ole suuteline halvenenud vaimse funktsiooni tottu alustama voi l6petama
vahemalt kaht jarjestikust isiklikku tegevust, nditeks otsustada, millal on vaja
minna poodi s66gi jarele ja poest vajalik s66k tuua ning valmistada; voi planeerida
vaatamiseks telesaade ja seda digel ajal vaadata

b) Enamasti ei suuda halvenenud vaimse funktsiooni tottu alustada voi l6petada
vahemalt kaht jarjestikust isiklikku tegevust

c) Periooditi ei suuda halvenenud vaimse funktsiooni tottu alustada voi lopetada
vahemalt kaht jarjestikust isiklikku tegevust

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

Kokkuvottevili: Oppimine ja tegevuste elluviimine

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Taotleja tlitlused

Punktisumma

Hindamise kdigus tdheldatud kditumine

Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tdahelepanekud

Kokkuvote
Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja vétmetegevus
Piirangute sisu...
Korvalabi kasutamine (kasutab/ ei kasuta)

6 Muutustega kohanemine ja ohu tajumine
6.1 Viljaskidimine
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda minna tihtegi tuttavasse kohta valjaspool kodu
b) Ei suuda minna kindlasse tuttavasse kohta ilma teise inimese saateta
c) Ei suuda minna kindlasse voorasse kohta ilma teise inimese saateta
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d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

6.2 Teadlikkus igapdevaohtudest (nditeks keev vesi v0i teravad esemed)
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

Vahenenud teadlikkus igapaevaohtudest pohjustab olulist riski

- enda vO0i teiste vigastamiseks voi
- vara voi isiklike asjade kahjustamiseks
nii, et see nouab ohutuse sailitamiseks
a) pidevat voi viaga sagedast jarelevalve all olemist
b) sageli jarelevalve all olemist
c) harva voi teatud tingimustel voi ajahetkedel jarelevalve all olemist
d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

6.3 Muutustega kohanemine ja toimetulek
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Ei suuda toime tulla mingite muutustega ning seetottu ei saa hakkama
igapadevaeluga

b) Ei suuda toime tulla vdikeste planeeritud muutustega (naiteks rutiinse l6unapausi
aja teadaoleva muutumisega) ning seetdttu on kogu igapaevaelu markimisvaarselt
raskendatud.

c) Ei suuda toime tulla vaikeste planeerimata muutustega (naiteks bussi voi rongi
oigel ajal tulemata jadmisega voi kokkusaamise aja muutumisega kokkusaamise
paeval) ning seetdttu on kogu igapaevaelu markimisvaarselt raskendatud.

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi.

Kokkuvéttevili: Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Taotleja ttlused

Punktisumma

Hindamise kaigus taheldatud kditumine

Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tdahelepanekud

Kokkuvote
Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
Piirangute sisu...
Korvalabi kasutamine (kasutab/ ei kasuta)

7 Inimestevaheline ldvimine ja suhted

7.1 Sotsiaalne suhtlemine

Toimetulek sotsiaalse suhtlemisega, arvestades kognitiivseid voi vaimseid héireid
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.
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a) Sotsiaalne kontakt ei ole voimalik suhlemisvdoimekuse puudulikkuse tottu, sh
inimese enda markimisvaarse pingeseisundi tottu

b) Sotsiaalne kontakt vooraga ei ole voimalik suhlemisvoimekuse puudulikkuse tottu,
sh inimese enda markimisvaarse pingeseisundi tottu

c) Sotsiaalne kontakt vooraga on enamasti voimatu suhlemisvoimekuse
puudulikkuse tottu, sh inimese enda markimisvaarse pingeseisundi tottu

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi

7.2 Teiste inimestega kiitumise kohasus, arvestades kognitiivseid voi vaimseid
hdireid
Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.

a) Iga paev tuleb ette kontrollimatuid agressiivse voi kohatu kditumise episoode, mis
on mistahes téokohas sobimatud

b) Sageli tuleb ette selliseid kontrollimatuid agressiivse voi kohatu kaitumise
episoode, mis on mistahes téokohas sobimatud

c) Vahetevahel tuleb ette selliseid kontrollimatuid agressiivse voi kohatu kaitumise
episoode, mis on mistahes to6kohas sobimatud

d) Ukski iilalnimetatutest ei sobi.

Kokkuvottevali: Inimestevaheline lavimine ja suhted

Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud

Taotleja ttlused

Punktisumma

Hindamise kaigus taheldatud kditumine

Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tiahelepanekud

Kokkuvote
Piirangute raskusaste (punktisumma), valdkond ja votmetegevus
Piirangute sisu...
Korvalabi kasutamine (kasutab/ ei kasuta)

8. Uimastite, alkoholi ja teiste s6ltuvust tekitavate ainete moju

8.1 Alkoholi, s6ltuvust tekitava voi uimastava toimega ravimite voi muude ainete
(narkootikumid, liimid, lahustid vm) (kuri)tarvitamise tottu esinevad talitlusliku
voimekuse

haired

Markige linnuke esimesse sobivasse kasti.
Taotlejal

a) puuduvad ainete tarvitamisega seotud talitlusliku voimekuse haired

b) on raviarsti poolt kestvaks tarvitamiseks maaratud séltuvust tekitava voi
uimastava toimega ravimite tottu talitlusliku véimekuse haired

c) on alkoholi kuritarvitamise tottu talitlusliku voimekuse haired
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d) on muude ainete kuritarvitamise tottu talitlusliku véimekuse haired
Miadrake talitluse voimekuse raskusaste

Palun pohjendage oma vastust

Kokkuvéttevili: Uimastite, alkoholi ja teiste s6ltuvust tekitavate ainete moju
Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud
Taotleja ttlused
Punktisumma
Hindamise kaigus taheldatud kditumine
Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tiahelepanekud
Kokkuvote
Piirangute raskusaste

Osa IV Erijuhud
Haigus, mille korduvate dgenemiste risk on viga suur suur, mis pohjustab viaga sagedast
ajutist toovoimetust/

Kiire progresseerumise riskiga haigus/

Haigus nouab sagedast paevaravi kasutamist
jm rasked seisundid, mida ekspertarst peab vajalikuks dra markida.

Olemasolevate meditsiiniliste andmete pdhjal kinnitan, et tegemist on raske haiguse voi
kehalise v6i vaimse hdirega ning selle haiguse voi hdire tottu oleks isiku vaimne voi
kehaline tervis ohus, kui piiratud to6voime jaaks tuvastamata.

Jah/Ei

Palun p6hjendage oma vastust
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Kokkuvottevali: Erijuhud
Diagnoosid, mille alusel olete oma valiku teinud
Taotleja utlused
Punktisumma
Hindamise kaigus taheldatud kaitumine
Kliinilisel labivaatusel tehtud asjakohased tiahelepanekud
Kokkuvote
Piirangute raskusaste

Olemasolevate meditsiiniliste andmete pohjal kinnitan, et tegemist on raske haiguse voi
kehalise v0i vaimse héairega ning selle haiguse voi haire tottu oleks isiku vaimne voi
kehaline tervis ohus, kui piiratud to6voime jaaks tuvastamata.

Osa V Toovoime hindamise kokkuvote
Meditsiiniline kokkuvote

Osa VI Ekspertiisi tulemus

Kinnitus
Kinnitan, et toovdoime hindamisel olen arvestanud padeva arsti poolt taotlejale pandud
diagnoose ja teisi asjakohaseid meditsiinilisi andmeid.

Hindamise aluseks olen kasutanud:
taotleja taidetud ,, T66véime hindamise taotlust”
varasemal hindamisperioodil taidetud ekspertarsti ankeeti
terviseandmeid terviseinfosilisteemist
taotleja ttlusi
taotleja esindaja ttlusi
hindamisel tdheldatud kaitumist
Kliinilise labivaatuse tulemusi

Meditsiinilised andmed ei toeta piisava kindlusega taotluses esitatud andmeid,

hinnangu andmiseks vajalik
- saata taotleja raviarsti juurde
- eiole kohaldatav, andmekoosseis on piisav.

Toovoimet piiravad asjaolud

Piirangu raskusaste (punktisummana) valdkondade ja votmetegevuste
kaupa, korvalabi  vajadus

Piirangu sisu

Taotleja kohanemine oma tegevus- ja osaluspiiranguga
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Punktisumma

Taotleja talitluslik voimekus, sh (soovitus “piirangu sisu” parandamiseks voi
soodustamiseks)
Talitluslik voimekus

kergelt vahenenud
vahenenud
puudub

Maksimaalse t66vOime tagamise tingimused
(vaimse ja fitiisilise to6keskkonna ning téoaja osas)

Prognoos
Taotleja talitluslik véimekus

on toendoliselt vdhe muutuv (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul/ kogu elu valtel

on toendoliselt paranev (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul

on toendoliselt halvenev, soovitav hindamise aeg (0,5, 1, 2, 5) aasta jooksul
on raskesti prognoositav, soovitav hindamise aeg: ...

Abivahendi vajadus
Ei vaja abivahendit
Vajab abivahendit
Sobiv abivahend on olemas
Maaratud abivahend
(Maaratud abivahendi kirjeldus)
Suunata abivahendi maiaramisele
(Vajaliku abivahendi eesmark ja kirjeldus)

Toovoime hindajad

Toovoimet hinnanud ekspertide koosseis ja rekvisiidid:
nimi, amet, kood

allkiri

kuupdev
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17. LISA 6 - ANKEETIDE KUSIMUSTE PUNKTIDE VAARTUSED

Taotlusvormi ankeedi kiisimuste punktide vaartused

o L Raskusastmele
Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid
Minu véimekus ... on muutlik nx*
1 Liikumine
1.1 Liikumine ja trepist kiimine
Kui kaugele suudate tasasel pinnal ohutult ja korduvalt liikuda, ilma
et tuleks peatuda kas vasimuse, valu, 6hu- voi tasakaalupuuduse
tottu?
— 200 meetrit voi rohkem 2
— 100 meetrit — see on umbes jalgpallivaljaku pikkus 3
— 50 meetrit — see on umbes 5 bussi pikkus 4
Kahe astme vorra trepist iiles-alla liikumine
Kas suudate astuda jarjest kaks trepiastet tliles voi alla ilma teise
inimese abita, kui on véimalik kasipuust kinni hoida?
— Jah 0
— FEi 4
1.2 Seismine ja istumine
Kas Te saate istuda timber iihelt toolilt selle korval asuvale toolile
ilma kellegi abita?
- Jah 0
- Ei 4
Kui kaua suudate ilma teise inimese abita lihel kohal piisida, kas
seistes, istudes voi vaheldumisi, tundmata valu voi kurnatust? (See ei
tahenda taielikult paigal seismist. Asendit véib muuta.)
— Enam Kui 1 tund 0
- Vahem kui 1 tund 3
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2. Kaeline tegevus

2.1 Kite sirutamine
Kas suudate vahemalt tiht katt nii palju tosta, et saate panna mingi
eseme seljas oleva mantli, pintsaku, jope voi jaki rinnataskusse?

- Jah 0
— FEi 4

Kas suudate iihe kide pea kohale tosta?

— Jah 0
— FEi 3

2.1 Asjade iilestostmine kasutades iilakeha ja iiht kitt
Kas suudate iiles tdsta ja liigutada 1- liitrist vedelikuga tdidetud
anumat?

— Jah
— Ei 3

Kas suudate iiles tdsta ja liigutada 0,5- liitrist vedelikuga taidetud

anumat?
— Jah 0
— Fi 4

Kas suudate iiles tdsta ja liigutada suurt ja kerget objekti, naiteks

pappkasti?
— Jah 0
— Ei 3

2.2 Kiteosavus
Kas saate emba-kumba katt kasutada

e nupu vajutamiseks, naiteks telefoni klaviatuuril
raamatulehe keeramiseks

e 1l-eurose mindi tilesvotmiseks
e pliiatsi voi sulepea kasutamiseks
e sobiva klaviatuuri voi hiire kasutamiseks

— Saan moneks loetletud otstarbeks 0
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— Eisaa tihekski loetletud otstarbeks 4
3. Nagemine, kuulmine, konelemine

3.1 Inimestega suhtlemine
Kas suudate anda teistele inimestele selgelt ja arusaadavalt
edasi lihtsa teate, nditeks anda teisele inimesele teada, et keegi
kdis teda otsimas? (Teate voib edasi anda radkimise,
kirjutamise, triikkimise voi mistahes muul teel, kuid ei tohi
kasutada teise inimese abi.)

- Jah 0
— FEi 4

3.2. Teiste inimeste suhtlus teiega

Kas suudate ilma korvalise abita teistelt inimestelt vastu votta
lihtsaid sonumeid kuulmise voi huultelt lugemise teel voi
reageerida hoiatushtitietele? (Lihtne sdonum tdhendab naiteks
teavet selle kohta, kus asub tualettruum; hoiatushiiiietena voib
moista ka olukorda, kui te kdnetajat ei nde)

— Jah 0
— Ei 4

Kas suudate teistelt inimestelt vastu votta suures Kirjas
trikituna voi punktkirjas edasi antud lihtsaid sonumeid?

- Jah 0
— Fi 4

3.3. Ohutu ringiliikumine
Kas naete iseseisvalt lle tee minna?

— Jah 0
— Ei 4

Kas suudate ilma abita minna kohta, kus te pole varem kainud?

- Jah 0
— Fi 4

4. Teadvusel piisimine ja enesehooldus

4.1 Teadvusel piisimine drkveloleku ajal
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Kui tihti teil esineb arkvel olles minestust, teadvuse higunemise
hoogusid vo0i teadvusekaotust? (Siia kuuluvad naditeks ka
epilepsiahood ja diabeetiline hiipogliikeemia.)

— Harvemini kui iga kuu 2
— Igakuu 4

4.2 Soole ja poie kontrollimine ning kogumiskoti
kasutamine

Kas peate oma riideid pesema vo0i vahetama, kuna need

madrduvad pdie, soole vdi kogumisseadmete kontrollimisega

seotud raskuste tottu (kogumisseadmete all moeldakse

ileostoomi kotti ja poiekateetrit)?

— Ei 0
— Jah, aga ainult siis, kui ma ei joua kiiresti tualetti 3
— Jah, vdhemalt kord kuus 4

4.3 Soomine ja joomine
Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu, ilma et teine
inimene peaks teid aitama voi tagant kiirustama?

— Jah 0
— Ei 4

Kas suudate maluda ja neelata vabalt?

— Jah 0
— FEi 2

5. Oppimine ja tegevuste elluviimine

5.1 Tegevuste oppimine
Kas suudate Oppida selgeks lihtsa tegevuse, nditeks lihtsa
telefoniga helistamise vdi pangaautomaadi kasutamise?

- Jah 0
— Ei 4

Kas suudate oOppida selgeks keerulisema tegevuse, naiteks
pesumasina kasutamise voi endale sooja toidu valmistamise?

— Jah 0
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— Ei 3

5.2 Tegevuste alustamine ja lopetamine

Kas suudate ise kavandada, alustada ja I0petada
igapaevategevusi, nditeks otsustada, millal on vaja minna poodi
soogi jarele ja poest vajalik sook tuua ning valmistada; voi
planeerida vaatamiseks telesaade ja seda digel ajal vaadata?

- Jah 0
— FEi 4
6. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

6.1 Viljaskidimine
Kas saate kodust lahkuda ja minna teile tuttavatesse

kohtadesse?
— Jah, kui keegi minuga kaasa tuleb 0
— FEi 4

Kas saate kodust lahkuda ja minna teile tundmatutesse

kohtadesse?
— Jah, kui keegi minuga kaasa tuleb 0
— Ei 3

6.2 Riski voi ohu tajumine
Kas vajate enamasti jarelevaatajat (kedagi, kes oleks teie
juures), et jadda valjapoole ohtu?

— Ei 0
— Jah 4

6.3 Toimetulek muudatustega

Kas saate  hakkama  vidikeste  muudatustega oma
igapdevarutiinis, kui teate neist ette? Naiteks so6ogiaja
nihkumisega harilikust ette- vo6i tahapoole voi kellegagi
kohtumise aja muutumisega.

- Jah 0
— FEi 4
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Kas saate  hakkama  vidikeste  muudatustega oma
igapdevarutiinis, kui ei tea neist ette? Niiteks bussi vdi rongi
oigel ajal tulemata jadmisega vOi sObra voi hooldaja
saabumisega teie juurde plaanitust varem voi hiljem.

— Jah
— FEi 3

7. Inimestevaheline lavimine ja suhted

7.1 Sotsiaalne suhtlemine
Toimetulek sotsiaalse suhtlemisega, arvestades
kognitiivseid voi vaimseid haireid
Kas saate tuttavate inimestega kohtuda, tundmata liigset
drevust voi hirmu?

— Jah 0
- Ei 4
Kas saate vooraste inimestega kohtuda, tundmata liigset drevust
vOi hirmu?
— Jah
— Ei 3

7.2 Kohane Kiitumine
Kui sageli kditute nii, et see teisi inimesi drritab? (See vdib
juhtuda naiteks seetdttu, et olete agressiivne voi kaitute

ebatavaliselt.)
— Vahetevahel
- Sageli 3
— Igapaev 4
8. Uimastite, alkoholi ja teiste soltuvust tekitavate ainete moju
Kas teil on tegutsemisraskusi alkoholi, s6ltuvust tekitava voi
uimastava toimega ravimite v6i muude ainete
(narkootikumid, liimid, lahustid vm) kuritarvitamise
tottu?
Siia kuuluvad ka soltuvust tekitava voéi uimastava toimega
ravimid, mis on teile raviarsti poolt kestvaks tarvitamiseks
maaratud.
- Ei 0
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- Jah 2

9. Muud vaimse tervise hdired voi psiiiihilised haigused

Kas teil on vaimse tervise haireid voi psiiiihilisi haigusi, mida
tilaltoodud kiisimused ei puudutanud?
- Ei 0
- Jah 2

nx* - votmetegevuse sonalised viljad peavad punktide arvestamisel saama dramargitud,

kuna need ei ole 0-4 skaalal hinnatavad, kuid erinevad 0-st.
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Ekspertiisivormi 2 e visiidipohise ankeedi Kkiisimuste punktide

vaadrtused

Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused

Raskusastmele

vastavad

punktid
Kokkuvottevaljal tdita 1-2-3-4
,Punktisumma“ kisitsi, kui ,Ukski iilalnimetatutest ei sobi*

1. Liikumine
1.1 Liikumine ja trepist kiimine

a) Ei suuda liikuda enam kui 50 meetrit tasasel pinnal ilma, et peaks 4
peatuma markimisvaarse ebamugavustunde vO0i kurnatuse
valtimiseks voi ei suuda seda teha korduvalt kurnatuse tottu.

b) Ei suuda teise inimese abita astuda kaht astet trepist liles voi alla isegi 3
kdsipuu toel

c) Ei suuda liikuda enam kui 100 meetrit tasasel pinnal ilma, et peaks 3
peatuma markimisvadrse ebamugavustunde vO0i  kurnatuse
valtimiseks voi ei suuda seda teha korduvalt kurnatuse tottu.

d) Ei suuda liikuda enam kui 200 meetrit tasasel pinnal ilma, et peaks 2
peatuma markimisvadrse ebamugavustunde vOi  kurnatuse
valtimiseks voi ei suuda seda teha korduvalt kurnatuse tottu.

e) Ukski tilalnimetatutest ei sobi x*

1.2 Seismine ja istumine

a) Ei suuda istuda imber iihelt toolilt selle korval asuvale toolile ilma 4
teise inimese abita

b) Ei suuda tootada jarjest enam kui 30 minutit, enne kui tekib vajadus 3

markimisvaarse ebamugavuse v&i kurnatuse valtimiseks eemale
liikuda, kas
- seistes teise inimese abita (isegi kui saab ringi
liikkuda) voi
- istudes (isegi individuaalselt kohandataval toolil)
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d)

vOi
- eelmistes punktides kirjeldatu kombineerimisel
Ei suuda tootada jarjest tlile 1 tunni, enne kui tekib vajadus
markimisvaarse ebamugavuse voi kurnatuse valtimiseks /tegevuse
(to6) katkestamiseks
- seistes teise inimese abita (isegi kui saab ringi
lilkkuda) voi
- istudes (isegi individuaalselt kohandataval toolil)
VOl
- eelmistes punktides kirjeldatu kombineerimisel

Ukski tilalnimetatutest ei sobi

2. Kaeline tegevus

2.1 Kite valjasirutamine

Ei suuda tdsta kumbagi katt nonda, nagu paneks midagi mantli voi
jaki rinnataskusse

Ei suuda tdsta kumbagi katt pealaele ndnda, nagu paneks miitsi pahe

Ei suuda tdsta kumbagi katt pea kohale ndnda, nagu sirutaks millegi
jarele
Ukski iilalnimetatutest ei sobi

2.2 Eseme iilestdstmine ja liigutamine voi iimberpaigutamine,
kasutades iilakeha ja kasi

Ei suuda tiles tosta ja liigutada 0,5-liitrist vedelikuga tdidetud anumat
Ei suuda tiles tosta ja liigutada 1-liitrist vedelikuga tdidetud anumat

Ei suuda imber paigutada kerget, kuid mahukat objekti, naiteks tiihja
pappkasti

Ukski tilalnimetatutest ei sobi
2.3 Kiteosavus

Ei suuda kummagi kdega kas
- vajutada nuppu, nditeks arvuti voi telefoni klaviatuuril
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- keerata raamatulehti
b) Ei suuda kummagi kdega tiles tosta 1-eurost voi muud sarnast miinti 3

C) Ei suuda kasutada pliiatsit v0i sulepead arusaadava margi 2
kirjutamiseks

d) Ei suuda thegi kdega kasutada sobivat klaviatuuri véi hiirt voi 1
keerata lahti juba avatud pudelikorki vdi siduda kinni kingapaelu

e) Ukski tilalnimetatutest ei sobi X

3. Suhtlemine: nigemine, kuulmine, konelemine

3.1 Enese arusaadavaks tegemine ilma teise inimese abi
kasutamata rddkimise, Kirjutamise, triikkimise voi
mone muu vahendi abil, mis on tavaliselt kasutusel voi
mille kasutamine voiks poOhjendatud olla arvestades
tervislikku seisundit

a) Ei suuda edastada lihtsat teadet, nditeks paluda akna avamist 4

b) Lihtsa teate edastamine vdorastele, kes ei ole harjunud taotleja 3
suhtlemisviisiga, on markimisvaarselt raske

C) Lihtsa teate edastamine vodorastele, kes ei ole harjunud taotleja 2
suhtlemisviisiga, on veidi raske

d) Ukski tilalnimetatutest ei sobi X

3.2 Suhtlusest arusaamine teise inimese abita kas
- ainult verbaalsete vahenditega (kuulmise vo6i huultelt
lugemise teel)
- ainult mitteverbaalsete vahenditega (16 punkti
suuruse Kkirja voi punktkirja lugemise teel),
- eelmistest punktides Kirjeldatu kombineerimisel

kasutades mistahes abivahendit, mis on tavaliselt kasutusel voi
mille kasutamine voiks poéhjendatud olla arvestades
tervislikku seisundit

a) Ei suuda sensoorse kahjustuse tottu moista lihtsat teadet, nditeks 4
tualettruumi asukoha kohta

b) Sensoorse kahjustuse tottu on voora inimese edastatud lihtsa teate 3
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d)

d)

moistmine vaga raske

Sensoorse kahjustuse tottu on voora inimese edastatud lihtsa teate
moistmine veidi raske

Ukski iilalnimetatutest ei sobi

3.3 Orienteerumine ja ohutus kasutades juhtkoera ja/v6i monda
abivahendit, kui kumbki neist voi molemad on tavaliselt
kasutusel vo0i mille olemasolu oleks pohjendatud
arvestades tervislikku seisundit

Ei suuda sensoorse kahjustuse tottu ilma saatjata orienteeruda

tuttavas limbruses

Ei suuda sensoorse kahjustuse tottu ilma saatjata ohutult sooritada
potentsiaalselt ohtlikku iilesannet, nditeks soiduteed iiletada

Ei suuda sensoorse kahjustuse tottu ilma saatjata orienteeruda
vooras imbruses

Ukski iilalnimetatutest ei sobi

4. Teadvusel piisimine ja enesehooldus

b)

4.1 Soole ja/voi poie ulatusliku tithjendamiseni (v.a
enurees ehk voodimidrgamine) viiv kontrolli
kaotamine /puudumine teadvusel olles, hoolimata
mistahes abivahendite voi kohanduste kandmisest
voi kasutamisest, mis on tavaliselt kantavad voi
kasutatavad vo6i mille kasutamine voiks
pohjendatud olla arvestades tervislikku seisundit

Kogeb vahemalt iiks kord kuus riiete puhastamist ja vahetamist 4
noudvat

- soole ja/vdi poie ulatusliku tiihjendamiseni

viinud kontrolli kaotamist voi

- kogumisseadme ulatuslikku lekkimist
Kui pole voimalik kiiresti tualetti jouda, on enamasti oht 3
kaotada kontroll ndnda, et see viib soole ja/v0i poie sellise
ulatusliku tiihjendamiseni, mis nduab riiete puhastamist ja
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b)

c)

vahetamist

Ukski tilalnimetatutest ei sobi

4.2 Teadvuse seisund arkveloleku ajal

Vahemalt ks kord nadalas esineb tahtmatu teadvuse
kaotamise vOi hdgunemise episood, mille tulemuseks on
oluliselt hairitud teadlikkus {imbritseva suhtes vOi
kontsentreerumine

Vahemalt iiks kord kuus esineb tahtmatu teadvuse kaotamise
vOi hdgunemise episood, mille tulemuseks on oluliselt hairitud

teadlikkus iimbritseva suhtes voi kontsentreerumine

Ukski iilalnimetatutest ei sobi

5. Oppimine ja tegevuste elluviimine

d)

5.1 Oppimisiilesanded

Ei suuda dppida selgeks lihtsa lilesande tditmist, naiteks lihtsa
telefoniga helistamist v6i pangaautomaadi kasutamist

Ei suuda oppida selgeks midagi raskemat kui lihtsa iilesande
tditmine, (naiteks lihtsa telefoniga helistamine voi
pangaautomaadi kasutamine)

Ei suuda Oppida selgeks midagi raskemat kui mdodukalt
keerulise, = mitmeetapilise iilesande tditmine, naiteks
pesumasinaga pesu pesemiseks vajalike tegevuste sooritamine
voi endale sooja toidu valmistamine

Ukski iilalnimetatutest ei sobi

5.2 Isikliku tegevuse alustamine ja lOopetamine (s.t
kavandamine, korraldamine, probleemide
lahendamine, tdihtsuse jdrjekorra seadmine voi
iihelt iilesandelt teisele liilitumine)

Ei ole suuteline halvenenud vaimse funktsiooni téttu alustama

vOi lopetama vahemalt kaht jarjestikust isiklikku tegevust,

naiteks otsustada, millal on vaja minna poodi s66gi jarele ja
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poest vajalik s66k tuua ning valmistada; voi planeerida
vaatamiseks telesaade ja seda digel ajal vaadata

b) Enamasti ei suuda halvenenud vaimse funktsiooni tottu
alustada voi lopetada vahemalt kaht jarjestikust isiklikku
tegevust

c) Periooditi ei suuda halvenenud vaimse funktsiooni tottu
alustada voi l0petada vahemalt kaht jarjestikust isiklikku
tegevust

d) Ukski tilalnimetatutest ei sobi

6. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

6.1 Viljaskidimine

a) Ei suuda minna tihtegi tuttavasse kohta valjaspool kodu

b) Ei suuda minna kindlasse tuttavasse kohta ilma teise inimese
saateta

c) Ei suuda minna kindlasse voorasse kohta ilma teise inimese
saateta

d) Ukski tilalnimetatutest ei sobi

6.2 Teadlikkus igapdevaohtudest (niiteks keev vesi voi
teravad esemed)
Vahenenud teadlikkus igapdevaohtudest pohjustab olulist

riski
- enda voi teiste vigastamiseks voi
- vara vo0i isiklike asjade kahjustamiseks
nii, et see néuab ohutuse sidilitamiseks
a) pidevat voi viga sagedast jarelevalve all olemist
b) sageli jarelevalve all olemist
C) harva voi teatud tingimustel voi ajahetkedel jarelevalve all
olemist
d) Ukski tilalnimetatutest ei sobi
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d)

6.3 Muutustega kohanemine ja toimetulek

Ei suuda toime tulla mingite muutustega ning seetdttu ei saa
hakkama igapdevaeluga

Ei suuda toime tulla vaikeste planeeritud muutustega (naiteks
rutiinse lI6unapausi aja teadaoleva muutumisega) ning seetdttu
on kogu igapdevaelu markimisvaarselt raskendatud.

Ei suuda toime tulla vdikeste planeerimata muutustega (naiteks
bussi voi rongi 6igel ajal tulemata jadmisega voi kokkusaamise
aja muutumisega kokkusaamise pdeval) ning seetottu on kogu
igapaevaelu markimisvaarselt raskendatud.

Ukski tilalnimetatutest ei sobi.

7. Inimestevaheline lavimine ja suhted

b)

d)

7.1 Sotsiaalne suhtlemine
Toimetulek sotsiaalse suhtlemisega, arvestades
Kkognitiivseid voi vaimseid haireid
Sotsiaalne kontakt ei ole vodimalik suhlemisvdoimekuse
puudulikkuse toéttu, sh inimese enda markimisvaarse
pingeseisundi tottu

Sotsiaalne kontakt vodraga ei ole voimalik suhlemisvoimekuse
puudulikkuse tottu, sh inimese enda markimisvaarse
pingeseisundi tottu

Sotsiaalne kontakt védraga on enamasti véimatu
suhlemisvdéimekuse puudulikkuse t6ttu, sh inimese enda
markimisvaarse pingeseisundi tottu

Ukski iilalnimetatutest ei sobi

7.2 Teiste inimestega kaitumise kohasus, arvestades
kognitiivseid voi vaimseid hiireid

Iga padev tuleb ette kontrollimatuid agressiivse voi kohatu
kditumise episoode, mis on mistahes tookohas sobimatud
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b)

d)

Sageli tuleb ette selliseid kontrollimatuid agressiivse voi kohatu
kaitumise episoode, mis on mistahes to6kohas sobimatud

Vahetevahel tuleb ette selliseid kontrollimatuid agressiivse voi
kohatu kditumise episoode, mis on mistahes téokohas

sobimatud

Ukski iilalnimetatutest ei sobi.

8. Uimastite, alkoholi ja teiste soltuvust tekitavate ainete moju

a) puuduvad ainete tarvitamisega seotud talitlusliku voimekuse
haired

b) on raviarsti poolt kestvaks tarvitamiseks maadratud soltuvust
tekitava vOi uimastava toimega ravimite tottu talitlusliku
voimekuse haired

c) on alkoholi kuritarvitamise tottu talitlusliku voimekuse haired

d) on muude ainete kuritarvitamise tottu talitlusliku vdéimekuse
haired

Osa IV Erijuhud

Olemasolevate meditsiiniliste andmete pdhjal kinnitan, et
tegemist on raske haiguse voi kehalise vdi vaimse hdirega ning
selle haiguse voi haire tottu oleks isiku vaimne voi kehaline
tervis ohus, kui piiratud t66voime jadks tuvastamata.

Jah
Ei

antud punktivartust, mis voib ulatuda 1-4.
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