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Immunoprofiilaktika ekspertkomisjoni 29.04.2021 paevakord ja otsused

PAEVAKORD

. Jansseni vaktsiini kasutamise soovitused kodus vaktsineerimisel

. Immuunsuse kestus, revaktsineerimine

. Rasedate vaktsineerimine

. Labipddenute vaktsineerimine ja vahetult parast vaktsineerimist haigestunud
. Laste vaktsineerimine

. COVID-19 vaktsiinide kahe doosi vahelised intervallid
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. Muud kisimused

OTSUSED

1. Kui kodutingimustes vakisineeritakse peale eakate, kes terviseseisundi t6ttu
vaktsineerimiskohta koha peale minna ei saa, ka teisi perelikmeid, tuleb lahtuda parajasti
vaktsineeritavast sihtrGhmast (riskirihmadesse kuuluvad inimesed vdi isikud slnniaastaga
1971. a v6i varem).

2. Vaktsineerimiskuuri I6petanud inimene lugeda vaktsineerituks kuni on uusi andmeid
revaktsineerimise vajaduse vdi uute tivede vastase vaktsineerimise vajaduse kohta.

3. COVID-19 haiguse labipddenuid vaktsineerida Uhe doosiga soovitavalt 6. kuul parast
tervenemist. Seejarel lugeda vaktsineerimiskuur I6petatuks. Ka siis, kui COVID-19 haiguse
labipddemisest on mdddunud rohkem kui 6 kuud, vaktsineerida vaid the doosiga pikaajalise
kaitse tagamiseks. Labipddenutele ei ole teise doosi tegemine vajalik, samuti voib sel juhul
olla vaktsiini reaktogeensus kérgem ja esineda rohkem kérvaltoimeid.

4. Kui inimene haigestub 2 nadala jooksul parast esimese vaktsiinidoosi saamist COVID-19
haigusesse, lugeda ta Iabipddenuks ning vaktsineerida Uhe doosiga soovitavalt 6. kuul parast
tervenemist. Seejarel lugeda vaktsineerimiskuur I6petatuks. Inimesele, kes on vaktsineeritud
Uhe doosiga ja kes haigestub COVID-19 haigusesse rohkem kui kaks nadalat parast esimest
doosi, kuid enne teise doosi saamist, ei ole vajalik teist doosi manustada ning
vaktsineerimiskuuri vdib lugeda I6petatuks.

5. Soovitada rasedatele, eriti riskirasedatele COVID-19 vastast vaktsineerimist. Rasedate
vaktsineerimiseks kasutada mRNA vaktsiine kuni taiendavate andmete laekumiseni teiste
vaktsiinide kasutamise kohta raseduse ajal.

Pdhjendus

Rasedate vaktsineerimine on soovitatud, sest rasedatel véib COVID-19 haigus kulgeda
raskemalt ning sagedamini on kirjeldatud ka raseduse ebasoovitavat I6pet tulenevalt COVID-
19 haigusest. Kiliinilised uuringud COVID-19 vaktsiinide kasutamise osas rasedatel on alles
kadimas ja andmed on veel piiratud, kuid olemasolevate andmete péhjal ei pohjusta COVID-19
vastane vaktsineerimine spetsiifilist ohtu ei emale ega lootele. Kuni tadiendavate andmete
laekumiseni teiste COVID-19 vaktsiinide osas on rasedate vakisineerimiseks soovitav
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kasutada mRNA vaktsiine, mille ohutust on kinnitanud viimased uuringud®. Nendele andmetele
tuginedes soovitab rasedate vaktsineerimist ka CDC.

Imetavatele emadele pole COVID-19 vastane vaktsineerimine kuidagi vastunaidustatud,
vaktsineerimiseks voib kasutada koiki Eestis kasutatavaid COVID-19 vaktsiine lahtudes nende
kasutussoovitustest.

6. Alla 16-aastaste laste osas on erinevad vaktsiinitootjad viimas labi kliinilisi uuringuid, kuid
lahikuudel nende vaktsineerimiseks sobivat COVID-19 vaktsiini tulemas ei ole. Teha
vahekokkuvdte hetkeolukorrast juuni alguses, kuid konkreetsemaid arutelusid alustada siis,
kui alla 16- aastastele lastele sobiv vaktsiin on turule jdudmas.

7. COVID-19 vaktsiinide kahe doosi vaheliste intervallide soovitused jatta samaks.

L https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a2104983



