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Programmi ulatus ja sisu

Tervist toetava keskkonna programm kasitleb:

* riske ja mojusid inimese tervislikule seisundile, mis tulenevad meid Gmbritsevast
(looduslikust vOi tehis-) keskkonnast ja sealsetest keemilistest, flusikalistest ja
bioloogilistest faktoritest

* psuhhosotsiaalseid ning sotsiaal-majanduslikke tegureid, mis mojutavad voi voivad
mojutada inimese tervist

Tervist toetava keskkonna programm ei kasitle:

* Valikuid, mida tehes kujundame oma elustiili ning harjumused

* elukeskkonna neid aspekte, mis otseselt kujundavad ja modjutavad inimeste
riskikaitumist, valikuid ning elustiili (nditeks reklaam, mis mojutab meid valikuid
tegema)

* meditsiinilist abi ega selle korraldust esmatasandil, haiglates ega ka sellele jargneda
vOivat taastusravi korraldust



Programmi visioon |

EKI Eesti keele seletav sOnaraamat:
Visioon on looval kujutlusel voi motlemisel

pdhinev nigemus; kontseptsioon, ettekujutus, “HOEV'??“-
Slen reper

kasitus

Vikipeedia:

Visioon on soovitud tulevikupilt, mida tahetakse teatavaks ajaks saavutada

...... Visioon keskendub tulevikule, et voimaldada suuremal hulgal inimestel tegevuse |0ppeesmargist
uhtemoodi aru saada

.Visiooni olemasolu on eelduseks teadlikele juhtimisotsustele. Visioon vGimaldab juhil vi juhtidel ja
teistel protsessis osalejatel teha valiku, kas mingi tegevus on sihiparane voi mitte

Tervist toetava keskkonna programm annab visiooni
* kuidas kaitsta tervist otseste voi kaudsete elukeskkondlike tervisemojurite negatiivse modju eest

* kuidas hinnata keskkonnategurite moju tervisele ning kuidas ennetada ja vahendada nende vdimalikku
negatiivset moju

* missugune info ja teenused ning mil viisil on vajalikud inimesele, et saaks ennetada voi vahendada
elukeskkonnast tulenevaid terviseriske ning ara kasutada elukeskkonna positiivseid mdjusid tervisele



Programmi eesmargid

Tervist toetava keskkonna programm seab eesmargi ning
alameesmargid, mida peame taitma aastaks 2030, et
liiguksime lahemale visioonile

Visioonile lahemale viivate eesmarkide ja alameesmarkide
seadmiseks kirjeldame programmis ka hetkeolukorra ning
sonastame pohilised probleemid



Tooted ja teenused



Tooted ja teenused - uldiselt

* Tooted peavad olema ohutud

Toode on ohutu, kui see ettendhtud kasutustingimustes, arvestades kasutusiga
ning kasutuselevotu-, paigaldus- ja hooldusnouete jGrgimist, tagab inimese
ohutuse ja tervise kaitse ega ohusta timbritsevat keskkonda

* Teenuseks on mistahes iseseisev majandustegevus, mida tavaliselt
osutatakse tasu eest

Teenuse osutaja vastutab oma tegevuse ohutuse ja kvaliteedi eest ning peab
tditma néudeid, mis on esitatud konkreetse teenuse osutajale (haridus,
kvalifikatsioon, vajadusel asjakohane litsents jms) ja teenusele (kui on
kehtestatud digusaktiga asjakohased nouded)



Kosmeetikatooted

* Aine vOi segu, mis on ette nahtud kokkupuuteks inimese keha
valispinna osadega (nahk, juuksed, nao- ja ihukarvad, kitined, huuled
ja valised suguelundid) voi hammaste ja suuoone limaskestadega
ainult vOoi peamiselt nende puhastamiseks, l6hnastamiseks, aga ka
nende valimuse muutmiseks, nende kaitsmiseks, heas seisundis
hoidmiseks voi ihuldhnade parandamiseks

* Kosmeetikatoode peab tavalistes voi moistlikult ettenahtavates
kasutustingimustes olema inimese tervisele ohutu

2016. aasta jarelevalve:

* 542 kosmeetikatoodet, neist 100 ei vastanud nouetele ehk 18%



Lapsehooldusvahendid

* Tooted, mis on moeldud imikule voi vaikelapsele

imemiseks, suhu panemiseks, toitmiseks, rahustamiseks
vOi magama jddmise holbustamiseks



llu- ning isikuteenused

* llu- ja isikuteenused on juuksuri-, manikluri-, pedikiuri-, kosmeetika-, solaariumi- ja
saunateenus

Teenust osutavatele ettevotetele on kehtestatud ndouded
2016. aastal tegutses Eestis 2429 ilu- ja isikuteenuseid pakkuvat ettevotet

Kontrollitud ettevotete peamised puudused:

e teenindajate vahesed teadmised  higieenist,  desinfektsioonist, instrumentide
sterilisatsioonist, ebapiisav instrumentide to6tlemine;

e ruumide nduetele mittevastav valgustus ja ventilatsioon;
e teenindajate kehtivate tervisetdoendite puudumine;
e esmaabiapteekide puudumine;

e solaariumide UV-seadmete tehniliste passide voi lampide vahetuse aktide puudumine.



ja joogivesi

18

basse

Suplus-,




Suplusvesi

* Suplusveeks nimetatakse supluskohana tahistatud veekogu vett

Supluskoht on veekogu vOi selle osa, mida kasutatakse suplemiseks ja
sellega piirnevat maismaa osa, mis on tahistatud tldsusele arusaadavalt

* Suplusveele on kehtestatud nduded ja nende vastavust kontrollitakse
terve suplushooaja (maist augusti [6puni kdigis avalikes kui ka monedes
mitteametlikes supluskohtades)

2017. aastal klassifitseeriti 37 supluskohta klassi ,,vaga hea”, 6 klassi ,hea”,
4 klassi ,piisav” ja 4 klassi ,,halb”

2018. aasta suplushooajal on avatud ametlikult 51 supluskohta- ja randa



Basseinivesi

* Vesi peab olema epidemioloogiliselt ohutu ning keemiliselt kahjutu

* Mikroorganismide havitamiseks, orgaaniliste ainete jaakide
kdrvaldamiseks ja vetikate vohamise takistamiseks vajab basseinivesi
desinfitseerimist

2016. aastal kontrolliti 190 ujulat 334 korral
Ettekirjutusi tehti ujulate omanikele 2 ning margukirju 77
Ujulatega seotult laekus Terviseametile 13 kaebust, 7 olid pohjendatud



Joogivesi

Joogivesi ehk olmevesi on vesi, algkujul voi parast tootlemist, mis on moeldud joomiseks,
keetmiseks, toiduvalmistamiseks voi muuks olmeotstarbeks, olenemata paritolust ning sellest,
kas see toimetatakse katte jaotusvorgu kaudu, paagiga, pudelites voi mahutites

Ohutu joogivesi on oluline tervise sailimine ning vee kaudu levivate haiguste puhangute
arahoidmiseks

Eesti elanikkond on joogiveega hasti varustatud

Joogivee kvaliteet soltub oluliselt veetekkepiirkonna hidrogeoloogilistest tingimustest, vee
koostis on erinevates pdhjaveekihtides ja piirkondades erinev

Vee kvaliteeti voivad halvendada ka amortiseerunud torustikud ja mahutid, vee vahene liikumine
torudes, sagedased veekatkestused, avariid, reostused jpm.

2017. aastal oli nduetele vastava joogiveega varustatud 99% elanikkonnast, joogiveest tingitud
haiguspuhanguid ei esinenud



Valis- ja sisedhk (sh sisekliima)




Valisdhk |

kvaliteet on Eestis jark-jargult paranenud, kuid siiski on see suurima
mojuga keskkonna ohutegur tervisele

Eriti aktuaalne on 6husaastega tegeleda Ida-Virumaal - keskkonnaseisund
on oluliselt paranenud, aga see on Uks potentsiaalne tervist mojutav
ohutegur selles piirkonnas.

Polevkivisektori tervisemodjude uurimisega tuleb pohjalikumalt edasi
minna

Allergiad on sageli poOhjustatud just keskkonnaallergeenidest
(peenosakesed PMZ2,5 ja PM10, lammastikoksiidid, sisinikmonooksiid,
oietolm, loomakarvad, hallitusseente eosed jt)



Valisohk ||

« Ohu saasteainete tekitatud kahjustused vdivad tekkida neid sisse hingates vdi
ainete kokkupuutel nahaga

* Valisdhusaaste on uks olulisemaid keskkonnatervise riske, mille vahendamisega
saab kahandada insuldist, sidamehaigustest, kopsuvahist ja kroonilistest kui ka
akuutsetest hingamisteede haigustest (sh astma) tulenevat haiguskoormust

* Peamine valisdhusaaste koormus tekib transpordi, energia, jaatmekaitluse,
hoonete ja pollumajanduse sektoritest

 Valisdhu hea kvaliteedi tagamiseks jatkub dhukvaliteedi juhtimissisteemi
raames saasteainete seire riiklikes seirejaamades, kuid lisanduvad ka suuremat
saastust pohjustavate ettevotete seirejaamade andmed, mis on koik avalikult
jalgitavad



Sisedhk (sh sisekliima)

e Sisedhu kvaliteet soltub olulisel maaral valisohu kvaliteedist

* Ruumis kasutatud materjalid, ventilatsioon, kasutus on olulised
mojutajad

* Koostamisel on hoone sisekliimale esitatavad nouded

* Sisekliima madjutab olulisel maaral inimese tervist ja
mugavustunnet ning hoone energiatohususe taset. Nouded

kehtestatakse nii hoone projekteerimisele kui ka valminud
hoonete sisekliima tagamiseks



Mura




MUra olemus

Mira on heli, mis koosneb suurest hulgast erineva kdrgusega ja tugevusega
toonidest ning avaldab hairivat voi tervistkahjustavat moju organismile

Mura tervisemoju:
 voivad ilmneda kuulmislangus ja tasakaaluhaired
* kaudne toime narvististeemile ja selle kaudu kogu organismile

e kurnab narvirakke, mistottu aeglustuvad inimese psuuthilised protsessid (nt.
motlemine, reageerimisvoime, tahelepanu), suureneb Onnetuse tekkimise
tdbenaosus

Keskkonnamura vahendamiseks on koostatud Tallinna ja Tartu ning Maanteeameti

strateegilised murakaardid ning nende alusel koostatud mura vahendamise
tegevuskavad

Miurareostust vahendavad ka kohalike omavalitsuste tiksuste koostatavad
murakaardid ja tegevuskavad lokaalsel tasandil



KIlrgus
loniseeriv ja mitteioniseeriv
kiirgus, radoon

PAIKE




Mitteioniseeriv kiirgus ehk elektromagnetkiirgus

Ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane kiirgus

e puuduvad teaduslikud toendid elektromagnetvaljade tervist
kahjustavast mojust kui nendega kokkupuute tase jaab madalamaks ELi
oigusaktides toodud elektromagnetvaljade tasemest

Kuigi seniste uuringute pohjal ei saa vaita, et kokkupuude madala
tasemega elektromagnetvadljadega on ohtlik tervisele, vajab valdkond
taiendavat uurimist



loniseeriv kiirgus

* loniseeriv kiirgus on meeltele tajumatu

* Inimene on pidevalt ioniseeriva kiirguse fooni mojusfaaris - kiirgus parineb nii
looduslikest kui ka tehislikest allikatest

Pohilise kiiritusdoosi saavad inimesed looduslikest allikatest - gammakiirgus
maapinnast, radooni lagunemisproduktid dhus ja erinevad radionukliidid, mis
esinevad looduslikult toidus ja joogivees



Radoon

Oluline riskitegur inimesele hoonete ja elamute sisedhus

Radooni on oluline kopsuvahi tekkimise riskitegur - viimastel
aastakimnetel elanikkonna hulgas labi viidud meditsiinilised uuringud
Euroopas ja POhja-Ameerikas toestavad kopsuvahi ja kdrge
radoonikontsentratsiooni vahelist seost

Ruumiohu radoonisisalduse piirnormi Gletamise valtimiseks tuleb hoone
projekteerimisel, ehitamisel ja olulisel rekonstrueerimisel arvestada
pinnase radoonisisaldusega



Kemikaalid
sh biotsiidid




Valdkond on horisontaalne ja lai

* Nii keemilised elemendid vdi nende segud

Kemikaalide moju inimese organismile soltub nende omadustest, oluline on
seejuures aine kogus ja kokkupuute viis

Keemilistest elementidest koosnevad ka ravimid, mille puhul kdik eelnimetatu on
eriti oluline

Kemikaaliohutuse valdkond on vaga lai — tootmisest jaatmekaitluseni

Biotsiid on mis tahes aine voi segu niisuguses vormis nagu see tarnitakse
kasutajale ning mis sisaldab voi tekitab Ght vOi enamat toimeainet ning mille
eesmark on kahjulike organismide havitamine, torjumine, kahjutuks
muutmine, nende toime arahoidmine voi muul viisil nende vastu voitlemine
mis tahes muude vahenditega peale fuusikaliste voi -mehhaaniliste
toimingute.



Haridus- ja hoolekandeasutuste terviseohutus —
kehtestatud on tervisekaitse nduded



Lisaks.....nakkushaigused



Nakkushaiguste ennetamine ja leviku tokestamine

Nakkushaigus on haigus vOi haigustunnusteta kandlusseisund, mis

on pohjustatud nakkustekitaja sattumisest organismi
Nakkustekitajateks on uldjuhul kas bakterid, viirused, parasiidid voi seened

Nakkushaigused levivad inimeselt inimesele voi loomalt inimesele otseselt voi kaudselt:
Vee ja toidu kaudu nn. soolenakkused
Ohu teel nn. piisknakkused
Putukate ja loomade vahendusel (naiteks puukentsefaliit)
Seksuaalvahekorra kaudu nn. suguhaigused
Vere jm kehavedelike kaudu
Mulla kaudu (naiteks teetanus)

Olulisemad nakkushaigused on kaetud seirevorgustikuga. Teatud nakkushaiguste leviku
ennetamiseks ja tdrjeks on olemas meetmed ja juhendid
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