KAS VEE FILTRIMISEL VOI KEETMISEL
FLUORIIDISISALDUS MUUTUB?

Kodukasutuseks méeldud veefiltrid (niiteks Britta-kan-
nud) ei eemalda veest fluoriidi, sest fluoriid esineb vees
lahustunud kujul (ioonidena). Vee keetmisel v6ib fluorii-
disisaldus vee aurumise tottu hoopis suureneda.

KAS PUDELIVESI SISALDAB FLUORIIDE?
Pudelivesi peab vastama joogiveele kehtestatud noue-
tele. Pudelivesi on enamasti fluoriidivaene. Erandiks on
moned mineraalveed (nt Borjomi), mis voivad sisaldada
fluoriide mitmekordselt iile lubatud piirnormi. Sellisel
juhul peab fluoriidisisaldus olema pakendile margitud.

MIDA TEHA JOOGIVEEGA SAADAVA
FLUORIIDIHULGA VAHENDAMISEKS?
Elanikkonna varustamine tervisele ohutu joogiveega on
riigi (omavalitsuste) iilesanne. Fluoriidirikka veeallika
puhul peab veekiitleja leidma viisi vee fluoriidisisalduse
optimeerimiseks. Ka veetarbija ise saab vihendada fluo-
riidi pdevaannust.
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Mida saab teha veekditleja joogivee fluoriidisisalduse
reguleerimiseks?

‘ leida uus veeallikas, kus on viiksem fluoriidisisaldus
‘ segada erinevate veeallikate vett

‘ rakendada veetd6tlust liigse fluoriidi eemalda-
miseks (niiteks podrdosmoos)

Kuna veetd6tluse rakendamine on kallis ja aeganoudev
protsess, siis sobiva lahenduse leidmiseni saab igatiks ise

reguleerida oma fluoriidi pdevaannust.

Mida saab teha veetarbija, et vihendada igapdevast saada-
va fluoriidi hulka?

Kui teie kraanivesi on fluoriidirikas, siis:

voimalusel valige teine veeallikas

kasutage joogiveena fluoriidivaest pudelivett
kasutage toidu valmistamiseks fluoriidivaest vett

imikute toidusegud valmistage fluoriidivaesest
pudeliveest
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viikelastel, kes voivad hambapastat alla neelata, on
soovitav kasutada fluoriidivaba hambapastat
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JOOGIVESI...

... sul pole maitset, virvi ega l6hna, Sind ei saa kirjeldada.
Sinust tuntakse monu, teadmata mis sa oled.

Antoine Saint-Exupery (1900-1944)

Inimorganism koosneb 60-70% ulatu-
ses veest. Me vajame iga pdev umbes 1-2
liitrit puhast vett. Vees olevad tihen-
did voivad liigsuse korral meie tervist
mojutada. Eestis on kohati probleemiks
joogivee suur fluoriidisisaldus.

MIS ON FLUORIID?

Fluor on mikroelement, mida leidub fluoriidina maapdue
kivimites. Fluoriid leostub kivimitest pohjavette ning
satub seejarel inimese joogivette. Pohjavee siigavamates
kihtides on vee fluoriidisisaldus korgem kui pinnaldhe-
dastes kihtides. Ka pinnavesi sisaldab vihesel maaral
fluoriide (0,1-0,3 mg/1).

Olenevalt kasutatavast veeallikast v6ib joogivee fluoriidi-
sisaldus Eestis oluliselt erineda (0,1-7 mg/1).

KUST SAAB INIMENE FLUORIIDE?

Tiiskasvanu saab tavaliselt 66paevas 2-3 mg fluoriide.

JOOGIVESIJA TOIT

Joogivesi ja sellega valmistatud joogid-
toidud on inimesele peamiseks fluo-
riidiallikaks. Veega saadud fluoriidist
imendub maos ja peensooles iile 90%.
Fluoriid akumuleerub luudes ja ham-
mastes. Toidus leidub fluoriide vihesel
maidral. Fluoriide sisaldavad niiteks
teelehed, meretaimed, kalad. Sage teejoomine suuren-
dab saadavat paevaannust. Kuumas kliimas viibimisel
juuakse rohkem joogivett. Ka sportlastel ja fitiisilise t66
tegijatel on veevajadus suurem, mistottu saadakse rohkem
fluoriide.

TEISED ALLIKAD

Fluoriidilisandiga hambahooldustooted <
(hambapastad, suuloputusveed).

Viikelastel voib fluoriidi pdevaannust

suurendada allaneelatud fluoriga ham- )
bapasta. -

FLUORIID - SOBERVOI VAENLANE?

FLUORIIDI SOODNE TOIME

Fluoriid osaleb hammaste ja luude minera-
lisatsiooniprotsessis, muutes hambaemaili
tugevaks ning vastupidavaks hapetele. See-
tottu on vajalik, et inimene saaks teatud
hulga fluoriidi, mis tagab loodusliku kaitse
kaariese eest.

FLUORIIDI TOKSILISED
TOIMED

- Pikaajalisel fluoriidirikka vee tarbimisel
hakkavad avalduma fluoriidi toksilised
mojud. Esmalt tekib hambafluoroos (kui
joogivees on fluoriide iile 1,5 mg/1).

MIS ON HAMBAFLUOROOS?

Hambafluoroos on jadvhammaste struktuuri piisiv
kahjustus. Fluoroos areneb vilja hammaste arengu
perioodil varases lapseeas. See avaldub algstaadiu-

mis valgete voi pruunikate laikudena hammaste
pindadel. Hambad kaotavad ldike ning email muutub
hapraks. Raskematel juhtudel email mureneb ja langeb
tiikikestena vilja. Fluoroosi raskusaste s6ltub saadud
fluoriidiannusest. Eestis on enamlevinud fluoroosi kerge
vorm. Hambafluoroos jaib kogu eluks — ravi on ainult
kosmeetiline.

Veel korgemal fluoriidisisaldusel voib areneda luustiku-
fluoroos (iile 4 mg/1). Uuringud niitavad, et fluoriidid
suurendavad ka luumurdude, vihi ja kilpnadrmehdirete
esinemise riski.

MILLINE ON SOBIV FLUORIIDISISALDUS
JOOGIVEES?

Eestis on fluoriidile kehtestatud piir-
norm joogivees 1,5 mg/1. Joogivee
soovitatav fluoriidisisaldus on 0,5-1,5
mg/1. Sellisel juhul on hammastel
parim looduslik kaitse kaariese eest ja
vaikseim risk hambafluoroosi tekkeks.

MILLINE ON MINU JOOGIVEE
FLUORIIDISISALDUS?

Joogivee fluoriidisisaldus Eestis kasutatavas joogivees on
piirkonniti viga erinev. Pinnavett joogiveena kasutavates
linnades (Narva, enamus Tallinna piirkondi) on joogivee
fluoriidisisaldus viga viike (~0.1-0,3 mg/1). Louna-Eestis
on levinud fluoriidivaesed pohjaveed. Fluoriidirikas vesi
on levinud esmajoones Laine- ja Kesk-Eestis (vt kaart).
Oma joogivee fluoriidisisalduse saad teada kohalikult
veekditlejalt voi tervisekaitsetalituselt (www.tervisekait-
se.ee).

KAS FLUORIIDIRIKAST VETIT VOIB ARA
TUNDA VEE MAITSEST VOI LOHNAST?
Joogivees leiduv fluoriid ei mojuta vee vilimust, maitset
ega anna ka I6hna. Joogivee fluoriidisisalduse hindami-
seks tuleb teha vee keemiline analiiiis laboris.

Joogivee liigse fluoriidisisaldusega
asulad (veevargid) Eestis
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