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Kokkuvote

2015. aastal hukkus Eestis vigastuste tottu Statistikaameti andmetel 863 inimest. 2015. aastal suri
sarnaselt 2014. aastale kdige enam inimesi juhuslike murgistuste, enesetappude ja juhuslike kuk-
kumiste téttu. 2015. aastal olid 72% vigastuste téttu hukkunutest 15—64-aastased inimesed. Kdige
nooremad olid 2015. aastal narkootikumimurgistuste téttu surnud inimesed. Surma pdhjuste regist-
ri andmetel oli 2015. aastal ligi 77% vigastuste téttu hukkunutest meessoost ning kdige suurem
meessoo osakaal oli samuti narkootikumimdurgistuste téttu hukkunute puhul. 15-19-aastaste seas
oli kdige suurem suremuskordaja enesetappude osas. Viimase 10 aasta jooksul on enesetapu
sooritanud 73 15-19-aastast noorukit. Kdrgeimad vigastustest tingitud suremuskordajad oli 2015.

aastal Jogeva- ja Vorumaal.

2015. aastal vahenes vorreldes 2014. aastaga suremus enesetappude, juhuslike murgistuste, soi-
dukidnnetuste, uppumiste ning kilmumise tottu. Samas sagenesid surmad, mis olid pdhjustatud
juhuslikest kukkumistest, suitsu, tule ja leekide toimest ning surmad, mille puhul tahtlus jai maara-
mata. Samas, ka nende valispdhjuste osas, mille puhul suremus vahenes, on vorreldes Euroopa
Liidu keskmisega arenguruumi. Seega, kui vdtta aluseks Pbhjamaade naitaja, siis oleks vdinud

2015. aastal Eestis saasta 388 elu.

Kuigi alkoholijoobes hukkunute osakaal mdne valispbhjuse osas vahenes, ei saa alkoholi rolli
alahinnata. 2015. aastal oli alkoholijoobes 42% liikluses hukkunutest, 55% tulednnetuses
hukkunutest, 42% uppunutest, 22% surnuks kukkunutest, 46% surnuks kilmunutest ja ligi 32%

enesetapu sooritanutest.! Seega oli keskmiselt 40% vigastuste t6ttu surnutest alkoholijoobes.

Vigastuste tottu ravi vajanud inimeste arv ja ka ravikulud naitavad enamike valispdhjuste osas
tbusutrendi. Kui 2014. aastal kulus valispéhjuste toime tagajargede raviks 31,6 min eurot, siis
2015. aastal oli vastav kulu 33,6 min eurot. Sellele summale lisanduvad taastusravi kulud,
ravikindlustamata isikute ravikulud ning haigus- ja toéovdimetushuivitised. Naiteks Hollandis on
leitud, et vigastuste kogukulud on 3,5 miljardit eurot aastas, kusjuures tervishoiuga seotud kulud on

2 miljardit eurot ja 1,5 miljardit eurot on seotud produktiivsuse vahenemisega.?

Kdige suuremad ravikulud on Eestis jatkuvalt seotud juhuslike kukkumistega ja kulud suurenevad
iga aastaga. Mitmes valispohjuste kategoorias on sagenenud kuni 4-aastaste laste vigastused.
Kuni 4-aastaste laste vigastusi oli vorreldes 2014. aastaga rohkem nii pdletuste, juhuslikud

mdargistuste, rinnete osas.

Siinkohal on oluline réhutada, et kéesoleva analliisi koostamisel ei kasutatud

1 Alkoholi turg, tarbimine ja kahjud Eestis. Aastaraamat 2016
2 Polinder S, Haagsma J, Panneman M et al. The economic burden of injury: Health care and productivity costs of
injuries in the Netherlands. Accid Anal Prev. 2016 Aug;93:92—-100
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vigastushaigestumuse anallisimisel isikustatud andmeid. Seetottu tuleb aruandes labivalt ravi
saanud isikute arvu juures arvestada asjaoluga, et tegemist on ravijuhtude andmetega, mis
ei pruugi kattuda onnetusjuhtumite arvuga. See tdhendab, et ravijuhtude arv ei kajasta Uks-
Uhele viga saanud isikute arvu, kuna inimene voib sama juhtumi téttu mitu korda arsti juurde
poorduda. Samuti voib esineda olukordi, kus Uhe d&nnetuse tagajarjel tekkinud vigastused on
erinevate arstivisiitide korral klassifitseeritud erineva valispdhjuse koodiga ja selle téttu on
kdesoleva andmestiku pdhjal Uks valispdhjusest tingitud vigastus kirjas mitme juhuna. Samas ei
pruugi ka koéik viga saanud inimesed arsti poole pddrduda. Siiski voib arvata, et kéesolevas

anallusis kajastatav vigastuste téttu ravi vajanute arv on reaalselt viga saanute arvust suurem.
1. Olukorra kirjeldus

2015. aastal suri Statistikaameti andmetel vigastuste (V01-Y89) t6ttu 863 inimest — 656 meest ja

207 naist. Surma pohjuste registri andmetel oli vigastustest tingitud surmasid kokku 904.3

Vigastustest pdhjustatud suremuse kordaja oli 2015. aastal 67,7. 2014. aastal oli vastav naitaja
71,2 juhtu 100 000 elaniku kohta. 2014. aastal oli Euroopa Liidu (EL) keskmine naitaja 33,2
Pdhjamaade keskmine 37,3 juhtu 100 000 elaniku kohta. Seega, kui votta aluseks Pdhjamaade
naitaja, siis oleks vdinud 2015. aastal Eestis saasta 388 elu. 2014. aastal oli Eestis valispohjustest
tingitud suremus kaks korda suurem kui EL-i keskmine naitaja (joonis 1). Eesti liigub diges suunas,

kuid arenguruumi on veel palju.

Joonis 1. Vilispohjustest tingitud suremus Eestis ja Euroopa Liidus perioodil 20062014
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Allikas: European Health for All

Kuigi vereringeelundite haigustest ja kasvajatest tingitud surmasid on kordi rohkem kui vigastustest
tingitud (joonis 2), siis on vigastussurmade eripara seisneb selles, et suur osa hukkunutest on

tddealised inimesed. Samuti on paljud nendest vigastustest otseselt valditavad. 2015. aastal oli

3 Statistikaameti ja Surma pdhjuste registri vigastussurmasid puudutavad andmed erinevad kohati seetdttu, et
Statistikaamet arvestab inimese elukohana rahvastikuregistrisse kantud aadressi, kuid surma pdhjuste register inimese
reaalset elukohta
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Surma pohjuste registri andmetel ca 72% vigastuste tdttu hukkunutest 15—64-aastased inimesed.

Joonis 2. Peamised surmapdhjused Eestis perioodil 2006—-2015
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Allikas: Statistikaamet

Vorreldes 2014. aastaga langes suremuskordaja enesetappude, juhuslike miurgistuste,
soidukidnnetuste, uppumiste ja kilma toimel hukkunute osas. Suremuskordaja oli aga vorreldes
2014. aastaga kdrgem juhuslike kukkumiste ja tulednnetustes hukkunute hulgas (joonis 3). Samuti
oli rohkem surmasid, mille puhul tahtlus jai maaramata. Seetottu on tdendoline, et nii monigi
enesetapp jai tuvastamata. Vagivallasurmad jaid vorreldes 2014. aastaga samale tasemele. Viie

aasta jooksul on pisivas tdusutrendis olnud kukkumissurmad.

Joonis 3. Vilispohjustest tingitud suremus perioodil 2011-2015
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Jatkuvalt olid olulisemateks surma pohjustajateks juhuslikud mirgistused, enesetapud ja

juhuslikud kukkumised (joonis 4).

Joonis 4. 2015. aastal vigastuste tottu hukkunud inimesed soo loikes
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Allikas: Statistikaamet

Kdige nooremad olid 2015. aastal narkootikumimurgistuste téttu surnud inimesed ning kdige
suurem meessoo osakaal oli samuti narkootikumimurgistuste puhul (tabel 1). Kdige kdérgem

keskmine vanus iseloomustas juhuslike kukkumiste tagajarjel surnud inimesi.

Tabel 1. 2015. aasta vigastussurmasid iseloomustavad parameetrid

Vilispohjus Hukkunute Meeste osakaal Suurim
keskmine vanus (protsentides) suremuskordaja
(aastates) maakondade l6ikes
Liiklusvigastused 46 69 Hiiu-, J6geva-,
Laane-Viru- ja
Parnumaa
Juhuslikud kukkumised 65 68 Jarvamaa




Uppumised 47 79 Hiiu- ja Valgamaa

Tule ja leekide toime 63 65 Laane-Viru-, Pdlva- ja

Valgamaa

Vérumaa
Alkoholimiirgistused 52 82

Ida-Viru- ja Harjumaa
Narkootikumimiirgistused 32 87

Jogeva- ja Jarvamaa
Enesetapud 51 82

Rapla-, Valga- ja lda-
Rinded 48 78

Virumaa

Allikas: Surma pdhjuste register

Kui 2014. aastal oli vigastustest tingitud suremuskordaja kdige kdrgem Hiiu-, Voru- ja Jarvamaal,

siis 2015. aastal olid kdrgeimad naitajad Jégeva- ja Vérumaal (joonis 5).

Joonis 5. Vigastussurmade esinemine 2015. aastal maakondade Idikes
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Eesti Haigekassa (EHK) kulu valispohjuste toimel saadud vigastuste tagajargede* raviks oli 2015.

4 RHK-10 koodid S00-T98



Ravi maksumuse summa

aastal 33,6 min eurot. 2014. aastal oli vastav kulu 31,6 min eurot.

Kuni 19-aastaste laste raviks kulus ca 4,1 min eurot, 20—64-aastaste raviks ca 15,2 min ja lUle 65-
aastaste inimeste raviks 14,3 min eurot. Oluline on siinkohal silmas pidada, et lle 65-aastaseid oli
2015. aastal absoluutarvudes ligi kolm korda vahem kui té6ealiseid. Seega on vigastustega raviga

seotud kulud proportsionaalselt suuremad kui t66ealiste omad.

Joonis 6. Vilispohjuste toime tagajargede ravi kulud 2015. aastal vanuse loikes
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Joonis 7. Erinevatest valispohjustest tingitud vigastuste ravikulu — 2014. ja 2015. aasta
vordlus
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1.1. Laste vigastused

2015. aastal hukkus Statistikaameti andmetel vigastuste tagajarjel 18 kuni 14-aastast last (8,6
juhtu 100 000 lapse kohta). Samasugused naitajad olid ka 2014. aastal. Hukkunutest viis olid kuni
4-aastased lapsed: Uks laps hukkus liikluses, kaks hingamisohustuse véi lambumise, Uks ebaselge

tahtlusega stindmuse to6ttu ning Uks tulekahjus.
1.1.1. Laste vigastused soéidukidnnetustes

Liikluses hukkus 2015. aastal neli kuni 14-aastast last. Kaks last hukkusid jalakaijana ja kaks olid

autos kaassbitjad.

2015. aastal vajas liiklusvigastuste tottu ravi kokku 2161 last. Kdige enam vajasid arstiabi 10-14-
aastased lapsed — 838 last. Kdige enam vajasid lapsed ravi jalgratturina vigastamise saamise t6ttu
(V10-V19). Ulekaalukalt oli sagedasemaks pdhjuseks kokkupdrketa sdidukidnnetuses vigastada

saamine jalgratturina (V18).

Mitme sdidukidbnnetuse kategoorias vajasid aga lastest kdige enam ravi voi kdige kallimat ravi kuni
4-aastased lapsed, naiteks sbéiduautosobitjana. Sdiduautosditjana vigastada saanud laste keskmine

ravikulu Ghe lapse kohta oli tle 600 euro.
1.1.2. Laste vigastused juhuslike kukkumiste ning mehaanilise jéou toimel

Kukkumiste tottu hukkunute seas ei olnud 2015. aastal Uhtegi last. Kukkumiste t6ttu vajasid kdige
sagedamini arstiabi kuni 4-aastased ja 10—14-aastased lapsed. 52% 0—4-aastastest kukkumise
tottu arstiabi vajanud lastest kukkusid kodus. Kuni 4-aastaste laste seas oli Ulekaalukaks
kukkumise pohjuseks libisemine ja komistamine samal tasapinnal — 4318 juhtu. Keskmine ravikulu

oli 110 eurot Uhe lapse kohta.

2015. aastal hukkus mehaanilise joéu toimel tekkinud (W31%) vigastuste tottu kaks last. 2015. aastal
vajas eluta mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste tottu ravi 19 681 last. Kdige rohkem vajasid
ravi 0—4-aastased ja 10-14-aastased lapsed. Keskmine kulu ca 60 eurot Uhe juhu kohta. Kdige
rohkem said kuni 4-aastased vigastada 166gi tdttu vastu esemeid ja 166gi téttu nendega (W22).
Sageduselt teisel kohal oli pdhjusena silma véi loomuliku kehahaava kaudu sisenenud védrkeha
(W44). Kuni 14-aastaste lapsed said ligi pooltel juhtudel eluta mehaanilise j6u toimel vigastuse

kodukeskkonnas.

Elusolendi mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste téttu vajasid samuti kdige rohkem ravi 0—4-

> W31 kategooria alla kuuluvad vigastused, mis on tekkinud kokkupuutel muude ja tadpsustamata
seadmetega, kaasa arvatud puhkusega seotud masinad.



ja 10-14-aastased lapsed ning 65% nendest juhtudest leidis aset kodus. Kuni 4-aastased lapsed
vajasid kdige enam arstiabi seetdttu, et neid oli 166dud, vdanatud, hammustatud vdi kriimustatud
teise isiku poolt (W50). Keskmine ravikulu oli 80 eurot lapse kohta. Sageduselt jargnes
mittemUrgiste putukate vdi muude lilijalgsete hammustus ja ndelamine (W57). 10-14-aastaste

seas oli Ulekaalukaks ravi pohjuseks samuti vddnamine, hammustamine, kriimustamine.

1.1.3. Laste uppumised ja hingamisohustuse tottu saadud vigastused

2015. aastal uppus kaks 10-aastast last. Uppumisohu téttu vajas arstiabi neli last. Neist kolm

juhtumit leidis aset kodus.

Hingamisohustuse tdttu suri 2015. aastal kaks alla 4-aastast last ja Uks 5-aastane laps. Pdhjuseks
olid juhuslik kagistus voi lambumine voodis (W75), juhuslik kagistus (W76) ning tapsustamata
hingamisohustus (W84).

Hingamisohustuse téttu vajas arstiabi 21 last. Valdav enamik juhtudest olid seotud kuni 4-aastaste
lastega. Enamik kuni 4-aastaste laste ravijuhte oli omakorda seotud toidu sissehingamise (W79) ja
esemete hingamisteedesse sattumisega (W80). 70% hingamisohuse intsidente leidsid aset

koduses keskkonnas. Kuni 4-aastaste ravikulu Ghe juhu kohta oli ca 560 eurot.

1.1.4. Laste vigastused suitsu ning tule toimel ning poletused

Tulednnetuses hukkus 2015. aastal kaks alla 14-aastast last. Lapsed hukkusid kodus puhkenud

tulekahjus.

Suitsu, tule ja leekide toimel tekkinud vigastuste téttu vajasid kdige enam abi sarnaselt eelnevatele
aastatele 0-4-aastased lapsed — 61 last. 70% juhtudest said lapsed vigastuse koduses
keskkonnas. Ravikulu the lapse kohta oli ca 3700 eurot. Peamiseks ravi pdhjuseks oli tuleohtliku

aine suttimise toime (X04) ja muu tapsustatud suitsu, tule ja leekide toime (X08).

2015. aastal vajas poletuste tottu arstiabi 767 0—4-aastast last. 2014. aastal vajas pOletuste téttu
arstiabi 722 last. Haigestumuskordaja oli 2015. aastal kdrgem. Kdige enam vajasid lapsed ravi
pbletuse tottu erinevate vedelikega (va tuline kraanivesi) (X12) — 209 juhtu. Sageduselt jargnes
kokkupuude tuliste jookide, toidu, rasvade ja toidudlidega (X10). Samuti oli ravikulu Uhe lapse

kohta moneti suurem kui 2014 — 254 eurot.

1.1.5. Laste vigastused juhuslike murgistuste t6ttu

Juhusliku mdrgistuse tottu suri Uks 14-aastane laps. Surma poOhjuseks oli margitud juhuslik

margistus muude ja tdpsustamata kemikaalide ning kahjulike ainetega (X49).
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Kdige enam vajasid juhuslike miurgistuste tottu sarnaselt eelnevatele aastatele ravi kuni 4-
aastased lapsed — 279 juhtu, millest 72% leidis aset koduses keskkonnas. Kuni 4-aastaste seas oli
kdige rohkem juhuslikke murgistusi muude ja tédpsustamata kemikaalide ning kahjulike ainetega

(X49) — 117 juhtu. Sellesse kategooriasse liigituvad naiteks pesuvahendid.

1.1.6. Laste vigastused tahtliku enesekahjustuse tottu

2015. aastal suri enesetapu tottu kaks last. Tahtliku enesekahjustamise tottu vajas 2015. aastal
ravi 62 5-14-aastast last. Keskmine ravikulu oli 529 eurot Ghe lapse kohta. Sagedasemaks
enesekahjustamise viisiks oli murgistus erinevate ravimitega. 68% 5-14-aastaste laste

enesevigastamistest leidis aset kodus.

1.1.7. Laste vigastused riinnete téttu

2015. aastal suri riinde tagajarjel Uks 14-aastane laps.

Palju rindeid oli 2015. aastal seotud kuni 4-aastaste lastega. Kuni 4-aastased lapsed vajasid
arstiabi muude runnete hulgas ka nii kbérgusest alla tdukamise, kagistamise (X91) kui ka
seksuaalrinde tottu. Samuti vajasid kuni 4-aastased lapsed arstiabi hooletusse jatmise — 11 juhtu
ja muu halva kohtlemise téttu — 27 juhtu. 32% juhul oli riinde toimumise kohaks margitud tanav.

23% oli rinde aset leidmise kohaks kodu.

2015. aastal vajas rlnnete tottu arstiabi 151 5-9-aastast ja 383 10-14-aastast last. 43% 5-9-
aastaste juhtude puhul oli rinde kohaks margitud lasteaed véi kool, 10-14-aastaste puhul oli

vastav osakaal ca 34%, tanava osakaal 19%.

Kokkuvéttes on kuni 4-aastaste laste vigastused mitmes kategoorias sagenenud. Kui vdiks arvata,
et pdhjuseks vdib olla laste suurem arv vastavas vanusgrupis, siis nii see ei ole. Statistikaameti
andmetel (1. jaanuari seisuga) oli 2014. aastal Eestis 0—4-aastaseid lapsi 73 673, siis 2015. aastal

oli vastav arv 71 714.
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2. Olukorra kirjeldus valispohjuste Idikes
2.1 Soéidukionnetused

Surma pdhjuste registri andmetel hukkus 2015. aastal soéidukidnnetuste (V01-V99) tdttu 86
inimest, Statistikaameti andmetel 78 inimest.® Kui vdtta aluseks WHO liiklussurmade definitsioon’,
siis hukkus liiklusvigastuste tottu 76 inimest. Maanteeameti (MNT) andmetel hukkus 2015. aastal
67 inimest.? Seda seet6ttu, et MNT loeb liiklusdnnetuse tagajarjel hukkunuks inimest, kes sureb
hiliemalt 30 paeva jooksul parast dnnetust, kuid Surma pdhjuste register ja Statistikaamet sellist

piiri ei sea.

Eesti rahvuslikus liiklusohutusprogrammis (RLOP) on pdustitatud eesmark, et kolme aasta
keskmisena ei tohiks hukkuda liikluses rohkem kui 75 inimest aastas. Kui vbtta aluseks MNT poolt
kajastatavad andmed — 2013. aastal 81 hukkunut, 2014. aastal 78 hukkunut ja 2015. aastal 67

hukkunut, siis on kolme aasta keskmine 75 hukkunut aastas.

Kui vorrelda Eestit EL-i keskmise tasemega, siis on Eestil veel liiklussurmade osas arenguruumi

(joonis 8).

Joonis 8. Liiklussurmade standarditud suremuskordaja Eestis ja Euroopa Liidus perioodil
2006-2014
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Allikas: European Health for All

6 Statistikaameti ja surma p&hjuste registri vigastussurmasid puudutavad andmed erinevad kohati seetdttu,
et Statistikaamet arvestab inimese elukohana rahvastikuregistrisse kantud aadressi, kuid surma pdhjuste
register inimese reaalset elukohta

7 European Health for All andmebaasis on liiklusvigastustena arvesse voetud V02-V04, V09, V12-V14, V20-
V79, V82-V87, V89.

8 Liiklusénnetuste statistika

https://www.mnt.ee/et/ametist/statistika/liiklusonnetuste-statistika
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Keskmine sdidukidonnetuses (V01-V99) hukkunu vanus oli 46 aastat (2014. aastal 43 aastat).

Hukkunutest neli olid 2015. aastal kuni 14-aastased lapsed. Meeste osakaal hukkunutest oli 68,6%

(2014. aastal 68,0%).

Joobes ja joobe tunnustega inimese osalusel toimunud liiklusdnnetustes hukkus 2015. aastal 14

inimest ja sai vigastada 215 inimest. 2014. aastal olid vastavad numbrid 15 ja 239. Joobes

inimeste osakaal hukkunutest oli 2015. aastal

15,4%.°

Kdige enam hukkusid inimesed liikluses jalakaija ja sdiduautosbitjana (joonis 9).

Joonis 9. 2015. aastal soidukionnetustes hukkunud

Allikas: Surma pdhjuste register
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Liiklusvigastuse liik

SAlkoholi turg, tarbimine ja kahjud Eestis

https://intra.tai.ee//images/prints/documents/147999781190 Alkoholi%20aastaraamat%202016.pdf

9,1% samas, kui 2014. aastal oli vastav osakaal
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Soidukidnnetustes hukkunute seas domineerivad 25-44-aastased ning 60—-64-aastased mehed

(joonis 10).

Joonis 10. 2015. aastal soidukionnetuste tagajarjel hukkunud inimesed soo ja vanuse l6ikes
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Allikas: Surma pdhjuste register

Soidukidnnetustest tingitud suremuse kordaja oli kdrgem Hiiu-, Jdgeva-, Laane-Viru- ja Parnumaal

(joonis 11). 2014. aastal oli antud naitaja kérgeim Hiiu- ja Pélvamaal.

Joonis 11. Séidukidnnetustes hukkunud inimesed maakondade I6ikes?®
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Allikas: Surma pohjuste register

10 Tuleb arvesse votta, et Hiiumaa registreeritud elanike arv on vdrreldes teiste maakondadega oluliselt viiksem (niiteks
vorreldes Harjumaaga on see ca 67 korda viiksem). Seetdttu piisab vaid paarist surmajuhtumist, et suremuskordaja

suureks muutuks
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EHK andmetel vajas 2015. aastal séidukidnnetuste (V01-V99) téttu arstiabi 9747 inimest. Ravikulu
kokku oli 2015. aastal ca 2,6 min eurot, 2014. aastal oli ravikulu suurus 2,8 min eurot.
Absoluutarvuliselt vajasid levinumates sdidukidnnetustes viga saanud inimestest kdige enam ravi
25-29-aastased inimesed (joonis 12). See kattub osaliselt sdidukidnnetustes hukkunud inimeste

profiiliga.

Nii nagu 2014. aastal vajasid ka 2015. aastal kdige enam arstiabi sdidukidnnetuses vigastada
saanud jalgratturid. Need juhud moodustasid enam kui poole koigist ravi saanutest — 4375 inimest.
Kdige enam vajasid selles kategoorias arstiabi just 10—14-aastased lapsed (joonis 12). Vigastatute
arvu poolest olid jargmised kategooriad sdidukidnnetuses vigastatud sdiduautosditja — 1885 isikut

ja soidukidonnetuses vigastatud mootorrattur — 1527 isikut.

Joonis 12. Levinumates séidukidonnetustes vigastada saanud inimesed vanuse loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Nii nagu 2014. aastal vajasid ka 2015. aastal liiklusvigastuste tagajarjel inimesed Uhe elaniku kohta

kdige rohkem ravi Jogevamaal (joonis 13).

Joonis 13. Levinumates séidukionnetustes vigastada saanud inimesed maakonna I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Jargnevalt on Kirjeldatud erinevate soéidukidnnetuste téttu tekkinud vigastuste ravi andmed

detailsemalt.

Soidukidnnetuses vigastatud jalakaija (V01-V09)

2015. aastal vajas jalakaijana dnnetusse sattunutest arstiabi 943 inimest. Keskmine ravikulu the
inimese kohta oli 409 eurot. Absoluutarvudes ei joonistu jalakaijate seas valja konkreetseid

riskigruppe (joonis 14).

Joonis 14. 2015. aastal arstiabi vajanud jalakaijad (V01-V09)!!
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Allikas: Eesti Haigekassa

Jalakaijatega seotud ravikulud olid kdige suuremad 35-39 ja 70—74-aastaste inimeste seas (joonis

15).

11 Kidesoleva aruande analiiiitilise osa koostamiseks kasutati EHK agregeeritud andmeid. See tidhendab, et vigastuste
raviga seotud kirjetes ei olnud vdimalik tuvastada konkreetseid isikuid. Selle tSttu vdib olla tegelik ravi vajanud
inimeste arv vdiksem — moni isik on néiteks iihe kalendriaasta jooksul vajanud erinevate voi ka sama vélispShjuse tottu
mitu korda ravi. Néiteks on vGimalik, et inimene vajab iihe kalendriaasta jooksul ravi mitme erineva jalgrattadnnetuse
tottu. Samuti voib esineda seda, et ithe Onnetuse tagajirjel tekkinud vigastused on Kklassifitseeritud erinevate
arstivisiitide korral erineva vilispdohjuse koodiga ja selle tottu on kdesoleva andmestiku pohjal iiks vélispdhjusest
tingitud vigastus kirjas mitme juhuna.
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Joonis 15. Jalakaijatega seotud (V01-V09) ravikulud 2015.aastal
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Allikas: Eesti Haigekassa

Soidukidonnetustes vigastatud jalgrattur (V10-V19)

2015. aastal vajas jalgratturina dnnetusse sattununa arstiabi 4375 inimest. Keskmine ravikulu the
inimese kohta oli 184 eurot. Kdige enam vajasid jalgratturina vigastada saanud arstabi 5-14-

aastased lapsed ja kuni 19-aastased noorukid (joonis 16).

Joonis 16. 2015. aastal ravi vajanud jalgratturid (V10-V19)
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Allikas: Eesti Haigekassa

Jalgratturitena vigastada saanutest (V10-V19) olid suurimad ravikulud seotud kuni 4-aastaste

lastega (joonis 17).
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Joonis 17. 2015. aastal jalgratturitena vigastada saanud inimeste ravikulu vanuse l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kuna jalgrattaga seotud énnetustest olid suur osa kokkupdrketa sdidukidonnetused (V18), siis
anallusiti neid detailsemalt. Kokkuporketa jalgrattadnnetuste tottu vajas 2015. aastal ravi 3434
inimest. Keskmine ravikulu oli 187 eurot inimese kohta. Kdige enam vajasid kokkupdrketa
jalgrattabnnetuste téttu ravi lapsed (joonis 18). Kokku vajas ravi 1102 kuni l1l4-aastast last.

Keskmine ravikulu oli 125 eurot lapse kohta. 82% antud dnnetustest leidis aset kodus.

Joonis 18. Kokkuporketa 6nnetuses vigastada saanud jalgratturid (V18) vanuse I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Soidukidnnetuses vigastatud mootorrattur (V20—-V29) ja kolmerattalisel mootorsdidukil soitja (V30—

V39)

Mootorratturina vigastada saanuna vajas 2015. aastal arstiabi 1527 inimest. Keskmine ravikulu oli
317 eurot inimese kohta. Kolmerattalisel mootorséidukil séitjana vajas ravi 43 inimest. Keskmine

ravikulu Uhe inimese kohta oli 427 eurot. Kbéige rohkem vajasid ravi 25-29-aastased mehed (joonis
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19).

Joonis 19. Mootorratturi ja kolmerattalisel mootorsoidukil sditjana ravi vajanud vanuse ja

soo loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Joonis 20. Mootorratturi ja kolmerattalisel mootorséditjana vigastada saanute ravikulu

vanuse loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Soidukidnnetuses vigastatud sdiduautosoditia V40—49

2015. aastal vajas ravi 1885 inimest, kes said vigastada autosditjana. Keskmine ravikulu Uhe

inimese kohta oli 331 eurot. Kdige enam vajasid ravi 20—29-aastased inimesed (joonis 21).
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Joonis 21. 2015. aastal séiduatosoitjana ravi vajanud inimesed soo ja vanuse loikes

250
200 //\\
150

Aboluutarv

100 -]\ / I I e~

R T S S S T T C RN T T T - SPA N C S NN
N S SV LA S - - L. S LN - SR - - AR LA A
NN QY AN TN N EEE NS S
o
&

a1
o o
—

Vanus

mm Vees mmm Naine = Kokku

Allikas: Eesti Haigekassa
Ravikulud olid kdige suuremad 20—-34-aastaste inimeste ja kuni 4-aastaste laste seas (joonis 22).

Joonis 22. 2015. aastal s6iduatosoitjana ravi vajanud inimeste ravikulu vanuse ldikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Soidukidnnetuses vigastatud pikapi- vOi veoautosditjia (V50—-V59) voi raskeveoautosoditia (V60—V

69)

Pikapi, veoauto- voi raskeveoautosditjana vigastada saanuna vajas 2015. aastal ravi 104 inimest.
Keskmine ravikulu inimese kohta oli 370 eurot. Kdige enam vajasid 2015. aastal ravi 50-54-

aastased mehed (joonis 23).
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Joonis 23. Pikapi, veoauto- voi raskeveoautosoditjana ravi vajanud inimesed vanuse l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kdige suuremad ravikulud olid samuti seotud 50-54-aastaste meestega (joonis 24).

Joonis 24. Pikapi, veoauto- voi raskeveoautoséitjatega seotud ravikulud vanuse I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Soidukidnnetuses vigastatud bussisoitia V70-V79

2015. aastal vajas bussisditjana vigastada saanuna ravi 242 inimest. Keskmine ravikulu Uhe
inimese kohta oli 217 eurot. Vanuseliselt joonistusid ravi vajanute seas vélja eakad — Ule 79-

aastased naised (joonis 25).
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Joonis 25. 2015. aastal bussisoéitjana vigastada saanud inimesed soo ja vanuse loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
Kdige suuremad ravikulud olid samuti seotud eakatega (joonis 26).

Joonis 26. 2015. aastal bussisoéitjana vigastada saanud inimeste ravi vanuse loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Joonis 27. 2015. aastal bussisoéitjana vigastada saanud inimesed maakondade I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Muud maismaaliiklus-ja sdidukidnnetused V80-V89

Muudes maismaaliiklus- ja sdidukidnnetustes vajas ravi kokku 508 inimest. Keskmine ravikulu oli

342 eurot inimese kohta. Kdige enam vigastatuid oli 10—14-aastaste laste seas (joonis 28).

Joonis 28. Muudes maismaa- ja soidukionnetustes vigastada saanud inimesed vanuse ja

soo loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Ravikulud olid suurimad laste ja eakate seas (joonis 29).
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Joonis 29. Muudes maismaa- ja soidukidnnetustes vigastada saanud inimeste ravikulu

vanuse loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Veesodidukidnnetused (V90-V94)

Veesobidukidnnetuste tottu vajas 2015. aastal ravi 39 inimest. Keskmine ravikulu Ghe inimese kohta

504 eurot. Kdige enam vajasid ravi 25—-44-aastased inimesed (joonis 30).

Joonis 30. Veesodidukidonnetuste tottu ravi vajanud inimesed soo ja vanuse I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Veesodidukidnnetustega seotud ravikulud olid suurimad 25-39-aastaste ja 50-64-aastaste seas
(joonis 31).
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Joonis 31. Veesoidukionnetustega seotud vigastuste ravikulu vanuse 16ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Raudteednnetused

Raudteednnetustes hukkus 2015. aastal 9 inimest (2014. aastal 12) (TJA andmetel).1?
Raudteega seotud dnnetustes sai EHK andmetel vigastada 32 inimest:

Vigastada sai jalakaijana (V05) 14 inimest;
Soiduautosditjana (V45) 4 inimest;
Mootorratturina (V25) 3 inimest;
Veoautosobitjana (V55) 3 inimest;

Raskeveoautosaitjana (V65) 1 inimene;

YV V. V V V V

Raudteerongi voi -veokil séitjana (V81) 7 inimest.
2.2. Juhuslikud kukkumised ja mehaanilise jou toimel tekkinud vigastused

Vorreldes 2014. aastaga hukkus 2015. aastal juhusliku kukkumise tagajarjel rohkem inimesi.
Surma pbhjuste registri andmetel hukkus kukkumise tagajarjel 123 inimest (Statistikaameti

andmetel 119 inimest). Parast 2010. aastat on kukkumissurmad pigem tdusvas trendis (joonis 32).

12 Onnetused ja statistika
http://www.tja.ee/2015/
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Joonis 32. Juhuslike kukkumistest tingitud surmad Eestis perioodi 2006 —2015
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Allikas: Statistikaamet

Kukkumise tagajarjel hukkunute seas ei olnud uhtegi last. Hukkunu keskmine vanus oli 65 aastat
(2014. aastal 64 aastat) ning 66% hukkunutest olid eesti rahvusest. Meeste osakaal hukkunutest
oli 68% (2014. aastal 70%).

2015. aastal olid kukkumise t6ttu hukkunutest alkoholijoobes 22%, 2014. aastal ca 33%. Seega on
joobes hukkunute osakaal vahenenud. Samas tuleb arvestada sellega, et ligi 44% hukkunute puhul

jai joove maaramata. Seega vdib alkoholi roll olla tegelikkuses oluliselt suurem.

Kdige rohkem, 28 surma, paigutusid kategooriasse ,tapsustamata kukkumine®. Sageduselt
jargmine oli 27 surmaga muu kukkumine samal tasapinnal (W18). Kolmandal kohal hoonelt
kukkumine (W13).

Nii nagu ka 2014. aastal, oli 2015. aastal absoluutarvudes kdige rohkem kukkumissurmasid ule 85-

aastaste inimeste seas (joonis 33).

Joonis 33. 2015. aastal juhuslike kukkumiste tagajarjel hukkunud inimesed
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Allikas: Surma pdhjuste register

13 Alkoholi turg, tarbimine ja kahjud Eestis. Aastaraamat 2016. Eesti Konjunktuuriinstituut, Tervise Arengu Instituut
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Absoluutarv

Nii nagu 2014. aastal esines ka 2015. aastal kuni 65-aastaste seas enim kukkumissurmasid
hoonelt voi labi ehitise kukkumise téttu (W13) — 17 juhtu (joonis 34). Paraku jai 16 kukkumissurma
puhul kukkumiste asjaolud tapsustamata. 14 juhul oli kukkumise pdhjuseks margitud muu

kukkumine samal tasapinnal (W18).

Sarnaselt 2014. aastale oli Ule 65-aastaste seas oli peamiseks kukkumissurma pdhjuseks
kukkumine samal tasapinnal (W01) — 15 juhtu (joonis 33). Sageduselt jargnesid muu kukkumine

samal tasapinnal ja tapsustamata kukkumine.

Joonis 34. Kukkumissurmad kukkumise mehhanismi loikes
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Allikas: Surma pdhjuste register

Uhe hukkunu surma pdhjuseks on margitud uiskude, suuskade véi rulluiskudega seotud
kukkumine (WO02). Kukkumise tagajarjel tekkis traumaatiline ajuturse (S06.1). Peamiselt toimusid

kukkumised kodukeskkonnas ja tanaval (joonis 35).
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Joonis 35. Kukkumiste toimumise asukoht kukkumise mehhanismi loikes
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Allikas: Surma pdhjuste register

Kui 2014. aastal oli kérgeim kukkumistest pohjustatud suremuse kordaja Parnu- ja Vorumaal, siis

2015. aastal oli see kérgeim Jarvamaal (joonis 36).

Joonis 36. 2015. aastal kukkumiste tagajarjel hukkunud inimesed maakondade l6ikes
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Allikas: Surma pbhjuste register

Kukkumise téttu vajas 2015. aastal arstiabi 100 235 inimest (2014. aastal 96 052). Ravikulud olid
ca 23 min eurot (2014. aastal 19,2 miIn). Kdige enam vajasid juhuslike kukkumiste tottu arstiabi
kuni 4-aastased ja 10-14-aastased lapsed (joonis 37). Kdige suuremad ravikulud olid aga seotud

ule 85-aastaste inimeste raviga. Kukkumiste puhul oli kodukeskkonna osakaal jargnev:

» 52% kukkumiste téttu arstiabi vajanud kuni 4-aastastest lastest kukkusid kodus;
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> 30% 15-64-aastest kukkus kodus;
> 46% Ule 65-aastastest kukkus kodus.

Joonis 37. Juhuslike kukkumiste t6ttu arstiabi vajanud inimesed vanuse ldikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
Summaarselt olid kdige suuremad ravikulud seotud eakate kukkumisega (tabel 2).

Tabel 2. Kukkumistest tingitud ravi andmed 2015. aastal

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 25000 35134 2 536 043

15-64 53 597 78 189 8 454 532

65 ja vanem 21138 32 835 12 061 299

Allikas: Eesti Haigekassa
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Kdige suurem oli kukkumistest tingitud haigestumuskordaja sarnaselt 2014. aastale Jogeva- ja

P&lvamaal (joonis 38).

Joonis 38. Juhuslike kukkumiste tottu arstiabi vajanud inimesed maakondade I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kdige enam vajasid inimesed arstiabi samal tasapinnal kukkumise (WO01) téttu. Samal tasapinnal
kukkumise tottu vajas 2015. aastal ravi 54 174 inimest. Absoluutarvudes vajasid kdige enam
arstiabi kuni 4-aastased ja 10—14-aastased lapsed (joonis 39). 30% antud kukkumistest toimus
kodukeskkonnas ja 13% tanaval. Tddulesandeid taites sai tasapinnal kukkudes vigastada 908

inimest. Keskmine ravikulu oli 212 eurot inimese kohta.

Joonis 39. 2015. aastal tasapinnal kukkumise téttu ravi vajanud inimesed soo ja vanuse

I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Kdige suuremad ravikulud olid seotud eakatega (joonis 40).

Joonis 40. 2015. aastal tasapinnal kukkumise tottu ravi vajanud inimesed soo ja vanuse

loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kuni 4-aastaste laste seas oli tUlekaalukaks kukkumise pohjuseks libisemine ja komistamine samal
tasapinnal — 4318 juhtu. Keskmine ravikulu oli 110 eurot Uhe lapse kohta. Kukkumise asukohad

olid jargnevad:

46% - kodu

3% - elamisasutus
6% - lasteaed
15% - tanav.

YV V V V

Kdige suurem keskmine ravikulu kuni 4-aastaste laste oli seotud hoonelt ja Iabi hoone

kukkumisega — 1229 eurot lapse kohta (65 juhtu).

71% Ule 85-aastaste kukkumistest moodustas libisemine ja kukkumine samal tasapinnal.
Kusjuures keskmine ravikulu oli 895 eurot Uhe inimese kohta. Kukkumise aset leidmise asukohad

olid jargnevad:

> 57% - kodu
> 11% - elamisasutus
> 16% - tanav.
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Joonis 41. Jaal kukkumise tottu arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse 16ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Uks kukkumise liik, mis on oluliselt seotud tdnavatega, on jaal kukkumine. Ligikaudu 46% jaal
kukkumistest leiab aset tanaval. 1,8% oli margitud, et kukuti spordi- vdi kehakultuurivaljakul. Kdige
enam ravi vajasid 55—69-aastased naised (joonis 41). Suurimad ravikulud olid samuti seotud 55—

69-aastaste inimestega (joonis 42).

Joonis 42. Jaal kukkumisega seotud ravikulud vanuse l6ikes

120000

100000
80000
60000
40000 -
20000 |

LI TN, SRC RPN S B S RN S TRL S A L. TP SR B
VW & VN VNV DTN ELELETN NS
N Y AN NS E NS
o

ey

Ravikulu (eurodes

Vanus

Allikas: Eesti Haigekassa
Mehaanilise jou toimel saadud vigastused

2015. aastal hukkus eluta mehaanilise jou toimel 13 inimest, nende hulgas uks 5- ja teine 7-
aastane laps. Mdlema lapse surma valispdhjuseks oli kokkupuude muude ja tapsustamata
seadmetega (W31).

2015. aastal vajasid eluta mehaanilise jdu toimel tekkinud vigastuste téttu arstiabi 71 003 isikut.

2014. aastal oli vastav arv monevorra suurem — 71 397 isikut. Ravikulu oli 2015. aastal samuti
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monevorra vaiksem — ca 4,6 min eurot (2014. aastal ca 5,1 min eurot). Kdige enam vajasid 2015.
aastal eluta mehaanilise jéu toimel tekkinud vigastuste t6ttu ravi kuni 4-aastased lapsed (joonis

43). Samuti vajasid sagedamini arstiabi 10—14-aastased lapsed ja 25—-29-aastased inimesed.

Kuni 4-aastaste laste juhtudest moodustasid 1/3 vigastused, mis olid tekkinud 166gist vastu
esemeid vbi nendega (W22). See pdhjus oli kdige sagedasem ka kodigi teiste vanusgruppide I6ikes

(joonis 44). Keskmine ravikulu oli 49 eurot ihe lapse kohta.

24% juhtudest oli tingitud silma vdi loomuliku kehaava kaudu sisenenud vddrkeha poolt tekitatud

vigastustest. Keskmine ravikulu oli 42 eurot lapse kohta.
Joonis 43. 2015. aastal eluta mehaanilise jou toimel vigastatud vanuse ja soo loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Joonis 44. Eluta mehaanilise jou toimel tekkivate vigastuste sagedasemad pdhjused
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Allikas: Eesti Haigekassa
Tabel 3. Eluta mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste ravi andmed
Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv
0-14 19 681 24 741 1042 768
15-64 45 405 59 265 2 950 810
65 ja vanem 5917 7899 57 004

Allikas: Eesti Haigekassa



Eluta mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste tottu ei joonistunud piirkondlikult Ghtegi kérgema

riskiga piirkonda valja (joonis 45).

Joonis 45. Eluta mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste téttu ravi vajanud inimesed

maakondade loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

2015. aastal vajas ravi 14 463 inimest (2014.aastal 13 400 inimest). Ravikulu oli kokku 785 582
eurot (2014. aastal 655 700 eurot). Kéige enam vajasid ravi kuni 0—4 ja 10-14-aastased lapsed.

Suurimad ravikulud olid seotud ule 65-aastaste raviga.

Elusolendi mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste tottu vajasid kdige rohkem ravi kuni 0—4 ja
10-14-aastased lapsed (joonis 46). Kuni 4-aastased lapsed vajasid kdige enam arstiabi seetdttu,
et neid oli 166dud, vaanatud, hammustatud vdi kriimustatud teise isiku poolt (W50). Siinkohal on
kahtlus, et selle kategooria all vdib olla peidus vagivalla juhte. Sageduselt jargmine ravi pdhjus oli
mittemurgiste putukate véi muude lilijalgsete hammustus ja ndelamine (W57). 10-14-aastaste

seas oli Ulekaalukaks ravi pdhjuseks samuti W50.
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Joonis 46. 2015. aastal elusolendi mehaanilise jou toimel tekkinud vigastatud vanuse lI6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Tabel 4. Elusolendi mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste ravi andmed

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 4943 6145 261 834

15-64 7612 9358 413 667

65 ja vanem 1882 2305 109 405

Allikas: Eesti Haigekassa

Sarnaselt eluta mehaanilise jou toimel tekkinud vigastustega ei joonistu ka elusolendi mehaanilise

jou toimel tekkinud vigastuste puhul valja piirkondlikke riske (joonis 47).
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Joonis 47. Elusolendi mehaanilise jou toimel tekkinud vigastustega seotud ravikulud

maakondade loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
2.3. Uppumised ja lambumised

Surma pohjuste registri andmetel hukkus 2015. aastal uppumise téttu 38 inimest (2014. aastal 65),

Statistikaameti andmetel 35 inimest. 2015. aastal uppus kaks alla 14-aastast last.

Siseturvalisuse arengukavas on pustitatud eesmark, et 2020. aastal ei upu Ule 38 inimese. Sellest

lahtudes voiks vaita, et eesméark on saavutatav.

Uppunutest olid 2015. aastal joobes 42%, 2014. aastal 57%. Kdige enam hukkunuid oli 50-54-
aastaste meeste seas (joonis 49). Nii nagu ka 2014. aastal oli uppunu keskmine vanus 47 aastat.

Meessoo osakaal oli 79% (2014. aastal 83%). 55% hukkunutest olid eesti rahvusest.

58% oli surma pdhjuseks uppumine looduslikus veekogus. Kolm taiskasvanud inimest uppus
vannis (W65) ja kaks basseinis. PaA andmetel tegeles kaheksa inimest enne uppumist
suplemisega ja seitse inimest kalastamisega. Ukski uppunud kalamees ei kasutanud

turvavarustust.

14 Uppunutega veednnetused, 2015. Piisteamet
https://www.rescue.ee/dotAsset/2485c2¢8-9c08-411c-a250-63e90d712dcf.pdf
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Joonis 48. Uppumissurmad Eestis perioodil 2006—-2015
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Allikas: Statistikaamet

Joonis 49. 2015. aastal uppumise tottu hukkunud inimesed soo ja vanuse I6ikes
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Allikas: Surma péhjuste register

Kui 2014. aastal oli piirkondlikult kérgeim suremuskordaja Hiiu- ja Jogevamaal, siis 2015. aastal oli

kordaja kdrgeim Hiiu- ja Valgamaal (joonis 50).
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Joonis 50. 2015. aastal uppumise tottu hukkunud inimesed maakondade Ioikes
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Allikas: Surma pdhjuste register

Uppumisohtu sattumise (W65-W74) tdttu vajas 2015. aastal arstiabi 22 inimest, neist neli olid alla
kuni 4-aastased. Ravikulu oli kokku ca 15 tuhat eurot (2014. aastal ca 27 tuhat eurot). Ligi pooled

juhtudest olid seotud looduslike veekogudega, kuid seitse juhtu vanni ja basseiniga.
Kdige suuremad ravikulud olid seotud td6ealiste inimestega (tabel 5).

Tabel 5. 2015. aastal uppumisohtu sattumisega seotud ravi andmed

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 4 4 2271

15-64 16 18 12772

65 ja vanem 2 2 238

Allikas: Eesti Haigekassa

Seega voib kokkuvétlikult éelda, et vahenenud on nii uppunute kui uppumisohu téttu arstiabi

vajanud inimeste arv.

Muu juhusliku hingamisohustuse tottu suri Surma pdhjuste registri andmetel 27 inimest. 2014.
aastal oli hukkunuid 22. Kolm hukkunut olid alla 9-aastased. Keskmine hukkunu vanus oli 54
aastat. 74% hukkunutest olid meessoost. Ule poole juhtudest olid pdhjustatud maosisu

sissehingamisest (W78). Uhe hukkunu puhul oli lisaks maosisu sissehingamisele surma pdhjuseks
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margitud koljusisene vigastus (S06).

Juhusliku hingamisohustuse téttu vajas 2015. aastal arstiabi 83 inimest (2014. aastal 89
inimest). Summaarne ravikulu oli ca 118 tuhat eurot (2014. aastal ca 67 tuhat eurot). Peamisteks
vigastuse poOhjusteks oli toidu vdi esemete hingamisteedesse sattumine. Kdige enam vajasid
arstiabi kuni 4-aastased lapsed (joonis 51). Kuigi ravi vajavaid inimesi polnud rohkem kui 2014.

aastal, suurendasid ravikulusid méned vaga kallid ravijuhud:

» vanusgruppi 70-74 kuuluv naine, kes vajas ravi hingamisteede sulgust pdhjustava toidu
sissehingamise ja neelamise (W79) tottu. Tema ravi Iaks maksma ca 28 700 eurot.
» vanusgruppi 50-54-aastat kuulunud mees, kes vajas ravi samuti toidu sissehingamise

tottu. Ravikulu oli kokku ca 16 tuhat eurot.

Joonis 51. Hingamisohustuse tottu arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse ldikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kdrgeim haigestumuskordaja oli LAdnemaal (joonis 52).

Joonis 52. Hingamisohustuse tottu arstiabi vajanud inimesed maakondade lIoikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Ule 65-aastaste inimeste puhu oli kil kdige vahem ravijuhte, kuid summaarne ravikulu oli seda
arvestades ebaproportsionaalselt suur, mis tdhendab, et ravi Ghe juhu kohta oli kallim, kui teistes

vanusgruppides (tabel 6).

Tabel 6. 2015. aastal juhusliku hingamisohustuse téttu tekkinud vigastustega seotud ravi

andmed

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 31 34 12 592

15-64 35 46 59 241

65 ja vanem 17 19 46 269

Allikas: Eesti Haigekassa
2.4. Tulekahjud ja poletused

Suitsu, tule ja leekide toimel (X00—X09) hukkus 2015. aastal Surma pdhjuste registri andmetel 54
inimest (2014. aastal 41 inimest), Statistikaameti andmetel hukkus tules 52 inimest. Kaks hukkunut
olid alla 14-aastased lapsed. Viimasel kahel aastal on suremus pigem tdusutrendi naidanud (joonis
53).

Valdava enamiku surmade pdhjuseks oli kontrollimata tule toime hoones vdi ehitises (X00). 76% oli
surma pdhjuseks slsinikoksiidi toksiline toime (T58). Uks inimene hukkus kokkupuutel tulise 6hu ja
gaasidega (X14). PAA andmetel hukkus 20 inimest hooletu suitsetamise téttu, kusjuures neist 15

diivanil, voodis, madratsil, tugitoolis. 10 inimest hukkus hooletuse tottu lahtise tule kasutamisel.*®

Keskmine hukkunu vanus oli 63 aastat (2014. aastal 61 aastat). Suurem osa surmadest leidsid
aset 50—69-aastaste meeste seas (joonis 54). Meeste osakaal hukkunutest oli 64,8% (2014. aastal
74%). 74% hukkunutest olid eesti rahvusest.

Joobes hukkunute osakaal 2015. aastal vorreldes 2014. aastaga vahenes — 2015. aastal oli joobes
55%, 2014. aastal 67% hukkunutest.

15 paasteameti statistika. Tulekahjudes hukkunud
https://www.rescue.ee/et/paasteamet/statistika/tulekahjudes-hukkunud.html
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Joonis 53. Tule, suitsu ja leegi toimel hukkunute suremuskordaja perioodil 2006—-2015
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Allikas: Statistikaamet

Joonis 54. Suitsu, tule ja leekide toimel hukkunud inimesed 2015. aastal vanuse ja soo

loikes
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Allikas: Surma pobhjuste register

Kui 2014. aastal oli suremuskordaja kdige kérgem Vérumaal, siis 2015. aastal oli vastav naitaja

korgeim Laane-Viru-, Pdlva- ja Valgamaal (joonis 55).
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Joonis 55. 2015. aastal suitsu, tule ja leekide toimel hukkunud maakondade 16ikes
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Allikas: Surma pdhjuste register

2015. aastal vajas suitsu, tule ja leekide toimel tekkinud vigastuste tagajarjel ravi 565 inimest.
Ravikulu oli 817 761 eurot (2014. aastal 559 535 eurot).

Kdige enam vajasid arstiabi 0—4-aastased lapsed ja 25-29-aastased inimesed (joonis 56). Ule
kolmandiku juhtudest oli 25-29-aastaste seas vigastuse pdhjuseks tuleohtliku aine suttimine
(X04). 70% kuni 4-aastaste tule ja leegi toimel tekkinud vigastustest leidis aset kodus. 25-29-

aastaste puhul oli koduse keskkonna osakaal 38%.

Joonis 56. 2015. aastal suitsu, tule ja leekide tottu ravi vajanud soo ja vanuse loikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kui 2014. aastal oli kdige kdrgem haigestumuskordaja Rapla- ja Jogevamaal, siis 2015. aastal

Laane- ja Valgamaal (joonis 57).

16 X04 alla liigitatakse ka kiituse slttimisega seotud juhud
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Joonis 57. 2015. aastal suitsu, tule ja leekide t6ttu ravi vajanud maakonna l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Plrotehnika plahvatusi kajastatakse eluta mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste all (W39).
2015. aastal vajasid purotehnika plahvatuse téttu ravi 36 inimest, kellest Uheksa olid 5-14-

aastased lapsed. Keskmine ravikulu oli ca 450 eurot Ghe inimese kohta.

Tabel 7. 2015. aastal tule ja leegi toimel tekkinud vigastustega seotud ravi andmed

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 102 133 238 459

15-64 356 584 283 998

65 ja vanem 108 159 295 304

Allikas: Eesti Haigekassa

Kuumuse ja tuliste esemetega kokkupuute (RHK susteemis koodid X10-X19) tagajarjel tekkinud
vigastuste tagajarjel vajas 2015. aastal ravi 3291 inimest (2014. aastal 3421 inimest). Ravikulud
olid kokku 575 675 eurot (2014.aastal 630 313 eurot). Peamisteks kannatajateks olid kuni 4-
aastased lapsed — 767 juhtu (joonis 58).
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Joonis 58. Kuumuse ja tuliste esemetega kokkupuutel ravi vajanud inimesed soo ja vanuse
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Allikas: Eesti Haigekassa
Kdige suuremad ravikulud olid seotud laste raviga (tabel 8).

Tabel 8. 2015. aastal kuumuse ja tuliste esemetega kokkupuutel tekkinud vigastustega

seotud ravi andmed

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 1059 1907 226 603

15-64 1689 2410 198 635

65 ja vanem 543 759 150 437

Allikas: Eesti Haigekassa

Kui 2014. aastal oli suitsu, tule ja leekide toimel tekkinud vigastuste haigestumuskordaja kdige

kérgem Rapla- ja Jégevamaal, siis 2015. aastal oli see kdrgeim Hiiu- ja Valgamaal (joonis 59).
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Joonis 59. Kuumuse ja tuliste esemetega kokkupuutel ravi vajanud inimesed maakonna
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Surma pohjuste registri andmetel hukkus 2015. aastal kilmumise téttu 36 inimest (2014. aastal
50), Statistikaameti andmetel 34 inimest. Meeste osakaal oli 81% (2014. aastal 82%). Hukkunu
keskmine vanus oli 60 aastat. Enamik hukkunutest olid vanuses 50-64 aastat (joonis 60).

Hukkunutest oli alkoholijoobes 46%, 2014. aastal oli vastav osakaal 51%.

Joonis 60. 2015. aastal kulmumise toéttu surnud inimesed soo ja vanuse Ibdikes
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Allikas: Surma pdhjuste register
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Kllmumistest pdhjustatud suremuskordaja oli kdige kdrgem Saaremaal (joonis 61).

Joonis 61. 2015. aastal kiilmumise tottu surnud inimesed maakondade loikes

Maakond
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Allikas: Surma pdhjuste register
2.5. Juhuslikud miirgistused

Surma pdhjuste registri andmetel suri 2015. aastal juhuslike murgistuste téttu 215 inimest (2014.
aastal 237 inimest). Statistikaameti andmetel suri sel pohjusel 205 inimest. 120 juhtu olid
pohjustatud alkoholimurgistusest (X45) (2014. aastal 123 juhtu).

79 juhul oli mirgistus pohjustatud narkootikumidest voi psihhodisleptikumidest (RHK-10
slisteemis koodiga X42).17 2014. aastal suri narkootikumimirgistuste tagajarjel 94 inimest. Seega

on erinevus narkootikumimurgistuste puhul suurem.

Kaheksa inimese surma p&hjuseks oli juhuslik murgistus antiepilektikumide, sedatiivhipnootiliste,
parkinsonismivastaste vdi mujal klassifitseerimata pstuhhotroopsete ravimitega (X41). Viie inimese

surma pohjuseks oli margitud miirgistus muude gaaside (mitte orgaaniliste) ja aurudega (X47).18

Uhe 14-aastase lapse surma pdhjuseks oli margitud juhuslik mirgistus muude ja tapsustamata

kemikaalide ning kahjulike ainetega (X49).°

Narkootikumimurgistuse tagajarjel surnud inimeste keskmine vanus oli 32,4 aastat,
alkoholimurgistuste tagajarjel surnud 52,3 aastat. Narkootikumimurgistuste puhul on eestlaste
osakaal 20%, alkoholimurgistuste puhul 60% (tabel 9).

17 X42 - Juhuslik mirgistus mujal klassifitseerimata narkootikumide v&i psihhodisleptikumidega
[hallutsinogeenidega] ning nende toime
18 RHK-10 klassifitseeruvad X47 alla ka lammastikoksiidid, majapidamisgaas, mootorsdiduki heitgaas,
pisargaas, vingugaas ja vaaveldioksiid
19 RHK-10 siisteemis klassifitseeruvad X49 alla ka liimid ja limained
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Tabel 9. Alkoholi- ja narkootikumimiirgistuse tottu surnud inimesi iseloomustavad

parameetrid

Narkootikumimirgistused Alkoholimiirgistused

Keskmine vanus 32 52
Meeste osakaal 87 82
Eesti rahvusest 20 60

inimeste osakaal

Allikas: Surma pdhjuste register

Kui narkootikumimurgistuste (X42) toéttu hukkunutest on enamik vanuses 25-39, siis

alkoholimurgistuste t6ttu hukkusid peamiselt vanuses 39-69 (joonis 62).

Joonis 62. 2015. aastal narkootikumi- ja alkoholimiirgistuste tagajarjel surnud inimesed
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Allikas: Surma pbhjuste register
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Nii nagu ka 2014. aastal, oli alkoholimurgistustest tingitud surmade suremuskordaja Ulekaalukalt

kérgeim Voérumaal (joonis 63).

Joonis 63. Alkoholimiirgistuste tottu surnud inimesed maakondade l6ikes

Maakond

mmm Absoluutary == Juhte 100 000 elaniku kohta

Allikas: Surma pbhjuste register

Narkootikumimirgistustest tingitud surmade suremuskordaja oli vérdselt kdrgeim Harju- ja Ida-

Virumaal (joonis 64). Vorreldes 2014. aastaga on suremuskordaja vahenenud pigem lda-Virumaal.

Joonis 64. Narkootikumimiirgistusest tingitud suremus maakondade I6ikes
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Allikas: Surma pdhjuste register

Juhuslike murgistustega seotud ravikulud olid 2015. aastal ca 825 tuhat eurot, 2014. aastal ca 523
tuhat eurot. Ravi vajas 1351 inimest, 2014. aastal 1242 inimest. Kéige enam murgistusi oli seotud

tapsustamata kemikaalidega (joonis 65). Kuni 4-aastaste seas oli kdige rohkem juhuslikku

49



mirgistust muude ja tapsustamata kemikaalide ning kahjulike ainetega (X49)?° — 117 juhtu. 72%
kuni 4-aastaste laste mirgistustest leidis aset koduses keskkonnas. Ule 65-aastaste seas oli
sagedasemaks juhuslik mirgistus muude ja tdpsustamata rohtude, ravimite vdi bioloogiliste
ainetega ning nende toime (X44). Keskmine ravikulu oli 1742 eurot inimese kohta. 77% eakate

juhuslikest murgistustest leidis aset kodus.

Joonis 65. Peamised juhuslike miirgistuste pohjused 2015. aastal
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Allikas: Eesti Haigekassa
Tabel 10. 2015. aasta juhuslike miirgistustega seotud ravi andmed
Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv
0-14 342 374 73912
15-64 693 865 267 724
65 ja vanem 316 381 483 137

Allikas: Eesti Haigekassa

20 X49 alla klassifitseeruvad ka seebid ja pindaktiivsed ained [pesemisvahendid] ning sddvitavad aromaatsed (ihendid,
happed ja s6dbeleelised
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Kdige enam vajasid juhuslike murgistuste téttu ravi kuni 4-aastased lapsed 279 juhtu (joonis 66).

Joonis 66. 2015. aastal juhuslike mirgistuste tottu arstiabi vajanud inimesed vanuse ja soo
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kui 2014. aastal vajati juhuslike murgistuste tottu enam arstiabi Pdlva- ja Raplamaal, siis 2015.

aastal oli kdrgeim haigestumuskordaja Ida- ja Laane-Virumaal (joonis 67).

Joonis 67. 2015. aastal juhusliku miirgistuse tottu arstiabi vajanud maakondade l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Alkoholimurgistuste (X45) téttu vajas ravi vajas 2015. aastal 233 isikut (2014. aastal 178 inimest).
Keskmine ravikulu 589 eurot inimese kohta (2014. aastal 245 eurot). 2015. aastal vajas

alkoholimirgistuste (X45) téttu ravi 49 kuni 14-aastast last ja 24 15-19-aastast noorukit.
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Alkoholimurgistuste puhul oli murgistuse toimumise asukohaks margitud 42% kodu, 8% tanav,

18% muu tapsustatud koht ja 21% juhtudest jai asukoht maaramata.

Narkootikumimurgistuste (X42) téttu vajas ravi 80 inimest (2014. aastal 40 inimest). Keskmine
ravikulu oli ca 397 eurot inimese kohta (2014. aastal 360 eurot). Narkootikumimurgistuste puhul oli
murgistuse aset leidmise kohaks margitud 22% kodu, 35% muud tapsustamata kohad ja 27%

juhtudest jai asukoht tapsustamata.

Narkootikumidega seotud ravi andmed ei piirdu vaid valispohjuse koodiga X42 seotud arvetega.
Sama kehtib ka alkoholimirgistuste puhul — k&esolevas aruandes ei ole kajastatud psitihika- ja

kaitumishairetega seotud raviarvete andmeid.?
2.6. Enese vastu suunatud vagivald

Surma poéhjuste registri andmetel hukkus enesetappude tagajarjel Eestis 2015. aastal 204 inimest
(Statistikaameti andmetel 195 inimest). 2014. aastal hukkus 241 inimest. Seega on
absoluutarvudes toimunud mdningane vahenemine. Statistikaameti andmetel oli enesetappudest
tingitud suremuse standarditud kordaja 2015. aastal 15 juhtu 100 000 inimese kohta, 2014. aastal
17,9 juhtu. Seega paranemine on toimunud. Samas pusivat langustrendi hetkel prognoosida ei saa

ja EL-i keskmise naitajaga vorreldes on Eesti olukord problemaatilisem (joonis 68).

RTA-s on pustitatud eesmark, et 2020. aastaks ei tohiks olla suremus enesetappude téttu suurem
kui 10 juhtu 100 000 elaniku kohta (mis on ka EL-i keskmine enesetappudest pdhjustatud

suremuskordaja).

Joonis 68. Enesetappudest tingitud surmad perioodil 2006—2014 — Eesti vordluses Euroopa

Liidu keskmise naitajaga
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Allikas: European Health for All

21 RHK-10 peatlikk F10-F19, kus on muu hulgas eraldi jaotisena alkoholi tarvitamisest tingitud &ge
intoksikatsioon (F10.0)
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Meeste osakaal 2015. aastal toimunud enesetappude hulgas oli 82%. Keskmine hukkunu vanus ol
50,6 aastat. Absoluutarvudes oli kdige enam hukkunuid 40-54-aastaste inimeste seas (joonis 69).
72% hukkunutest olid eesti rahvusest. Alkoholijoobes oli 32% enesetapu sooritanutest. 2014.

aastal oli vastav osakaal ligi 37%.

Valdavalt oli enesekahjustamise mehhanism tahtlik enesekahjustus poomise, kagistamise ja
l@mmatamisega (X70) — 155 juhtu. Kuuel juhul oli tegemist enesemirgistusega ravimitega (X64),

11 juhul I6petati elu tulirelva (X74) ja seitsmel juhul terava eseme abil (X78).

WHO on soovitanud metoodiliselt jatta valja tahtlikud alkoholimirgistused. 2015. aastal oli kaks
surma, mis olid pdhjustatud tahtlikust alkoholimirgistusest (X65). Seega nende surmade valja
jatmine uldist pilti oluliselt ei muuda. Narkootikumidega tahtlikku enese murgistamist esines Uhel

korral.

Joonis 69. 2014. aastal enesetapu tagajarjel hukkunud inimesed soo ja vanuse l6ikes
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Allikas: Surma péhjuste register

Kdige suurem oli enesetappude suremuskordaja oli 2015. aastal J6geva- ja Jarvamaal (joonis 70).

2014. aastal oli vastav naitaja kérgeim Pdlvamaal.
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Joonis 70. 2015. aastal enesetapu tagajarjel hukkunud maakondade I6ikes
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Allikas: Surma pdhjuste register

2015. aastal vajas enese vastu suunatud vagivalla téttu arstiabi 2012 isikut, 2014. aastal 1691
isikut. Ravikulu oli 2015. aastal kokku 1,37 min eurot, 2014. aastal 1,25 min eurot. Seega
enesetappudest tingitud surmade arv on vodrreldes 2014. aastaga vahenenud, kuid

enesekahjustuse téttu ravi vajanute arv pigem kasvab.

limselt on eksliku kodeerimise tottu tahtliku enesekahjustuse kategoorias 281 juhtu, mis on seotud
kuni 4-aastaste lastega, kusjuures enesekahjustamisena esineb ka miurgistust alkoholi (X65) ja
ravimitega (X61). Analluusi usaldusvaarsuse tagamiseks antud andmeid detailsemas anallilsis

kasutatud ei ole ja kodeerimise probleem vajab selgitamist.

Kui valja arvata vastuolulised andmed kuni 4-aastaste laste enesevigastamise kohta, siis nii nagu
ka 2014. aastal, on enese vigastamine kbige sagedasem 15-19-aastaste tldrukute seas (joonis
71). Siinkohal on oluline, et valispbhjustest tingitud suremuskordaja on Statistikaameti andmetel
15-19-aastaste noorukite puhul kdige kdrgem just enesetappude osas. Ligi 59%

enesevigastamistest leidis aset kodus.
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Joonis 71. Tahtliku enesekahjustamise tottu arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Kui votta enesekahjustamise juhtude seast vélja alkoholi- ja narkootikumimuirgistused, siis Gldist

pilti see ei muuda (joonis 72).

Joonis 72. Tahtliku enesekahjustamise tottu arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse l6ikes

(valja arvatud alkoholi- ja narkootikumimurgistused)
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Enesekahjustusega seotud ravikulud on kdige suuremad 50-54-aastaste inimeste seas (joonis

73).

Joonis 73. Enesekahjustusest tingitud ravikulud 2015. aastal vanuse l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Tabel 11. Enesekahjustamisest tingitud ravi 2015. aastal

A‘b
‘b"\‘)

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 62 78 37 820

15-64 1487 1797 977 978

65 ja vanem 177 212 232 494

Allikas: Eesti Haigekassa
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Laste seas oli peamiseks enesekahjustamise viisiks muirgistus erinevate ravimitega (joonis 74).

Joonis 74. Peamised enesekahjustamise viisid 5-14-aastaste laste hulgas 2015. aastal
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Allikas: Eesti Haigekassa

15-64-aastaste inimeste seas oli peamiseks enesekahjustamise viisiks murgistus erinevate
ravimite ja alkoholiga (joonis 75). Siinkohal pole véimalik hinnata, kuivord tapselt on alkoholi- ja ka

narkootikumimurgistuste puhul maaratud tahtlus. Peab kaaluma vdimalust, et nende juhtude seas

on ka juhusliku murgistuse juhte.

Joonis 75. Peamised enesekahjustamise viisid 15-64-aastaste hulgas 2015. aastal
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Eakate seas oli peamiseks enesekahjustamise viisiks mirgistus erinevate ravimite ja alkoholiga
(joonis 76).

Joonis 76. Peamised enesekahjustamise viisid 65-aastaste ja vanemate inimeste hulgas
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Allikas: Eesti Haigekassa

Enesekahjustustest tingitud haigestumuse kordaja oli kdrgeim Joégeva- ja Pdlvamaal (joonis 77).

Ka 2014. aastal oli Pélvamaal ks kdrgemaid enesekahjustusest tingitud haigestumuskordajaid.

Joonis 77. Enesekahjustustega seotud ravi maakondade l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Ebaselge tahtlusega siindmuse t6ttu (Y10-Y34) suri Surma poéhjuste registri andmetel 2015.
aastal 42 inimest. WHO seisukoht on, et suures osas on ka nende juhtude puhul tegemist

enesetapuga ning neid numbreid tuleks kajastada koos enesetappude statistikaga.

21 juhul oli surma valispéhjuseks margitud ebaselge tahtlusega tapsustamata stindmus (Y34).
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Valispdhjuse toime tagajarjeks oli antud juhtude puhul margitud lle poolel juhtudest koljusisene

vigastus (S06), mis on Uks sagedasemaid valispdhjuse toime tagajargi kukkumissurmade puhul.

Kdige enam surmasid esines 45—64-aastaste seas ja valdav osa hukkunutest olid mehed (joonis
78). Hukkunu keskmine vanus oli 53 eluaastat. 2014. aastal oli suur osa surmajuhte 50-69-

aastaste seas.

Joonis 78. 2014. aastal ebaselge tahtluse tagajarjel hukkunud inimesed soo ja vanuse loikes
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Allikas: Surma pdhjuste register
2.7. Teiste vastu suunatud vagivald

2015. aastal suri runnete téttu Surma pohjuste registri andmetel 45 inimest (2014. aastal 42
inimest). Statistikaameti andmetel oli vagivallast tingitud surmasid 42. Suremuskordaja on kiill
pusivas langustrendis, kuid EL-i keskmisega vdrreldes on Eesti olukord mitu korda halvem (joonis

79).

Joonis 79. Riinnete tagajarjel surnud 0-64-aastased inimesed perioodil 2006-2014 — Eesti ja
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Allikas: European Health for all
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78% hukkunutest olid meessoost (2014. aastal 79%). Sarnaselt 2014. aastale oli absoluutarvudes
kdige enam hukkunuid 50-54-aastaste meeste seas (joonis 80). Keskmine hukkunu vanus oli

sarnaselt 2014. aastale 48 eluaastat. 49% rinnetes hukkunutes olid eesti rahvusest.

Joonis 80. 2015. aastal riinnete tottu hukkunud inimesed vanuse loikes

10
c
8 5 —I ] I .:
>
>
S 0-
§ 10-14 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 80-84

Vanus
= Mees = Naine Kokku

Allikas: Surma pdhjuste register

Kui 2014. aastal oli rinnetest tingitud suremuse kordaja 100 000 kdige kérgem Raplamaal, siis

2015. aastal olid kérgemate kordajatega Rapla-, Valga- ja Ida-Virumaal (joonis 81).

Joonis 81. 2014. aastal riinnete tagajarjel hukkunud inimesed maakondade I6ikes
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Allikas: Surma pbhjuste register

2015. aastal vajas runnete tottu arstiabi 8212 inimest (2014. aastal 7364 inimest). Kui ravikulud

runnete raviks olid 2014. aastal ca miljon eurot, siis 2015. aastal tdusis kulu 1,3 miljoni euroni.

Rinnete tottu vajasid kdige enam arstiabi kuni 4-aastased lapsed. Kuna 2014. aastal olid andmed
vaikelaste osas radikaalselt erinevad, siis tuleks vaikelaste vastu suunatud vagivalla kohta kaivaid
andmeid pohjalikumalt uurida. Kuni 4-aastaste laste vagivallaga seotud vigastuste ravikulu oli
keskmiselt 211 eurot lapse kohta.
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2014. aastal vajasid rinnete tottu kdige rohkem ravi 20-24-aastased mehed. Kui jatta valja
vaikelapsi puudutavad andmed, kuna need vajavad lisaanallusi, siis oli 2015. aastal oli kdige

enam vigastatuid 20-29-aastaste meeste seas (joonis 82).

Joonis 82. Riinnete t6ttu 2014. aastal arstiabi vajanud inimesed soo ja vanuse l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Rinnetest pohjustatud vigastuste ravikulud on suurimad kuni 4-aastaste laste seas. Taiskasvanute

hulgas on ravikulud suurimad 20-49-aastaste inimeste seas (joonis 83).

Joonis 83. 2015. aastal riinnetest tingitud vigastuste ravikulu vanuse l6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
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Summaarselt olid kdige suuremad ravikulud seotud tddealiste inimestega (tabel 12), kuid kbdige

kallim ravi Uhe inimese kohta oli seotud eakate raviga.

Tabel 12. 2015. aastal riinnetega seotud ravi andmed

Vanus Ravi vajanud isikute Raviarvete arv Ravikulud (eurodes)
arv

0-14 1847 2069 301 388

15-64 6036 8031 898 004

65 ja vanem 329 463 101 338

Allikas: Eesti Haigekassa

Rinnete téttu ravi vajanud inimeste arv 100 000 elaniku kohta oli kérgeim Ida-Viru ja Valga

maakonnas (joonis 84). Antud maakondades oli haigestumuskordaja korge ka 2014. aastal.

Joonis 84. Riinnete tottu 2015. aastal arstiabi vajanud inimesed maakondade I6ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa

Lisaks vajaks arutelu ning analuusi see, kas ja kui palju vagivallaga seotud juhte registreeritakse
elusolendi mehaanilise jou toimel tekkinud vigastuste kategoorias W50 — [66dud, vaanatud,

hammustatud voi kriimustatud teise isiku poolt.
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2.8. Vigastused kodukeskkonnas

Kdige enam raviarveid on valispdhjuste puhul seotud juhuslike kukkumiste ja mehaanilise jou
toimel tekkinud vigastustega. Samas on teada, et suur osa kukkumistest ja mehaanilise jou toimel

tekkinud vigastustest on omakorda seotud kodukeskkonnaga.

Koduse keskkonna turvalisusest sdltuvad kdige enam vaikelapsed ja eakad. Naiteks kuni 4-
aastaste laste puhul oli 2015. aastal juhuslike vigastustega seotud raviarvete puhul enamasti

koduse keskkonna osakaal ule 50% (joonis 85).

Joonis 85. Kodukeskkonna osakaal 2015. aastal 0O-4-aastaste laste juhuslike vigastuste
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Allikas: Eesti Haigekassa

Jargnevalt on toodud mdned naites sellest, et laste vigastuste tagajarjed voivad olla tosised:

» 0-4-aastane laps, kes vajas ravi hingamisohustuse téttu. Hingamisohustuse p&hjus oli toi-
du hingamisteedesse sattumine. Ravi maksumus oli tile 9500 euro.

» 0-4-aastane laps sai kodus pdletada tulise kraaniveega. Ravi maksumus oli tle 5 tuhande
euro.

» 0-4-aastane laps sai vigastusi tuleohtliku aine suttimise tottu. Intsident leidis aset kodus.
Ravi maksumus oli ca 37 tuhat eurot.

» 0—4-aastane laps, kes vajas ravi kukkumise téttu tasapinnal (muu kukkumine samal tasa-

pinnal). Laps kukkus kodus. Ravi maksumus oli ca 4 tuhat eurot.

Lisaks joonisel 85 valja toodud valispdhjustele on teada, et uppumisohu téttu vajas 2015. aastal
arstiabi neli kuni 4-aastast last. Neist kolm juhtumit leidsid aset kodus. Kuigi 2015. aastal
uppumisohtu sattumise puhul vaga traagilisi tagajargi polnud, on oluline teada, et uppumisohtu

sattumisega vodivad kaasneda neuroloogilised kahjustused. Kdige kallim uppumisohtu sattumisest
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tingitud ravi oli 2015. aastal tGle 2000 euro. Kaesolevas anallitisis kasutatud andmete poéhjal pole

vbimalik valja selgitada, kas antud laps vajas ka taastusravi.

2015. aastal sattusid lapsed kdige enam liikluses dnnetustesse jalgratturina. Kokku vajas ravi 1102
kuni 14-aastast last. 82% antud 6nnetuste puhul oli raviarvele margitud, et dnnetus leidis aset

kodus.

Tahtlike vigastuste osas on teada, et 23% kuni 4-aastaste laste runnete puhul oli vigastuse tekke

asukohaks margitud kodu ja 68% 5—14-aastaste laste enesevigastamistest leidis aset kodus.

Eakate puhul on oluliseks sekkumise kohaks kukkumised. 2015. aastal oli absoluutarvudes kdige
enam kukkumissurmasid just lle 85-aastaste inimeste seas. Ule 65-aastaste inimeste puhul oli
Uheks peamiseks surma pohjuseks kukkumine samal tasapinnal. Samas on teada, et surmad, mis

olid pdhjustatud samal tasapinnal komistamisest, leidsid enamasti aset kodus.

2015. aastal vajasid Ule 85-aastased inimesed kukkumiste puhul kdige enam arstiabi just
libisemine ja kukkumise tottu samal tasapinnal (71%). Nendest juhtudest omakorda 57% olid

seotud kodukeskkonnaga.

Samuti on teada, et 2015. aastal leidis 77% eakate juhuslikest miirgistustest leidis kodus. Ule 65-
aastaste inimeste puhul oli kdige sagedasem juhusliku murgistuse pdhjus murgistus muude ja
tapsustamata rohtude, ravimite vdi bioloogiliste ainetega. Hingamisohustuse téttu ravi vajanutest

oli 44% puhul margitud intsidendi toimumise asukohaks kodu.

Jargnevalt on toodud naited sellest, et eakate valispdhjuste toimel tekkinud vigastustel voivad olla

tosised tagajarjed:

» T70-74-aastane naine kukkus kodus tasapinnal. Ravi maksumus oli tle 16 tuhande euro;

» 75-79-aastane mees vajas ravi juhusliku murgistuse téttu mitteopioidsete analgeetikumide,
antipureetikumide voi antireumaatikumidega. Ravi maksumus oli tle 8600 euro;

» 80-84-aastane naine sai kodus pdletada tulise kraaniveega. Ravi maksumus oli tle 4400

euro.

Anallisi koostamiseks kasutatud raviarvete andmete pohjal oli vdimalik vigastuste tagajargede
osas teha jareldusi vaid ravi maksumuse pdéhjal. Samas ei ole nende andmete pdhjal vdimalik
hinnata, milline on inimese elukvaliteet parast juhtunut, samuti pole teada taastusravi maksumus

jne.

2.9. To6onnetused

Todinspektsioonile teatati 2015. aastal 4774 t660nnetusest, millest 3800 juhul said tdédétajad kerge
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kehavigastuse, 958 juhul raske kehavigastuse ning 16 t6ddnnetust I6ppes todtaja surmaga.

Vorreldes 2014. aastaga kasvas registreeritud to66nnetuste arv 130 juhtumi vorra.?? T666nnetuste

suhtarv 100 000 to6taja kohta kasvas aastaga 0,2%.

66% t666nnetustest toimus meestega (2014. aastal 64%). Enim toimus té6Onnetusi 25-34-

aastaste vanusegruppi kuuluvate meestega. Naistega toimus enim t666nnetusi 55-64-aastaste

vanusegrupis.

2015. aastal I6ppesid surmaga jargnevad t666nnetused:

YV V.V V V V V V V V V V VYV VYV VY

tootaja jai tehase territooriumil liikuva téstuki alla;

ametlikult tddle vormistamata tdotaja kukkus ehitusel alla;
konteinerist kukkus raske ese tootajale peale;

tootaja kukkus jarsust trepist alla;

paasteametnik hukkus peale herilaselt ndelata saamist allergia tottu;
tootaja sai 106gi freesimismasina agregaadilt;
metallkonstruktsioon kukkus tootajale peale;

tootaja jai ujuvdokil kraana ja ehitise vahele;

juhatuse liige hukkus liiklusavariis;

kalluri juht jai kalluri ja ekskavaatori vahele;

tootaja kukkus gaasikaiku;

tostuk puutus vastu kdrgepingeliini ja tddtaja sai elektrilddgi;
tuubuse alla kukkumise tagajarjel inimene uppus;
bussijuht jai garaazis likuma hakanud bussi alla;

kaks kaevurit surid maa all mirgistusse.

22 Registreeritud to66nnetused
http://ti.ee/fileadmin/user_upload/failid/dokumendid/Meedia_ja_statistika/Statistika-
toeoeonnetused/Registreeritud_toeoeonnetused_2015.pdf
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