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Kokkupuude ja 
teadlikkus



Kui sageli puutute isiklikult kokku
psüühilise erivajadusega inimestega?
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Mőnikord puutun Ma ei tea, kas olen kokku
puutunud

Ei ole kunagi puutunud Ma ei oska eristada, kas
inimesel on psüühiline

erivajadus

Igapäevaselt puutun



Kuidas saate aru, et inimene on psüühilise 
erivajadusega? 
Valige kõik sobivad variandid
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Midagi muud

Ma ei saa aru, kui inimene on psüühilise erivajadusega

Ta on vaikne ja endassetõmbunud

Ta on lärmakas ja intensiivne
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Märkige põhjused, mis võivad muuta
kokkupuuted psüühilise erivajadusega
inimestega teie jaoks ebamugavaks? 
Valige kõik sobivad variandid
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Mis aitaks teil tunda end mugavamalt
psüühilise erivajadusega inimesega
suheldes? 
Valige kõik sobivad variandid
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Midagi muud. Palun kirjeldage seda lühidalt:

Ma ei soovi nendega suhelda

Midagi ei aitaks, tunnen end igal juhul nendega suheldes
ebamugavalt

Sagedasem kokkupuutumine psüühilise erivajadusega inimestega

Kindel teadmine, et nendega suhtlemine on ohutu

Parem teadmine selle kohta, kuidas neid toetada

Teadmised nende käitumise vőimalike eripärade kohta
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Järeldus 1 

Vaja on tõsta elanikkonna teadlikkust
psüühiliste erivajadustega inimeste osas



Suhtumine ja hoiakud



Millisena kirjeldaksite oma suhtumist
psüühilise erivajadusega inimestesse?
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Eestlaste seas rohkem neid, kes suhtuvad
psüühilise erivajadusega inimestesse
positiivselt
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Millisena kirjeldaksid oma suhtumist psüühilise erivajadusega
inimestesse?
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Naabruses elamine



Kas olete valmis elama psüühilise
erivajadusega inimese naabruses?
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Eestlaste valmidus elada psüühilise
erivajadusega inimese naabruses on suurem
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Järeldus 2 

Valdav osa inimesi on valmis elama psüühilise
erivajadusega inimeste naabruses

Valmisolekut saaks tõsta muu emakeelega
kogukonnale suunatud teavitustööga



Osalemine
ühiskonnaelus



Kas psüühilise erivajadusega inimeste
tegutsemist koolis, tööl ja ühiskonnaelus
peaks kuidagi piirama?
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Noored on hoiakutes toetavamad
kui vanemad inimesed
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Kas psüühilise erivajadusega inimeste tegutsemist koolis, tööl ja
ühiskonnaelus peaks kuidagi piirama?
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Mida tuleks teha, et soodustada psüühilise
erivajadusega inimeste osalemist tööelus?
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Midagi ei tuleks teha

Luua neile sobivad tingimused isegi siis, kui teised töötajad
peavad selleks oma töökorraldust muutma

Neile tuleb pakkuda vajalikke tugiteenuseid, kuid ei pea looma
eritingimusi

Luua neile sobivad tingimused nii, et teised töötajad ei pea oma
töökorraldust muutma
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Noored peavad erivajadusega inimestele
eritingimuste loomist teistest olulisemaks
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Järeldus 3 

Noorem põlvkond suhtub psüühiliste 
erivajadustega inimestesse toetavamalt



Kokkuvõte

1. Kokkuvõttes on suhtumine psüühilise erivajadusega inimestesse
pigem toetav. Mida nooremad on inimesed, seda olulisemaks peetakse
vajadust pakkuda psüühilise erivajadusega inimestele sobivaid
töötingimusi. 

2. Inimestele on vaja pakkuda rohkem teadmisi psüühiliste
erivajadustega inimeste kohta. Enamik inimesi toob esile, et paremad
teadmised psüühilise erivajadusega inimeste kohta aitaks neil
suhtlusolukordades end mugavamalt tunda. Parandada oleks vaja nii
teadmisi psüühilise erivajadusega inimeste käitumise võimalike
eripärade kui nende toetamise võimaluste kohta. 

3. Eraldi tähelepanu tasub pöörata muukeelsetele elanikele suunatud
teavitustööle. Toetavaid hoiakuid aitavad kujundada nii paremad
teadmised kui isiklik kontakt – kahjuks on seni neid võimalusi
muukeelse kogukonna jaoks vähem kui eestikeelse jaoks. 


