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VANEMLUSE TOETAMISE VALDKONDADEULENE TEGEVUSKAVA 2024-2030

Tegevuskava ja ettepanekute koostamine on seotud Vabariigi Valitsuse tegevusprogrammi
tegevuse 9.1.24 ,Tagame lastele ja peredele suunatud ennetusprogrammide jatkusuutliku
rahastuse” ettepanekutega vanemlusprogrammide pakkumise ja jatkusuutliku rahastamise
kohta.

Vanemluse toetamise valdkondadeiilene tegevuskava on strateegiline dokument, milles on
sOnastatud Eesti vanemluse toetamise suunad, mille saavutamise nimel jargmised kuus aastat
Uhiselt tegutseda.

Tegevuskava pohineb:

o strateegia ,Eesti 2035" pohimottel — kujundame tervikliku rahvastiku- ja perepoliitika
kestliku rahvastiku ja heaolu tagamiseks;
o heaolu arengukaval 2023-2030.

Heaolu arengukava 2023-2030 eesmark:

Eesti on hea paik pere loomiseks ja laste kasvatamiseks ning Eesti lapsed on 6nnelikud,
kasvades hoolivas, kaasavas, turvalises ja arendavas keskkonnas.

PRAEGUNE OLUKORD

Lastega pered vajavad juba lapse ootusest peale tuge ja toetust. Sageli tunnevad vanemad end
ilma vajaliku toetuseta, eriti parast lapse siindi. Eestis on siinnitusjargse depressiooni risk
ligikaudu 20%, esma- ja korduvsiinnitajate puhul on tdendosus sama (Uriko ja Liik 2021). Paljud
vanemad ei julge abi paluda ning neil puuduvad oskused ja teadmised probleemide
ennetamiseks ja varajaseks reageerimiseks. Eestis satub turvakodusse igal aastal ligi 300 last
ning kinnise lasteasutuse teenust saab 70 last. Abi saamine on killustunud ja teenused, mis
peaksid pakkuma tohusaid ennetavaid meetmeid peredele kohalikul tasandil, ei ole piisavalt



VANEMLUSE TOETAMISE VALDKONDADEULENE TEGEVUSKAVA 2024-2030

kattesaadavad. Teenused on hajutatud ja killustunud ning puudub thtne lahenemisviis, mis teeb
abisaamise peredele keeruliseks.

PROBLEEMKOHAD

o lapsevanemad ei saa kogu lapse elukaare valtel piisavalt tuge ja toetust laste
kasvatamisel;

o haridusasutused ei suuda piisavalt toetada ega ndustada lapsevanemaid vanemluse
teemadel, isegi kui nad seda aktiivselt otsivad, nditeks lasteaiast vdi koolist;

e paljud vanemad ei julge abi paluda ning neil puuduvad vajalikud oskused ja teadmised
probleemide ennetamiseks ja varajaseks reageerimiseks;

o lapsevanematel pole selget ndgemust, kuidas lapse eri vanuseetappe toetada;

e probleeme margatakse sageli alles siis, kui need on juba vélja kujunenud, abi saamine
on aga keeruline ja killustunud;

o lapsevanemad on oma rollis ning lapse arengu ja heaolu tagamise kohustuste taitmisel
ebakindlad. Abi otsimisel lisab segadust ebaselge rollijaotus sotsiaalstisteemi,
haridusasutuste ja tervishoiusiisteemi vahel, kus puuduvad kindlad piirid selle kohta,
milline osapool vastutab konkreetsete lapsevanemate vajaduste rahuldamise eest;

o erivaldkondade spetsialistidel ei ole piisavalt teadmisi ega oskusi vanemluse
toetamiseks;

o lastega tootavad spetsialistid suunavad vanemaid abi saama eri spetsialistide poole,
kuid sageli jaab abi keeruka teekonna tdttu saamata, mis siivendab probleeme veelgi.

POHIMOTTED TEEMADEGA TEGELEMISEL
Eesmarkide saavutamiseks:

o toetame peresid varakult juba lapseootuse ajast;

o seisame valdkonna prioriteetsuse ja ressursside eest;

e vaartustame ja koolitame laste ja peredega tootavaid spetsialiste;

o pakume lastega peredele tuge kodu lahedal ja lihest kohast;

o eelistame ja toetame tulemuslikke ennetustegevusi ning panustame ennetustegevuste
uurimisse;

e suuname kohalikul tasandil pakutavaid toimivaid ennetustegevusi regulaarselt, mitte
lihikest aega, et valtida ebavordsuse suurenemist.
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Lahtume valdkondadeiilese ennetuse tegevussuundadest’:

1. Ennetustegevuste planeerimine ja elluviimine lahtub andmetest ja analiiisidest.

2. Eelistatakse ja toetatakse tdenduspohiseid ja tulemuslikke sekkumisviise.

3. Ennetustegevuste elluviijad on paddevad ja oskavad oma tegevusi hinnata.

4. Toenduspodhised sekkumised eri valdkondades on kattesaadavad igas lapse elukaare
etapis.

5. Avalikkus ja otsustajad teavad, mis on tdenduspdhine ennetus ja miks on ennetusse
panustamine oluline.

6. Ennetusvaldkonna rahastamine on kasvanud ning projektipdhisuselt on liigutud
eelarvepdhisele rahastusele.

TEGEVUSPLAAN

Sotsiaalministeerium koordineerib tegevuskava valdkondadeilest koostamist. Tegevuskava
koostatakse kuueks aastaks ja see on elav dokument, mida seiratakse kaks korda aastas.
Tegevused jagatakse prioriteetsuse jarjekorras kaheks: eesmargist tulenevad tegevused,
millega alustatakse esmajargus, ja tegevused, mille tulemused saavutatakse pikema aja
jooksul.

e Ennetusndukogu laste heaolu toorihma juures hakkab koos kdima vanemluse
toetamise toorihm, kes vastutab vanemluse tegevuskava eesmarkide taitmise ja
elluviimise eest.

o Laste heaolu t66riihm hakkab kaks korda aastas tegema ennetusndukogule llevaadet
tegevuskava taitmisest.

e Koostatakse kaasamiskava (2024).

e Koostatakse vanemluse toetamise tegevuskava (2025).

' Valdkondadeiilese ennetuse eesmargid ja tulemusindikaatorid aastateks 2022-2025
https://www.just.ee/sites/default/files/documents/2023-
03/V%C3%9CE%20joonis%20numbritega.pdf.
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TEGEVUSSUUNAD

1. Strateegiline juhtimine
e Tugevdada ja koordineerida valdkondadevahelist koost6dd ja juhtimist, et luua
dhine ja integreeritud lahenemisviis vanemluse toetamiseks.
2. Spetsialistide teadmiste ja oskuste parandamine vanemluse valdkonnas
e Arendada eri valdkondade spetsialistide teadmisi ja oskusi vanemluse
toetamise valdkonnas.
3. Lapsevanema vanemlike teadmiste ja oskuste arendamine
o Arendada lapsevanemate teadmisi ja oskusi, et toetada laste arengut ja heaolu
koigis arenguetappides.
4. Pere ja haridusasutuste koost66 tugevdamine
o Kirjeldada pere ja haridusasutuste to6tajate teadmisi ja oskusi lapse
toetamisel. Luua koostooformaadid pere ja haridusasutuste vahel lapse
toetamiseks.
5. Pere ning tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemi koosto6 tugevdamine
o Korraldada tervishoiu- ja sotsiaalslisteemis teenuste saamine lastevanematele
lihtsalt ja mugavalt.

VALDKONDADEULENE TEGEVUS VANEMLUSE TOETAMISEKS

Vastutavad ministeeriumid: SOTSIAALMINISTEERIUM, HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM,
KULTUURIMINISTEERIUM, JUSTIITSMINISTEERIUM, SISEMINISTEERIUM

Praegune probleem

Iga valdkond tegeleb vanemate ja laste probleemidega iseseisvalt, puudub valdkondadeiilene
tervikpilt ja koost66. Puuduvad hised eesmargid ja struktuur, mis vdimaldaks
valdkondadevahelist koostd6d ja arusaama vanemluse valdkonnast saadavast kasust. Samuti
ei ole igas valdkonnas maaratud selget vanemluse valdkonna eestvedajat, mis tekitab segadust
rollide ja vastutuse osas. Vajadus on kompetentsikeskuse jarele, mis aitaks poliitikakujundajatel
luua pikaajalist vaadet ennetusele, langetada otsuseid ennetus- ja sekkumisprogrammide
valikul, pakuks baas- ja tdiendkoolitusi spetsialistidele ja looks vajalikke materjale vastavalt
valdkonna vajadustele.
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Eesmark

On loodud tegevuskava, kus on seatud valdkondadeiilesed eesmargid vanemluse toetamiseks
ja pandud paika koostdostruktuur. Vanemluse teemadel on igas valdkonnas maaratud
eestvedaja(d) ning poliitikakujundajad on toetatud vajalike andmete ja uuringutega, mis
toetavad otsuste tegemist valdkonna eesmargi saavutamisel. Tegevusi ja ressursse nende
elluviimiseks planeeritakse thiselt.

Valdkondadeiilene tegevus:

1. lgas valdkonnas on vanemluse toetamise teemade kindel eestvedaja (inimene ja
ettenahtud t66aeg) (2024).

2. Koostatakse kaasamiskava (2024).

3. Koostatud on vanemlust toetav tegevuskava vastutajate ja téhtaegadega (2025).

4. Kokku on lepitud koostoostruktuur, eesmargid ja fookused ning mdddikud tulemuste
hindamiseks (2025).

5. Koostatud on onepager vanemluse toetamise kasuteguritest ja rahalisest kokkuhoiust

(2026).

Kokku on lepitud valdkondadeiilene kommunikatsiooniplaan (2025).

Igale ennetuse teadusndukogu poolt hinnatud vanemluseteemalisele

ennetustegevusele maaratakse vastutav ministeerium vdi allasutus, kes tagab vastava

tegevuse arendamise ja rakendamise rahastuse (2026).

8. Hinnatakse ennetustegevuste tulemuslikkust igas valdkonnas.

9. Tehakse KOV-i sisemiste ressursside anallilis ennetustegevuste siisteemsemaks

pakkumiseks.

10. Koostatakse vajaminevate ressursside kaardistus (td6aeg, raha, inimesed) (2025).

11. Lepitakse kokku valdkondadeiilene tegevuste ressursside planeerimine (2026).

12. On moodustatud kompetentsikeskus (koht, mis koordineerib tegevust, uuendab
materjale, korraldab baas- ja tdiendkoolitusi vdi annab sisendi, toetab eriklisimustes
asutusi ja spetsialiste) (2026).

13. Andmete valdkondadeiilene lilkkumine on tagatud.

Eeldus:

No

e vastutavad ministeeriumid lahtuvad vanemluse toetamise tegevustes kdesolevas
dokumendis kirjeldatud pohimdotetest ja valdkondlikest eesmarkidest.
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OIGUSKAITSEVALDKOND
Vastutavad ministeeriumid: JUSTIITSMINISTEERIUM JA SISEMINISTEERIUM

Seotus teiste arengukavade ja strateegiatega:

e Vagivalla ennetuse kokkulepe - vdagivallaennetus peab algama laste ja perede
toetamisest ning lapsevanemate vanemlike oskuste arendamisest.

o Siseturvalisuse arengukava - terviklikum ja igalihe panusel pdhinev ennetust6o
turvalisuse tagamiseks.

o Eesti narkopoliitika aastani 2030 - aastaks 2030 oleme asendanud projektipdhise
ennetustoo slisteemse ja jatkusuutlikult rahastatud tegevusega.

Praegune probleem

Ennetustegevusega alustatakse sageli liiga hilja ja teenused, nagu kooli sotsiaalpedagoog voi
psiihholoog, pole haavatavatele rihmadele alati kattesaadavad. Algkoolilastele pakutakse tihti
mitut tegevust, samas kui vanemate kooliastmete 6pilastele ennetustegevus puudub. Ennetust
nahakse pigem probleemide lahendamisena kui nende &rahoidmisena. Lisaks on
ennetustegevuse tulemuslikkuse hindamine keeruline, sest enamik rahastusallikaid toetab
tegevusi, mitte nende mdju hindamist.

Eesmark

Vagivallaennetus peab algama laste ja perede toetamisest, lapsevanemate vanemlike oskuste
arendamisest ja neile sotsiaalsete oskuste Opetamisest ning laste positiivse kooliely,
noorsootdd ja huvitegevuse mitmekesistamisest ja kattesaadavuse parandamisest.
Ennetustegevuste ulatuse ja mdju suurendamiseks tuleb neid ellu viia keskkondades, kus
inimesed regulaarselt aega veedavad, nditeks perelritustel, koolis, spordi- ja huviringides.
Tulemuslike sekkumiste kasutamisele tuleb tagada pikaajaline toetus ja nende laialdane
rakendamine, et saavutada moju laste ja perede heaolule. Senisest enam on vaja eri
sihtriihmadele suunatud sekkumisi ehk mitmekiilgseid programme ja lahendusi, mida pakkuda
nii riigi kui ka kohalikul tasandil.

Oiguskaitsevaldkond

1. Rakendatakse tulemuslikke ennetustegevusi ning tagatakse nende kattesaadavus eri
sihtrihmadele.

2. Ennetustegevuste tulemuslikkust ja skaleeritavust uuritakse ning téendatuse leidmisel
tagatakse nende kattesaadavus.

3. Uusi ennetustegevusi planeeritakse Uhiselt teiste riigiasutustega.
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4. Spetsialistid omavad lastevanemate toetamise padevust.

TERVISEVALDKOND
Vastutav ministeerium: SOTSIAALMINISTEERIUM

Seotus teiste arengukavade ja strateegiatega:

o Tervisekassa arengukava — inimesed oskavad oma tervist paremini hoida.

o Eesti 2035 - Eestis elavad arukad, tegusad ja tervist hoidvad inimesed.

e Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 - Eesti elanikud elavad kaua ja on
voimalikult terved kogu elukaare jooksul ning nende tervis ja heaolu on hoitud ja toetatud
elukeskkonna ja tervisestisteemi kujundamise kaudu avaliku, kolmanda ja erasektori
koostoos.

o Eesti alkoholipoliitika roheline raamat — tdkestada alaealiste alkoholitarvitamist ja
tagada turvaline keskkond, vahendada alkoholist tingitud kuritegevust, sotsiaalseid
probleeme ja tervisekahjusid. Uus roheline raamat on koostamisel ja tegevused (sh
ennetus) on kokku leppimisel.

e Eesti narkopoliitika aastani 2030 - tagada, et koik valdkonnas kasutatud
ennetussekkumised oleksid mojusad ja jouaksid rohkemate inimesteni.

Praegune probleem

Eesti vajab riiklikul tasandil slisteemsemat ennetustegevust lapseootel ja sinnitanud naiste
ning nende perede vaimse tervise toetamisel. Lapsevanemad tunnevad, et jaavad oma
muredega péarast lapse saamist Uksi. Kuni 20% naistest kogeb siinnitusjargset depressiooni,
mis on suurim lapse ja naise heaolu riskitegur. Lapsevanemad vajavad ndu ja tuge uute rollidega
kohanemisel.

Eesmark

Eesmark on tagada tervishoiutootajate ja teiste spetsialistide kompetentsus vanemluse
toetamisel ning rakendada tulemuslikke ennetustegevusi ja tagada nende kattesaadavus eri
sihtrihmadele. Oluline on tagada vanemlust toetavate sekkumiste kattesaadavus last
ootavatele peredele ja stinnitusjargsete koduvisiitide tegemine. Prioriteediks on laste ja perede
jarjepidev toetamine lapse ootusest alates ning vanemate vaimse tervise murede varajane
markamine ja neile vajaliku abi osutamine.



VANEMLUSE TOETAMISE VALDKONDADEULENE TEGEVUSKAVA 2024-2030

Tervisesiisteem:

—

tervisesiisteemis to0tavad spetsialistid omavad vanemate toetamise padevust;

2. rakendatakse tulemuslikke ennetustegevusi ning tagatakse nende kattesaadavus eri
sihtrihmadele;

3. ennetustegevuste tulemuslikkust ja skaleeritavust uuritakse ning tdendatuse leidmisel
tagatakse nende kattesaadavus, naiteks sinnitusjargsete koduvisiitide tegemine;

4. kohandatakse ja arendatakse tulemuslikke ennetustegevusi seni katmata

sihtrihmadele, sealhulgas vaheintensiivsed sekkumised (koolitused/vestlusringid last

ootavatele vanematele) ja 0—2-aastaste laste vanemate vanemlikke oskusi arendav

tegevus.

Eeldused:

o tervishoiuspetsialisti baas- ja taiendkoolitused vanemluse slisteemsemaks
toetamiseks;

o tervishoiu rahastajad, juhid ja spetsialistid mdistavad oma vastutust ja ilesandeid
lastevanemate toetamisel, et soodustada laste arengut ning ennetada tervise- ja
heaoluprobleeme;

« info liigub oluliste osapoolte vahel (nt &@mmaemandad, perearstid, KOV ja riik);

e spetsialistile on loodud kompetentsikeskus (koht, mis koordineerib tegevust, uuendab
materjale, teeb baas- ja téaiendkoolitusi voi annab sisendi, toetab erikiisimustes
spetsialiste).

SOTSIAALVALDKOND
Vastutav ministeerium: SOTSIAALMINISTEERIUM

Seotus teiste arengukavade ja strateegiatega:

e Heaolu arengukava 2023-2030 - Eesti on hea paik pere loomiseks ja laste
kasvatamiseks ning Eesti lapsed on dnnelikud, kasvades hoolivas, kaasavas, turvalises
ja arendavas keskkonnas.

e Vaimse tervise tegevuskava 2023-2026 - laste ja noorte vaimse tervise toetamiseks
teevad koik riigiasutused tbhusat ja koordineeritud koostood, véalja on tdootatud
poliitikalahendused ja tegevused, mille elluviimiseks on vajalik rahastus olemas.

e FErivajadustega laste tugisiisteemi reform - lastele sotsiaal-, tervise- ja
haridusvaldkonnas integreeritud vajaduspOhise toe pakkumise ning hindamiste
konsolideerimise kava.

e Siseturvalisuse arengukava 2023-2030 - teha ennetus- ja koost6dd valdkondade vahel
senisest mojusamalt; kasutada pusivaid koostoovorme, mis pohinevad
kogukonnakesksel lahenemisel ja vorgustikutool.
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e Vagivallaennetuse kokkulepped 2021-2025 - perevagivalla ennetamine ja
vahendamine.

Praegune probleem

Lapsevanemaks saamine on ks olulisemaid ja samas ka valjakutseid pakkuvamaid rolle.
Viéljakutsed hélmavad vanemlikke oskusi ja vaimset heaolu, olles olulised nii vanema enda
toimetuleku, toimivate peresuhete kui ka lapse arengu toetamise seisukohalt.

Laste vaarkohtlemise peamisi pdhjuseid on uhiskonnas levinud hoiakud laste kasvatamise ja
lapsevanemaks olemise suhtes. Taiendavalt on vaja tagada eri vanuses laste vanematele veelgi
tdhusam vanemlusprogrammide (le-eestiline kattesaadavus. Vanemate ja laste suhted on
muutunud kiire elutempo ja perevormide paljususe taustal keerukamaks ning muutuvas
uhiskonnas vajatakse oskusi, kuidas hoida ja luua usalduslikke ja lahedasi suhteid. Oluline on,
et vanem oskaks margata lapse tegelikke vajadusi ja neile toetavalt reageerida.

Eesmark

Vanemluse toetamise eesmark on luua toetav keskkond laste kasvatamiseks, arendades ja
pakkudes jarjepidevalt vanemlust toetavaid teenuseid, mis toetavad positiivset vanemlust,
paari- ja peresuhteid ning panustavad abivajaduse varajasse markamisse ja probleemide
arahoidmisse.

Sotsiaalvaldkond:

1. rakendatakse tulemuslikke ennetustegevusi ning tagatakse nende kattesaadavus eri
sihtrihmadele;

2. kohandatakse ja arendatakse tulemuslikke ennetustegevusi seni katmata
sihtrihmadele, sealhulgas vaheintensiivsed sekkumised nagu veebip&hine dpe ja
iseseisvalt labitavad materjalid, 8-12-aastaste kditumisraskustega (sh ATH) laste
vanematele suunatud vanemlusprogramm;

3. ennetus- ja peretookeskuste (Perepesa) laiendamine lile Eesti, et teenused oleksid
kattesaadavad lapsevanema elukohas ja n-6 ihe ukse kaudu;

4. vanematele antakse jarjepidevalt teadmisi lapse erinevatest arenguetappidest ning
ndustatakse, kuidas ennetavalt margata ja toetada lapse arengut;

5. valdkondadeiilest koostodd toetava andmevahetuse loomine;

6. lastevanematele on kattesaadav téenduspdhine info vanemlusest ja lapse arengu
toetamisega seotud teemadest kasutajasdbralikul ja pidevalt tdieneval platvormil (nt
veebileht Tarkvanem.ee);

7. lapsevanemaks saamise teekonnakaart Eesti.ee keskkonnas (véimalik sidumine
slindmusteenusega).
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Eeldused:

ennetust ja vanemlust mdistetakse sarnaselt ning eesmargid on Uhiselt seatud;

igas valdkonnas on vanemluse toetamise teemade eestvedaja;

kohalikul tasandil toimub kvaliteetne valdkondadelilene vérgustikutoo;

rahaliste vahendite lisavajadus on kaardistatud;

KOV-i sisemiste ressursside analiilis ennetustegevuste siisteemsemaks pakkumiseks.

ULDHARIDUS
Seotus teiste arengukavade ja strateegiatega:

e Haridusvaldkonna arengukava - strateegiline eesmark 1: opivdimalused on
valikurohked ja kattesaadavad ning haridussiisteem vdimaldab sujuvat liilkumist
haridustasemete ja -liikide vahel, selleks tagatakse paindlikud o6pivoimalused,
kvaliteetse hariduse kattesaadavus ja toetatud 6pe, et vahendada dppest véljalangemist
ja oppe katkestamist ning rakendada maksimaalselt iga inimese potentsiaali.

o Haridusvaldkonna arengukava - strateegiline eesmark 2: Eestis on padevad ja
motiveeritud dpetajad ja koolijuhid, mitmekesine dpikeskkond ning dppijast lahtuv ope.

Vastutav ministeerium: HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM

Praegune probleem

Lastevanematel pole piisavalt teadmisi ega oskusi, et margata oma lapse véimalikke eriparasid.
Ja kui neid ka margatakse, ei osata kellegi poole p66rduda, sest ei ole piisavalt infot, kes vdiks
abi pakkuda. Tihti otsustavad vanemad haridustdootajatega oma lapse erivajaduste kohta kaivat
infot mitte jagada, mis omakorda raskendab digel ajal sekkumist — kui haridusasutus probleemi
tuvastab, on lainud juba palju vaartuslikku aega, kui oleks saanud last teadlikumalt toetada.
Lapsevanemad on kooliellu vahe kaasatud ning arusaamatused ja konfliktid on kerged tekkima.

Eesmark

Lapsevanemad on toetatud, neil on teadmised lapse arenguetappidest ja oskused margata
lisatoe vajadust. Lapsevanemad teavad, kuhu abi saamiseks péorduda ja poérdumist peetakse
normaalseks. Tuleb normaliseerida métteviis, et erivajadused ei ole midagi, mida peab varjama,
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vaid vastupidi — mida kiiremini vajadused tuvastatakse, seda kiiremini saab sekkuda ja vajalikku
tuge pakkuda. Haridustootajatel on teadmised ja oskused vanemluse toetamiseks ning see
voimaldab neil aidata kaasa koostoole kodu ja haridusasutuse vahel.

Alusharidus:

1) lasteaia ja kodu koostoémudelite loomine ja testimine;

2) spetsialistid omavad vanemate toetamise padevust;

3) lastevanemate haridusasutuse ellu kaasamise véimaluste arendamine, sealhulgas
lastevanematele koolituste pakkumine, vanematekogud, kogukonna kool jmt;

4) vanematele antakse jarjepidevalt teadmisi lapse erinevatest arenguetappidest ning
ndustatakse, kuidas ennetavalt margata ja toetada lapse arengut;

5) haridusasutuste juhtide ja personali hoiakute kujundamine vanemlust toetavaks;

6) igas lasteaias on tagatud sotsiaalpedagoogi teenus, kes omab padevust
lastevanemate toetamiseks.

Pohiharidus:

1) kooli ja kodu koostodmudeli loomine ja testimine (toimiv vorgustik lapse imber);
spetsialistid omavad vanemate toetamise padevust;

2) vanematele antakse jarjepidevalt teadmisi lapse erinevatest arenguetappidest ning
ndustatakse, kuidas ennetavalt margata ja toetada lapse arengut;

3) lastevanemate haridusasutuse ellu kaasamise véimaluste arendamine, sealhulgas
lastevanematele koolituste pakkumine, arenguvestlused jmt;

4) haridusasutuste juhtide ja personali hoiakute kujundamine;

5) Opetajate ja haridusasutuste muu personali SEL-oskuste arendamine; koolide
oppekavade SEL-oskuste Ope.

Eeldused:

o lasteaia personali baas- ja tdaiendkoolitused vanemluse siisteemsemaks toetamiseks
(SEL-oskuste arendamine + kuidas SEL-oskusi vanematele edasi anda);

o selged vastutusvaldkonnad / alushariduse roll vanemluse toetamises kokku leppida
(lapsevanem / lasteaia personal, KOV-i vorgustik);

o spetsialistile loodud kompetentsikeskus (koht, mis koordineerib tegevust, uuendab
materjale, teeb baas- ja taiendkoolitusi voi annab sisendi, toetab erikiisimustes
spetsialiste);

e siisteemne teadmiste, oskuste ja kogemuste jagamine;

e piisav aeg rollidega kohanemiseks;
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o terviklik koostdo lapsevanema, kooli ja KOV-i vorgustike vahel;

o lapsevanemad, sealhulgas keerukad vanemad on kooliellu kaasatud;

e Haridus- ja Teadusministeerium valjendab selgelt oma hoiakuid kooli ja kodu koost66
tahtsusest ja lastevanemate toetamisest.

MITTEFORMAALHARIDUS
Seotus teiste arengukavade ja strateegiatega:

e Sport 2030 - lastele ja noortele tagatakse sportimiseks eakohased ning turvalised olud.

e Noortevaldkonna arengukava 2021-2035 - kvaliteetne noorsootod (sh noorte
huviharidus) on kattesaadav (le Eesti ning loob kdigile noortele vdimalused
mitmektilgseks arenguks, eduelamusteks, kogemuste pagasi rikastamiseks ja
iseseisvumiseks.

Vastutavad ministeeriumid: KULTUURIMINISTEERIUM, HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM

Praegune probleem

Eestis on lastel ja vanematel huvihariduse ja kultuuri valdkonnas vahene koostegemise
harjumus, vanemad ei tutvusta lastele kultuuris osalemist. Lastevanemad ei sekku, kui
huvihariduses rakendatakse sunnimeetodeid, nad ei tea, millist padevust treenerilt voi hobiringi
juhendajalt nduda. Huvihariduse spetsialistidel pole lapse arengust ega seda toetavatest
tegevustest piisavalt teadmisi (sh uuemad kasvatuslikud vétted). Lapsevanemate jéuline
sekkumine vdistlustel ja esinemistel vdib monikord tekitada probleeme, mdjudes negatiivselt nii
laste kui ka juhendajate keskendumisele, vottes dra tegevusréomu ning voib viia ebavajalike
pingete ja konfliktideni.

Eesmark

Eesmark on luua koostéomudelid huvihariduse ja kodu vahel ning jagada parimaid kogemusi,
mis toetavad lapsevanemate ja spetsialistide koostdod. Lisaks soositakse huvihariduses vilja
tootatud kaitumisjuhiste kasutuselevottu, mille tulemusena tagatakse turvaline keskkond
huvihariduse ja spordi valdkonnas, et valtida vaarkohtlemist. Spetsialistide teadmised ja
oskused vanemate kaasamises kui vanemluse toetamises on paranenud. Eesmark on
suurendada tihiskonna teadlikkust sellest, et huviharidus on oluline laste kaitsetegur ja et koik
lapsed ei pea huvihariduses osaledes keskenduma suureparastele tulemustele.
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Mitteformaalharidus:

-_—

Spetsialistid omavad vanemate toetamise padevust.

2. Vaarkohtlemise ennetamisel pannakse réhku inimeste teadlikkuse tdstmisele, et luua
turvaline ja toetav keskkond kdigile osalejatele.

3. Huvikoolid, alaliidud jms vaartustavad lastevanemate kaasamist ja osalemist ning
pakuvad vanematele suunatud koolitusi lapse arengu toetamiseks (nt spordis,
muusikas).

4. Lastevanemate hoiakute kujundamisega tegeletakse jarjepidevalt, et toetada

huvihariduse pakkujate ja kodu koostood.

Eeldused:

e koosto6 koordineerimine (Kultuuriministeerium, Haridus- ja Teadusministeerium,
Haridus- ja Noorteamet, Sotsiaalministeerium, erasektor);

e Kultuuriministeerium ja Haridus- ja Teadusministeerium valjendavad selgelt oma
hoiakuid huvihariduse pakkuja ja kodu koostd6 tahtsusest ja lastevanemate
toetamisest.
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VANEMLUSE TOETAMISE RAHASTUSE ULEVAADE SOTSIAALMINISTEERIUMIS

Vanemahariduse ja vanemlust toetavate teenuste pakkumise ja arendamise eelarve on
2024. aastal planeeritud ligikaudu summas 3,3 miljonit eurot, millest 900 tuhat eurot on
riigieelarvelised vahendid, millele lisaks toetame strateegilisi partnereid 400 tuhande euroga ja
valisrahastusest lisandub arendusteks 2 miljonit eurot.

Tabel. Vanemluse eelarve 2024-2025

vahendid 2024 2025

riigieelarve TERE teenus 134 | 927 223 925163

vélisvahendid 2027112 | 1665665

strat.partnerlus (SoM) 400 000 400 000

Kokku: | 3,3 miljonit | 2,9 miljonit

TERE teenuse 134 ,Vanemahariduse ja vanemlust toetavate teenuste pakkumine ja
arendamine” eelarve 2024. aastal on 927 223 eurot, mis on Tervise Arengu Instituudi alluvuses.
Sellest rahastatakse vanemlusprogrammi ,Imelised aastad” kdttesaadavust ja teavitustegevusi
674 227 euroga ning veebilehe Tarkvanem.ee haldamist ja muid tldkulusid 252 627 euroga.

Sotsiaalministeeriumil saab 2024. aasta I6puga labi strateegilise partnerluse periood, mille
viimase aasta eelarve on 400 000 tuhat eurot. Strateegilise partnerluse kaudu on aastatel 2025-
2027 paanis rahastada Sotsiaalministeeriumi partnereid 1,2 miljoni euroga.

Vilisvahenditest on viimasel perioodil (2023-2027) vanemaharidust ja vanemlust toetavate
tegevuste, sekkumiste ja programmide arendamise rahastamiseks planeeritu 6,8 miljonit eurot.

Probleemi kirjeldus

2023. aastal siindis Eestis 10 721 last, vanemlusprogrammi ,Imelised aastad” rahastas riik
ligikaudu 1500 vanemale, mis ei kata kdigi toetust vajavate lapsevanemate vajadusi ega saavuta
positiivset trendi vanemluse toetamiseks. Vanemlusprogramm ,Imelised aastad” maksab riigile
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aastas ligikaudu 630 000 eurot ja toetab 1200 lapsevanemat, samas kui mitmedimensiooniline
pereteraapia maksab riigile aastas ligikaudu 728 000 eurot ja toetab ainult 100 peret.

Praegu on vanemluse toetamine alarahastatud, mis on tdstatanud vajaduse kujundada
vanemluse jatkusuutlikkuse tagamiseks valdkondadetilesed vanemluse toetamise kokkulepped
ja tegevuskava.

Sekkumisi voi vanemlust toetavaid tegevusi riskiperedele rahastavad Sotsiaalministeerium,
Haridus- ja Teadusministeerium ja Siseministeerium. Rahastus on killustunud, programmide
elluviimine tugineb suuresti valisrahastusel ja suurel osal tegevustest ei ole valjumisstrateegiat,
et riigieelarvest rahastamisele le minna. Puudub tervikpilt sihtrihma vajadustest ja
programmide modjust sihtrihmale, mis tekitab olukorra, kus vahendid ei ole tulemuslikult
sihitatud.

Praegu ei ole vanemlusprogrammide ja sekkumiste areng, sealhulgas tulemuslikkuse ja
tdenduslikkuse uuringud, ennetustegevuste elluviijate hindamispadevuse parandamine ja
teised hindamistegevused riigi poolt piisavalt ja slisteemselt rahastatud. Pikas plaanis
tahendab see seda, et kauem toetatakse muu hulgas ka ennetustegevusi, mille tdendatus ja
tulemused ei ole teada.

Sihtasutustel, mittetulundustihingutel ja muudel partneritel, kes on vanemlusprogrammide ja
sekkumiste elluviijad, ei ole rahastus tagatud, sealhulgas arendustegevusteks, mis
kindlustaksid nende organisatsioonide ja nende poolt elluviidavate ennetustegevuste
jatkusuutlikkuse, mistdttu ei ole teenuste tulemuslik elluviimine tagatud.

Valisvahendite toel kohandatakse ja tootatakse vélja uusi vanemlust toetavaid sekkumisi seni
katmata sihtriihmadele. Vanemlusprogramm ,Imelised aastad” on mdeldud 2—-8-aastaste laste
vanematele. Vajadus on pakkuda katmata sihtriihmadele (0—2-aastaste laste vanemad ja 8—-12-
aastaste laste vanemad) erineva intensiivsusega vanemlust toetavaid ennetustegevusi.
Viélisvahenditest rahastamise perioodi |6puks on vaja leida riigieelarves kindel rahastus neile
programmidele, mis on ndidanud Eestis haid tulemusi, et tagada nende jatkusuutlikkus.
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ETTEPANEKUD VANEMLUST TOETAVATE ENNETUSTEGEVUSTE JATKUSUUTLIKUKS
RAHASTAMISEKS

Probleemi drahoidmine ja selle valjakujunemise ennetamine on riigile oluliselt saastlikum kui
juba valjakujunenud probleemi tagajargedega tegelemine.

Sellest tulenevalt on koostatud ettepanekud vanemlust toetavate ennetustegevuste
jatkusuutlikuks rahastamiseks:

1. Erinevate ressursside (aeg, inimesed, raha) valdkondadeiilene panustamine vanemluse
toetamiseks toob kaasa kokkuhoiu, vahendades kulutusi tagajargedega tegelemisele.

2. Vanemluse toetamise tervikpildi koondamine Sotsiaalkindlustusametisse

Ettepanek on tuua vanemluse valdkond (vanemlusprogramm ,Imelised aastad” ja
vélisvahenditest tehtavad arendused, v.a VEPA kaitumisoskuste mang) lle Tervise Arengu
Instituudist Sotsiaalkindlustusametisse, kuhu luuakse laste heaolu osakonda vanemluse
toetamise talitus, mis hakkab koost60s teiste valdkondadega tegevuskava eesmarke ellu viima.
Vanemluse valdkonna teemad koos riigieelarveliste ja valisvahenditega on planeeritud liikuma
Tervise Arengu Instituudist Sotsiaalkindlustusametisse alates 1. jaanuarist 2025.

3. Vanemlust toetavate ennetustegevuste kattesaadavuse laiendamise eesmargil pakutakse
ennetustegevusi tasuliselt ka naiteks kohalikul tasandil v6i to6andjate kaudu ning saadav
ressurss suunatakse tagasi ennetustegevuste hindamisse ja kvaliteedi hoidmisse.

4. Programm ,Imelised aastad” valmistatakse ette vabaturule minekuks. Seejarel hakkab
programmi t66d koordineerima erasektor.

5. Programmi ,Imelised aastad” vabaturule mineku tagajarjel vabanevad vahendid riigieelarves, mis
jagunevad katmata sihtrihmadele ennetustegevuste arendamiseks ja hindamiseks ning
olemasolevate ennetustegevuste jatkusuutlikkuse tagamiseks. Vabanenud vahendid jagunevad
jargmiste prioriteetide vahel:

e ennetuse teadusndukogu poolt hinnatud vanematele suunatud ennetustegevuste
arendamine, kvaliteedi hoidmine ja hindamine;

e 0-2-aastaste laste vanematele suunatud ennetustegevused (vajab tegevuste
rahastamiseks arutelu Tervisekassaga);

e 2-8-aastaste laste vanematele suunatud ennetustegevused erinevatele
ennetustasanditele;
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e 8-12-aastaste laste vanematele suunatud ennetustegevused (ATH suunaga).

6. KOV-idele laieneb riigi osalise rahastusega vanemlust toetavate ennetustegevuste valik.
Valikus on programmid, mille tdendatust ja mdju on positiivselt hinnanud ennetuse
teadusndukogu.

7. Vastutavad ministeeriumid hakkavad rahastama oma strateegilistest eesmarkidest lahtuvaid
vanemlust toetavaid tegevusi ning prioriteedid kinnitatakse Uhiselt ennetusndukogu ministrite
otsusega.

Lisaraha vajadus:

KOV-ides ennetus- ja peretookeskuste (Perepesa) kaivitamise toetamine toojoukuludega.
Voimalik katteallikas: valisvahendid voi riigieelarve suurendamine vanemluse valdkonnas
(lisaraha vajadus 2028-2029) peale vélisvahenditest rahastamise perioodi [0ppu kahel aastal
600 000 eurot.
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