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Elanikkond vananeb, ndudlus teenustele
kasvab, t60joudu napib - stisteem ei ole
jatkusuutlik ja vaja on muutusi.

ED]' Tehnoloogiatel on potentsiaali, aga

—%m\ kasutuselevott on aeglane.

—

@ Innovatsiooniprogramm on Vabariigi
\{\j Valitsuse koalitsioonileppes.

@ Tehnoloogiate kasutuselevotule hoo andmiseks on
kasutada valisvahendid.




Paradigma muutus

Teenused on killustunud ega > Teenused on inimkesksed ja integreeritud
lahtu inimese vajadusest moodustades terviku

Inimese roll on passiivne, > Inimest voimestatakse votma

teda ravitakse, hooldatakse suuremat vastutust

Teenused on reaktiivsed, S Teenused on ennetavad, proaktiivsed,

tegeletakse tagajargedega lUkates edasi abivajaduse teket voi slivenemist

Teenuste raskuskese on > Teenuste raskuskese on
haiglas ja hooldekodus kodus ja kogukonnas

Programmiga anname stiimuli soovitud tuleviku loomiseks tehnoloogiate abil




Tosta sotsiaalhoolekande innovatsioonivoimet ja
kiirendada tehnoloogiapohiste lahenduste
AN kasutuselevottu.

Hoolduskoormus on Teenusekorraldus
vahenenud ja on tohusam, nappivat

Inimesed saavad elada oma
kodus voimalikult kaua —

: _ ) voimaldab panustada t60joudu kasutatakse
turvaliselt ja iseseisvalt.

tooellu. optimaalselt.

Vétmeteemad @

Teenuseosutajatel puuduvad Iseseisvat elamist toetavate Voimekus Voimekus
tood ja juhtimist toetavad tehnoloogiate potentsiaal on tehnoloogia-pohiseid tehnoloogia-pohiseid
infosiisteemid ja andmed. kasutamata. lahendusi kasutusele votta on lahendusi koostoos arendada

madal. on tagasihoidlik.



. : e tehnoloogiad, mis parandavad
tehnoloogiad, mis suurendavad voi sailitavad teenuste kattesaadavust, kvaliteeti

ise§eisvust, ohutugt, turvaligust, jcervist, ja tdhusust ning tootajate
aktiivsust, osalust ja elukvaliteeti. k téotingimusi ja rahulolu.

J

) . )
Abivajadusega inimesi igapaevaelus toetavad EA] 08 Teenuseosutajaid toetavad

gbh

J

Kantavad seadmed - hairenupud hdadaolukordade (nt kukkumised) tuvastamiseks ja operatiivseks abi saamiseks, liikkumise ja
tervisenaitajate jalgimiseks, asukoha tuvastamiseks kodus ja valjas.

Targa kodu lahendused - andurid koduse keskkonna turvalisuse suurendamiseks (nt temperatuuri, pliidi, ukse jm andurid),
igapdevaelu tegevustega (ADL) toimetulekust lilevaate saamiseks (nt liikumisandurid), andmete pohjal ennetamine ja
teenusvajaduse (muutuse) hindamine.

Fusilist ja vaimset heaolu toetavad kauglahendused — digitaalsed platvormid, mis vdimaldavad lihtsasti suhelda ja kontakti
hoida pere, sdprade ja kogukonnaga, tehisaru-pdhised kaaslased, flisilist treeningut toetavad kauglahendused.

Kaugteenused — videoplatvormid hooldaja, kodude kaugvisiidiks ja arsti kaugkonsultatsiooniks, digitaalsed ravimiannustajad,
digiplatvormid krooniliste haiguste/haiglajargseks kaugmonitooringuks ja kaugrehabilitatsiooniks.

Teenuste korraldamise ja koordinatsiooni infosiisteemid — toetavad teenuse osutamist, dokumenteerimist ja teenuste
koordineerimist hooldus- ja ravimeeskondade vahel.



FALLS
PREVENTION
COURSE ONLINE
& RECORDED

TASUTA treeningud Twdw linna eakatele
Dopat Towises!
On jéidinud méned vabad kohad

info@icareimove.com ((icareivMove f;j Tel: 0800 0541 118

® motiview What is Motiview? Use cases Company = Menu

A better and
more motivating
workout

Habbie is a digital service for rehabilitation, habilitation and

preventive training. The service makes training more motivating,

ensures quality of treatment and promotes compliance and

follow-up. For staff and caregivers, Habbie provides the
opportunity to help more people with existing resources.




O Heaolutehnoloogiate demokeskused ja
kasutajate diginoustamine

Kasutajate tehnoloogiapelgus, vahene qqkk% Visit DokkX  Other offers  DokkX on tour
teadlikkus lahendustest ja puudulikud

digioskused on Uiks olulisi kasutuselevotu

takistusi.

Lahendusena on mitmes riigis suuremad
omavalitsused vai tervise- ja heaolupiirkonnad
loonud kasutajatele heaolutehnoloogiate
demokeskusi ja pakuvad tasuta noustamist.

Sihrihm: abi vajavad inimesed, pereliikmed,
teenuseid osutavad tootajad ja koik teised
huvilised (nt tudengid).

Saab |ahendustega tutVUda, prOOVida, DokkX is an interactive exhibition of welfare technology and assistive devices that is open to
~ . ~ es o everyone and free to visit. At DokkX you can explore, learn and try out all kinds of new
SOItumatUteIt ekspertldelt nou kUSIda' technologies. Our technology consultants are always ready to give you advice and guidance on
?L\ acquiring innovative solutions that can support an independent, safe and active life.

Ettevottetele vOoimalus lahendusi kasutajatele

demonstreerida (ja mdnel pool ka kasutajatega
testida). Foto: Taani Aarhus'i omavalitsuse heaolutehnoloogiate keskus

DokkX


https://dokkx.aarhus.dk/

Programmi elluviimine

Okosiisteem gﬁ Arendusprogramm 6? Rahastamine %

+ Info, kontaktide, kogemuste, + Innovatsioonitugi ideest + Seotud arendusprogrammi
taipamiste jagamine kasutuselevotuni STOP/GO
+ Vérgustiku Uritused + Uhtne metoodika ja todriistad otsustuskohtadega

+ Starditoetus projektide

+ Uuringud, analiiisid + Ekspertide ja mentorite ndu
ettevalmistamiseks

+ Avastusretked + STOP/GO otsustuskohad
+ Arendustoetus projektide

+ ~ . . 1 .o .
Opplmlne, kogemuste ja elluviimiseks

tulemuste jagamine

#vorgustik #tugi #raha




Innovatsiooni okosusteem

Tehnoloogiakasutuse
toetajad

» vorgustikud

Tehnoloogiapakkujad

Tehnoloogiakasutajad

« abivajavad inimesed » kogukonnad » tehnoloogia-

» teenuseosutajad

« omavalitsused .
. riik © o mt

\J \V/

Laiem kontekst: normid, seadused, institutsioonid, rahastus

. eluslaborid * teadusasutused
» korgkoolid

 jmt

Kohandatud allikast: An Ecosystem for Social Innovation in Estonia. Overview Report. Tallinn University 2023

Uksikute
innovatsiooni-projektidega ei
saavuta

moju stisteemi tasandil.

Tehnoloogiakasutuse
suurendamise eeldus on
innovatsiooni toetava
okosilisteemi toimimine.

Selle kaudu saab algatada ja
toetada koostood tervise- ja
sotsiaalvaldkonna (tehnoloogia-ka
sutajad) ja tehnoloogiasektori
(tehnoloogiapakkujad) vahel.



Veebisari

Heaolu
tehnoloogiatest

Teamsis iga kuu kolmandal teisipaeval 10.00-11.30

Sligishooajal: 16.09, 14.10, 18.11, 16.12

KELLELE?

Innovatsiooni okosiisteemi
osapooltele: abivajajate,
teenuseosutajate, kohalike
omavalitsuste, riigiasutuste,
tehnoloogiaettevotete, teadusasutuste
ja innovatsiooni tugistruktuuride

esindajatele.
MIDA?

Jagame infot, ideid, kogemusi ja
kontakte tehnoloogiapohistest
lahendustest inimeste iseseisva
toimetuleku ja heaolu parandamisel
ning teenuste téhustamisel.



https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest

Arendusprogramm + rahastamine
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Metoodika ja tooriistad

Roadmap for
Service Innovation

Norra omavalitsuste liidu KS poolt

heaolutehnoloogiate kasutuselevotu toetamiseks
loodud "Teenuseinnovatsiooni teekaart" Notonl Wlfr Technolog Program (0)

Koosneb kuuest etapist: Yy
1. Ankurdamine /“ -

2. Taipamine
3. Teenuse arendamine
4. Piloteerimine
5. Uleminek tavakasutusse e
6. Uus praktika |
O ©Opuoay Qoo B



https://www.healthcareatdistance.com/media/1178/roadmap-for-service-innovation2.pdf

Kasutuselevotu etapiks peavad arendatavad lahendused lisaks kasutatavuslele naitama kasu abi
vajavatele inimesele, abi osutajatele, organisatsioonidele ja dhiskonnale.

Naiteks:

Kuidas see aitab abi vajavatel inimestel koduses keskkonnas iseseisvalt ja turvaliselt kauem
toime tulla (nt kodus elatud aastate pikendamine elukvaliteeti parandades voi séilitades,
abivajaduse tekkimise vOi sivenemise ennetamine, hooldekodu vajaduse edasilikkamine
voi valtimine, hospitaliseerimiste vahendamine, varasem haiglast kojukirjutamine);

Kuidas see toetab lahedast hooldavaid inimesi (nt omastehooldajate koormuse
leevendamine, seotud terviseprobleemide ennetamine, tooturul osalemise kasv);

Kuidas see hoiab kokku kulusid ja aega, vahendab soltuvust avalikest teenustest ja toest,
leevendab t006joupuudust, tostab tootajate toorahulolu.



Programmi kandideerimise esimese vooru kuulutame valja septembris 2025
Tahtaeg idee ja meeskonna esitamiseks novembris

Otsused, kes programmi paasevad ja stardiraha saavad detsembris
Programmi algus jaanuaris 2026

Programmi kandideerimise teise vooru kuulutame valja septembris 2026

Oled huvitatud ka edaspidi info saamisest?

Tekkis ideid, mille sobivust programmi sooviksid porgatada?



Kontakt:

Kitty Kubo

sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht
Sotsiaalministeerium

Kitty.kubo@sm.ee

SOTSIAALMINISTEERIUM



mailto:kitty.kubo@sm.ee

