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Elva vald

• Elanike arv 14 623 (01.10.2024 seisuga), ca viiendik eakaid. 

• Pindala 732,27 km2. 

• Vallas on üks linn (Elva), kuus alevikku ja 78 küla.



Peamised mured täna Põhjamaades

• Elanikkonna vananemine
• Hajaasustus, pikad vahemaad
• Eelarve
• Puudulik koostöö sotsiaal- ja meditsiinisüsteemi vahel (GDPR)
• Kvalifitseeritud tööjõu puudus



iHAC lõppkonverentsi olulisemad mõtted

• Uuendustega ei tohi me unustada kaasata teenuste potentsiaalseid 
kasutajaid

• Me ei mõtle sotsiaal- ja tervishoiuteenuseid pakkudes keskkonnamõjule
• Lahendused, mis töötavad tiheasustuses, ei tööta sageli hajaasustuses
• Innovatsioon ei tohi jääda linnakeskseks
• Digilahendustest rääkides keskendume reeglina positiivsele
• Teadusuuringud keskenduvad sageli riist- ja/või tarkvaratehnoloogiale; 

inimkeskseid vaatenurki alahinnatakse (kuigi need on üliolulised), ning seni 
ei ole keskendutud jätkusuutlikkusele ega keskkonna- või kliimamõjudele 
(Gargioni jt, 2024).

• Soome kogemus – iga kolmas koduteenuse klient tunneb üksildust!



iHAC lõppkonverentsi olulisemad mõtted

• Digitaliseerimine ja innovaatilised lahendused ei ole vaid tehnilised 
abivahendid. Nende kasutuselevõtt toob kaasa suured muutused nii 
senistes tegutsemismustrites kui mõtteviisis. 



iHAC lõppkonverentsi olulisemad mõtted

• Muutuste elluviimiseks on vajalik:
• Omaks võtta digitaalsus – paika panna visioon ja koostööd edendav 

juhtimine, et integreerida tervishoid ja sotsiaalteenused.
• Luua võrgustikke ja teha tihedat koostööd ühise eesmärgi – inimese 

terviklik heaolu - tagamisel
• Mõista, et tegutsemise aeg on nüüd (õigemini, tegelikult oleks see 

pidanud olema eile).



Sotsiaaltöötaja vaade

• Sotsiaaltöötaja/perearsti/eriarsti kaugvastuvõtt – kas ja millal?
• Ühetaolisus teenuste osutamisel hajaasustus vs tiheasustus
• STAR 
• Koduhooldus ja –õendus
• Kuidas me vahetut klienditööd tegevad inimesed innovatsiooni 

vajalikkust uskuma paneme?
• Kelle huvides on valdkondadeülene tegutsemine ehk kes veab 

vankrit?



Aitäh!
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