Heaolu
tehnoloogiatest

Kukkumiste ennetamine tehnoloogiaga




KODUKORD

o Mikrofonid valja, kaamerad sisse ,Heaolu tehnoloogiatest” (ritustel jagatakse
infot, kogemusi ja kontakte tehnoloogiapbhiste
lahenduste kasutamisest inimeste iseseisva
toimetuleku ja heaolu téstmisel ning teenuste
o Ei lindistata tohususe ja tdootajate to6oOtingimuste
parandamisel.

o Kiusimused ja kommentaarid
vestlusaknasse

° Link slaididele saadetakse osalenutele
parast uritust



Kolmandik kodus elavatest lle 65-
aastastest eakatest kukub vahemalt kord
aastas.

Kukkumised on ule 65-aastaste hulgas
juhtiv vigastuste pohjus. Hinnanguliselt
10-15% EMO visiite on pohjustatud
kukkumisest.

Ligikaudu iga viies kukkumine paadib
vigastusega nagu luumurd, pehmekoe-
vOi peatrauma, mis voib viia elukvaliteedi
olulise halvenemise ning eluea
lGhenemiseni.

Reieluukaela murru kui the sagedaima ja
raskeima kukkumise tusistuse tottu sureb
aasta jooksul 28% ja hoolekandeasutusse
siirdub 20% kukkunutest.

Kuni 60% kukkunutest vajab koduste
toimingutega abi veel 1-2 aastat parast
murdu.

Tervisekassa 2022. aasta andmetel oli
65-aastaste ja vanemate seas 40 625
kukkumisega seotud ravijuhtu ning nende
raviarvete kogusumma ligi 25 miljonit
eurot. Lisaks pohjustasid kukkumised Ule
65-aastaste seas 211 surma.

Allikas: Lahtelulesanne TTH 71 Kukkumiste
multifaktoriaalne ennetusprogramm



https://tervis.ut.ee/sites/default/files/2024-02/TTH71_Kukkumiste%20ennetusprogramm_l%C3%A4hte%C3%BClesanne.pdf
https://tervis.ut.ee/sites/default/files/2024-02/TTH71_Kukkumiste%20ennetusprogramm_l%C3%A4hte%C3%BClesanne.pdf

KAVA

1. Tartu Ulikooli Kliinikum alustas aasta
tagasi tehisaru pohise lahenduse
kasutamist kukkumiste ennetamiseks ja
tuvastamiseks. Lahendust testitakse
sisehaiguste osakonnas ja sellel on
potentsiaali vahendada juhtumeid 50%
vorra. Raakima tulevad kliinikumi
digiteenuste juht Rainis Kolga ja
sisehaiguste osakonna 6endusjuht
Martina Vool.

Tallinna linn on abivajajatele tle kimne
aasta pakkunud terviklikku
sotsiaalvalveteenust, mis voimaldab
inimestel kauem iseseisvalt ja turvaliselt
kodus elada kasutades tehnoloogiaid,
mis tagavad hada korral abi ja
tahelepanu. Taipamisi jagab Katlin
Uuemae Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuametist.



VEEL KUKKUMISTE TEEMAL

Siseministeeriumi eestvedamisel koostatakse
Koduohutuse tegevuskava 2025-2028, mis
keskendub koduste kukkumiste vahendamisele
|abi tohusama andmevahetuse operatiivselt
reageeriva ressursi (PPA, PAA, KA, HiK) ja
KOVide vahel.

Tartu Ulikooli peremeditsiini ja rahvatervishoiu
instituut analldsib kukkumiste
ennetusprogrammi tervisekasu ja kulutohusust
vorreldes Eesti tavapraktikaga ning hindab,
milline oleks taolise sekkumise optimaalne
korraldus ja eelarvemdju Eestis (TTH 71
Kukkumiste multifaktoriaalne
ennetusprogramm).

Riigi innotiimi 2024 slgisel toimunud

muksatonis osales tiim ,Ennetustegevused
eakatele”. Eakatega juhtub kdige rohkem
onnetusi koduses keskkonnas. Samas on just
eakad need, kelle kaitumist ei ole seniste
ennetustegevustega onnestunud muuta.
Paasteamet, Rapla vald, Politsei- ja Piirivalveamet
ning Tallinna linn otsisid lahendusi, kuidas
kohandada ennetustegevus just nende
vajadustele.

Pohja-Eesti Regionaalhaigla kodulehele on
koondatud kukkumise ennetamise ja kukkumisele
reageerimise infomaterjale, sh toenduspohine
kukkumisriski hindamise kiisimustik, mida
inimene ise saab enda kukkumisriski
hindamiseks kasutada.

Paasteameti kodulehel voldik ndpunaidetega
eakale, kuidas kohandada oma kodu lihtsate
votetega turvalisemaks.



https://tervis.ut.ee/sites/default/files/2024-02/TTH71_Kukkumiste%20ennetusprogramm_l%C3%A4hte%C3%BClesanne.pdf
https://tervis.ut.ee/sites/default/files/2024-02/TTH71_Kukkumiste%20ennetusprogramm_l%C3%A4hte%C3%BClesanne.pdf
https://tervis.ut.ee/sites/default/files/2024-02/TTH71_Kukkumiste%20ennetusprogramm_l%C3%A4hte%C3%BClesanne.pdf
https://www.riigikantselei.ee/muksaton-0
https://www.riigikantselei.ee/muksaton-0
https://traumakeskus.ee/kukkumised
https://www.rescue.ee/files/2022-11/kukkumine-voldik-est.pdf

MARGI KALENDRISSE

o Jargmine liritus toimub 18.02 kil 10:00- ,Heaolu tehnoloogiatest” (ritustel jagatakse
11:30 infot, kogemusi ja kontakte tehnoloogiapbhiste
lahenduste kasutamisest inimeste iseseisva
toimetuleku ja heaolu téstmisel ning teenuste
tohususe ja tdootajate to6oOtingimuste
o Anna mulle teada kui soovid valja parandamisel.
pakkuda huvitava teema ja/voi ise
esinema tulla!

° Teema anname teada kaks nadalat
enne

o Kui ei soovi edaspidi kutseid saada,
siis kirjuta mulle!



KONTAKT

Kitty Kubo
sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht
Sotsiaalministeerium
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