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Lapse saamise otsus on perede valik, mida riik saab toetada, pakkudes turvalist ja
stabiilset keskkonda, kus asjakohaste meetmetega on kaetud iga lapse kasvamise
etapp. Perede vajadustele kohandatud poliitika loob kindlama keskkonna laste
kasvatamiseks ja toetab siindimust. Eesti peretoetuste slisteem, kus toetuste korval
on arendatud ka meetmeid, mis soodustavad t60 ja pereelu kombineerimist, vordset
vanemlust ja tugiteenuste kattesaadavust, on selleks loonud juba tugeva aluse.
Perepoliitika korval on sama oluline ka laiem tihiskondlik taust: tildine turvatunne,
kvaliteetne ruumiline keskkond ja toetav kogukond.

Tervikanaliilisi eesmark oli vaadata tile peredele moeldud riigipoolsed toetused ja
teenused ning teha ettepanekuid, et neid muutunud vajadustega kohandada ja
paremini sihistada. Kui tldises pildis on lastega peredele suunatud poliitika
tanastele vajadustele ja ootustele kohandatud ning enamik kitsaskohti on toimivate
meetmetega kaetud, siis analiiiisidest kerkisid pinnale teemad, mis vajaksid
muutunud oludes tapsustamist voi teistsuguse fookuse sattimist. Olukorras, kus
siindimus on langenud vaga madalale tasemele, on tihiskonnas kérgendatud ootus
tanaste vajadustega kohandatud meetmete jarele. Muudatusi planeerides tuleb
poliitikakujundajatel leida tasakaalustatud tegevusplaan, sest jouliselt
survestamine ei ole tohus meetod, samas on vale ka teemaga tegelemist véaltida ja
votta koike paratamatusena. Muudatusi vilja pakkudes tuleb olla kindel, et
planeeritavad tegevused lahtuvad tegelikest vajadustest, tagavad laste vordse
kohtlemise, on hasti sihitatud ning jaavad eetilistesse piiridesse. Juhuslikult valitud
ja korgete ootustega meetmed voi varem tootanud lahenduste tileekspluateerimine
voivad uhiskonnas pohjustada vastandumist. Selline vastasseis voib hoopis
viahendada inimeste soovi saada lapsi. Idee, et koik lapsed on olulised, ning perede,
eriti naiste, valikuvabaduse ja vordsete eneseteostusvdéimaluste austamine peavad
jaama vaartuseks, mida ei tohi ohvriks tuua siindimuse suurendamise eesmaérgil.

Paljuski on meil hasti

Lastega perede peamiseks sissetulekuallikaks Eestis on tdine tulu ning
lapsevanemate tooturul hoivatuse tase on suhteliselt korge (Viira ja Marksoo, 2024).
Kuigi too6tamine on esmane meede vaesusriski ennetamiseks, on selles oluline roll
ka perehiivitistel, mille ajakohastamine on hoidnud laste vaesusriski vorreldes kogu
elanikkonnaga ja ka Euroopa keskmisega vaiksema. Riiklikud perehiivitised on
oluliseks panuseks laste kasvatamisega seotud kulutuste kompenseerimisel.
Toetused ja hivitised, mis ei ole moeldud iiksnes vaesuse viahendamiseks,
suurendavad perede majanduslikku kindlustunnet ja loovad stabiilsust ning
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jarelikult toetavad ka laste stindimist. Lisaks universaalsele lapsetoetusele on Eestis
kehtestatud kaks perehivitist, millel on olnud ulatuslik majanduslik mo6ju lastega
perede hakkamasaamisele - vanemahiivitis ja lasterikka pere toetus. Need
mojutavad ka stindimuskaitumist.

Vanemahiivitise ja ka teiste toetuste moju stiindimusele on keeruline moota, kuna
majanduslik pool on otsuse tegemisel vaid tiiks komponent laiemas
otsustusprotsessis. Samas on selge, et toetustel on moju siindimuskaitumisele ja
sellest tulenevalt mojutavad need kaudselt ka laste arvu peres. Keskmise stinnitusea
kasvu olukorras tuleks hoiduda uutest meetmetest, mis voivad laste saamist edasi
liikata, kuna edasi liikatud stinnil on suurem voimalus ara jddda. Kuigi stinnitusiga
kasvab koigis Pohja-Euroopa riikides, kiirenes vanemahiivitise kehtestamise jarel
ema keskmise vanuse kasv lapse siinnil. Vanemahitivitis oli pikemaks perioodiks
peres oluliseks sissetulekuks ja selle valjateenimise vajadus vois tdhendada lapse
saamise edasiliikkamist. Seda kompenseerib jarjestikuste siindide kaitse meede,
mis voimaldab lihikese vanusevahega laste siindimise korral saada eelmise lapse
ajal valja teenitud vanemahiivitist, kui see osutub korgemaks.

Jarjestikuste stindide kaitse meetme positiivset moju siinnivahemike lithendamisel
on kinnitanud Tallinna Ulikooli Eesti demograafia keskuse teadlaste Allan Puuri ja
Sanan Abdullayevi koostatud analiiiis (2024) ja varasem Praxise poolt koostatud
uuring (Vork jt, 2009). Samalaadset moju on jarjestikuste siindide kaitse meetme
puhul taheldatud ka teistes riikides (Austria, Rootsi) tehtud uuringutes, kus
vanemahitivitise stisteem on peredele sellist voimalust pakkunud. Rahvastikutaaste
seisukohalt on oluline Allan Puuri ja Sanan Abdullayevi analiiiisi tulemus, mille
kohaselt on seoses vanemahitivitise reformiga suurenenud ka teise ja kolmanda
lapse slinni tbendosus.

Nendest uuringutest oleme teada saanud, et ilmselt on vanemahiivitisel roll
protsessis, mis on motiveerinud oma teist ja kolmandat last saama just
korgepalgalisi ja kérgharidusega naisi. Pered planeerivad oma vanemahiivitist ja
sativad laste siindi meetme kriteeriumite voimalustele ja piirangutele vastavalt.
Andmed naitasid, et kiire palgakasvu tingimustes 2000-ndate esimesel kiimnendil oli
2,5 aasta jooksul jargmise lapse saajate osatidhtsus viaiksem, ja vastupidises
olukorras, kus tooturult saadav tasu on labi aastate stabiilsem, suureneb
jarjestikuste stindide tdoenaosus. Toetuste mojuga arvestamist lapse siinni
planeerimisel kinnitab ka 2020. aastal pikendatud jarjestikuste siindide kaitse
perioodi (2,5 aastalt kolmele) kohene moju. 2021. aasta ja hilisemaid siinde
analtitisides on naha, et 2,5 kuni kolme aastase vahega slindinud laste hulk on
kasvanud (Tammur, 2024).

Teine suuremahuline rahaline toetus, mis on modjutanud ka siindimust, on alates
2017. aasta juulist kolme- ja enamalapselistele peredele makstav lasterikka pere
toetus. Selle kehtestamise jarel kasvas tihe aastaga kolmandate laste stindide arv
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500 vorra ning kolmandate ja jargmiste siindide osatahtsus koigist stindidest kasvas
3% vorra. Varasemast suurem kolmandate ja jargmiste stindide osatahtsus koigist
stindidest piisib siiani, vaatamata tildisele madalseisule siindimuses.

Andmed naitavad, et lasterikaste perede osatdhtsus on kasvanud ka naiste
reproduktiivea 16pu poole: juba 40-ndates eluaastates olevate naiste hulgas on 50-
ndate polvkonnaga vorreldes 1% enam kolme- ja enamalapselisi peresid. Kiirem
kasv on olnud koérgharidusega naistel (2-4%), kelle hulgas oli varem nii keskmine
laste arv naise kohta kui ka kolme- ja enamalapseliste osatdhtsus keskmistest
naitajatest oluliselt vaiksem. Nuitid on vahe keskmisega vahenenud mone
protsendini (Tammur, 2024). Seda on modjutanud ilmselt mitmed asjaolud, sest
tthiskond on liikkunud suunas, kus on lihtsam t66d ja pereelu tihitada, naised ei pea
uiksi vastutama laste ja kodu eest ning elatustase on téusnud, kuid ka vanemahiivitis
ja lasterikka pere toetus on aidanud kaasa sellele, et inimesed saaksid oma soove
realiseerida.

Puuri ja Abdullayevi analiiiisi (2024) tulemusena selgus samuti, et vanemahitivitise
reformile reageerisid kbdige tugevamini korgema haridusega naised, kelle hulgas oli
nii siinnivahemike lithenemine kui ka teise ja kolmanda lapse siinni toendosuse kasv
suurim. Selle tulemusena vahenes negatiivne seos viljakusea jooksul stindinud laste
arvu ja haridustaseme vahel. Kuna korgema haridustasemega kaasneb keskeltlabi
suurem sissetulek, siis voib oletada, et madalama vanemahuvitise asendusmaéra
korral oleks voinud méju olla neile vaiksem.

Kuigi lasterikaste perede hulk oli kasvutrendis juba paar aastat enne lasterikka pere
toetuse kehtestamist, mida ilmselt mojutas stabiilne ja paranev elujarg Eestis
uldiselt, on peale toetuse kehtestamist toimunud oluline muutus
sindimuskaitumises ja vaesusnaitajates. Varem olid kolmelapselised pered suures
vaesusriskis ja selline perspektiiv ei kutsu peresid lapsi juurde saama. Tanaseks on
kolmelapseliste perede vaesus peamiselt tinu lasterikka pere toetusele vahenenud
uthe- ja kahelapseliste peredega sarnasele tasemele.

2023. aasta ulatuslik lasterikka pere toetuse tous 300 eurolt 650 euroni ei toonud
endaga kaasa suuremat stindimuse kasvu — siindimus vaheneb siinnijarjekorrast
soltumata samades proportsioonides ning kolmandate ja jargmiste laste osatdhtsus
koigist stindidest ptisis 2018. aastast alates veidi korgemal tasemel. 2024. aastal
kehtinud toetuse maar (450 eurot) on keskmise palgaga vorreldes selline, nagu see
oli meetme kehtestamisel, kuid kolmandate ja jargmiste laste osatahtsus siindides
siiski langes 2024. aastal protsendi vorra. Olemasolevate meetmete ajakohastamine
on oluline. Samas pole motet ithte juba toimivat meedet siindide arvu kasvu
lootusega liigselt koormata, sest igal meetmel saab olla vaid piiratud moju. Eesti
Naiste Tervise uuringu (Part jt, 2025) tulemused selgus, et laste planeerimise
eeldustena peavad noored oluliseks oma elu kindlustada nii majanduslikus moéttes
kui laiemalt karjaaris jm sihtide paika panemise labi. Majanduslikku olukorda on
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laste saamise takistusena vilja toonud paljud analtiiisid (naiteks Puur ja Gortfelder,
2025), kuid see ei ole see, mille saab lahendada perehitivitiste tostmisega — laste
saamise soovi toetava meetmena mainis vanemahivitist ja muid toetusi vaid 2%
vastajatest. Seega ei naita Eesti Naiste Tervise uuring, et siindimuse toetamiseks
oleks vaja tihiskonna poolt katta praegusest oluliselt suuremat osa lapse
kasvatamise kuludest nagu leiavad Puur ja Gortfelder (2025). Suure rahalise panuse
tousuga voivad kaasneda teised soovimatud pikaajalise mojuga tulemused, mis
muudaks tiithiseks varasemad edusammud naiste tooturu- ja tihiskondliku
positsiooni osas ning suurendaks ebavordsust veelgi. Toetustel on oluline roll janeid
tuleb ajakohastada, kuid seda selliselt, et nad oleks ka tuleviku vaates riigile
joukohased. Riik peab pakkuma stabiilsust, et toetuste ja teenustega saab arvestada,
usalduse l6hkumine on selgelt negatiivse mojuga.

Madal siindimus ja norgemas seisus rithmad

Eestis on siindimus olnud pika aja jooksul alla rahvastiku pilisimiseks vajalikku
taset, mis mojutab koiki eluvaldkondi. Stindimuse pikaajalise vihenemise taga on
kaks peamist tegurit: polvkonnasuuruse vahenemine viiksemate stindide tottu
minevikus ja kaitumismuutus, mille juures on olulisim siinnitusea kasv (Puur ja
Gortfelder, 2025). Siindimuse viahenemise pohjuste hulgas on olulisele kohale
tousnud hoiakute muutus, kuid viimastel aastatel ka ebakindlus tuleviku suhtes nii
julgeolekualase olukorra tottu, keskkonnaprobleemide kui ka majandusliku
kindlustunde puudumine. Muutunud on ka siindimuse tase ehk see kui palju lapsi
saadakse (Puur ja Gortfelder, 2025; Tammur, 2024).

Kuna majanduslik pool on oluline, tuleb perede majandusliku kindlustunde ja
vaesuse vihendamise votmes selgitada vélja tooturu takistused ja need tiletada.
Vaikelastega ja rohkema laste arvuga naised jaavad sagedamini soovimatult
tooturult eemale vOi osakoormusega toole, mis omakorda mojutab nende
sissetulekuid, edasisi karjaarivoimalusi ja hiljem ka saadavat pensionit (Rootalu jt,
2024, Viira ja Marksoo, 2024). Marge Unt jt (2024) t6id oma analiiiisis valja tosiasja,
et meeste t60 ei muutu oluliselt parast laste siindi, samal ajal kui naised peavad
sagedamini oma tookoormust ja karjaarivalikuid kohandama.

Vaba valiku voimaldamine vanemapuhkuse omavahel jagamisel ning paindlikkus
vanemapuhkuse tingimustes ei pruugi toetada soolise vordoiguslikkuse eesmarki.
Seda valjendab hasti vanemahitivitise statistika — isad votavad peamiselt kuuajast
isapuhkust lapse emaga samaaegseks kodus olemiseks ning 82% vanemahiivitise
saajatest on laste emad (Viira ja Marksoo, 2024).

Intervjuud peredega naitasid motiivide variatiivsust vanemapuhkuse jagamisel ja
erinevaid lahendusi pereelu korraldamisel ajal, kui isa sai vanemahitivitist: pered
pohjendasid vanemahiivitise jagamise valikuid majanduslike, t66- ja pereelu
uhitamise ning lapse heaolu kaalutlustega (Kallaste jt, 2024). Tadnases vaga



paindlikus vanemapuhkuste silisteemis, kus otsustus on jaetud suuresti perede
katte, on see tulemus ootuspiarane. Vanemapuhkuse slisteem pakub kiill
paindlikkust, kuid siivendab samas teatud peredes soolist ebavordsust, sest
enamasti kohandatakse valikud isade karjaari ja tootamist silmas pidades. Muu
hulgas on vanemahiivitise jagamisel tekkinud nn araspidine olukord, kus isad
votavad kiill vanemahiivitist, kuid tootavad taiskoormuse ldhedase palgaga edasi,
kuid ebakindlamas t66turu olukorras lapse ema t6ole veel ei ldhe ning voib seetdttu
jaada ajutiselt ka ravikindlustuskaitseta (Viira ja Marksoo, 2024). Kolmandik emasid
suundub isa vanemahiivitise saamise ajal tootukassasse, kuid tegelikult to6le minna
ei soovi (Eesti Tootukassa, 2024). Emade haavatavasse olukorda jatmine on
soovimatu tulemus ja seeparast tuleb muudatuste planeerimisel selliste olukordade
vahendamisele rohku panna.

Suuremas osas peredes toob isa vanemapuhkusele jaamine siiski kaasa ka lapse
ema tooturule (tagasi) liikkumise, mis toetab nii soolise vordsuse edendamist kui ka
perekondade majandusliku olukorra paranemist (Viira ja Marksoo, 2024).
Isapuhkuse moju on soolise vordoiguslikkuse vaatest tohusam, kui lapse ema sellel
ajal tootab. Kui vanemad on koos kodus, jddvad isad korvaltvaataja rolli. Lisaks tekib
lapsega lahedasem suhe siis, kui isa panustab rohkem (Unt jt, 2024). Isade reaalse
rolli suurendamine omab pikaajalist kasulikku méju peresuhetele, isade ja laste
suhetele (Astone ja Peters, 2014; Arnalds jt, 2022), meeste tervisele (Kotelchuck,
2022) ning seega ka siindimusele. Isapuhkuse méju siindimusele voib avalduda
erinevalt ja ei ole tiheseid jareldusi, kas see soodustab v6i vihendab lapse saamise
toenaosust (Unt jt, 2024). Samas arvestades, et Eestis on korgharidusega naistel
laste arv tousnud, korghariduseni jouavad jarjest rohkemad naised ja et vaatamata
sellele on keskmine laste arv naisel piisinud 40-aastaste ja vanemate hulgas
suhteliselt samal tasemel, voib eeldada, et selle itheks mojutajaks on ka isade
suurem roll laste kasvatamisel neis peredes, kus naise jaoks on karjaar oluline.

Tanases paindlikus siisteemis ei ole realiseerunud vordsem hoolduskoormuse
jagamine ja ilhiskondlikud mustrid taastoodavad soolist ebavordsust, mistottu oleks
isade eraldi vanemapuhkuse osa suurendamine jagatava vanemahitivitise arvel
ainus meede, millega oleks vdimalik soovitud eesmarke saavutada. Selleks, et
maandada riski, et majanduslike taktikute (Kallaste jt, 2024) peredes emad istuvad
sel ajal ikka kodus, ilma to6kohakaitse, pensioni- ja ravikindlustuseta, kaotades oma
majandusliku iseseisvuse, peaks isapuhkuse ajal isadele to6tamine olema keelatud
ja emade to6le minek soodustatud.

To606 ja pereelu tihitamise teema oluline pool on tooandjate toetus sellele. Tooandjatel
on oluline roll isade vanemapuhkusele mineku soodustamisel voi takistamisel,
naiste naasmisel tooellu pikema perioodi lastega kodus olemise jarel jm (Unt jt,
2024). Seda suunatakse praegu néiiteks peresobraliku téoandja margise kaudu.
Laste saamisega ja perekondlike kohustustega seotud diskrimineerimisjuhtumite
arv on ilmselt jaaméae tipp ning viitab lapsevanemate ebavordse kohtlemise
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probleemile toéoturul (Viira ja Marksoo, 2024). To6andjate potentsiaal to60 ja pereelu
uhitamist edendada vajaks Eestis rohkem uurimist ja rakendamist.

Tervikanaliiiis tostatas teemasid, mis tuleks lahendada ka peretoetuste vaates.
Perehiivitiste paketti saab kiilll nimetada vaesuse ennetamisel tohusaks, kuid
praegune siisteem, kus lastele ja peredele moeldud toetused on kehtestatud
uksteisest soltumatult, vo6ib tekitada tajutavat ebavordsust laste vahel
slinnijarjekorrast voi teise vanema puudumise alusest tulenevalt.

Naiteks pole lastetoetuse suuruse diferentseeritus soltuvalt siinnijarjekorrast peale
lasterikka pere toetuse kehtestamist enam podhjendatud (Raid, 2024). Lasterikka
pere toetus on mojunud positiivselt ja toonud vaesusriskist vilja paljud
kolmelapselised pered. Selle toetuse suuruse jargmine aste on alles alates
seitsmendast lapsest, kuid tegelikult on juba neljalapseliste perede olukord
majanduslikult keerulisem ja vaesusrisk suur (Viira, 2024). Alates neljandast lapsest
muutub vanemate tooturul osalemine keerulisemaks (Rootalu jt, 2024). Jarelikult
tuleks lasterikka pere toetusele lisada veelgi astmeid soltuvalt laste arvust.

Uks suuremaid lastega perede probleeme on iiksikvanemate suur tdendosus sattuda
vaesusesse ja ilmajaetusesse. Sotsiaalministeerium tegeleb isakande protsessi
tohustamisega ja tostis moni aeg tagasi isakandeta laste toetust. 2026. aastal joustub
uhe voi moélemad vanemad kaotanud laste toitjakaotustoetuse siisteem. Uus toetus
on koigile lastele iihetaoline ega s6ltu surnud vanema varasemast tootamisest ning
odede-vendade arvust. Lapse tlalpidamiskulusid arvesse vottev ja indekseeritav
toetus pakub 90%-le vanema kaotanud lastele senisest suuremat tuge. Probleemiks
on jaanud tihe vanemaga lapsed, kelle teine vanem iilalpidamisse ei panusta — elatise
ja elatisabi kattesaadavus. Uuring naitas, et lahuselavate vanemate puhul ei saa tiksi
last/lapsi kasvatavad vanemad 40% juhtudel teiselt vanemalt elatist ega ei ole valja
noudnud elatisabi (Kallaste jt, 2023). Samas on teada, et lapse saamise otsuseks on
vaja turvatunnet, mille itheks osaks on ka kindlus, et raskuste korral pakub riik tuge.
Meil on loodud riiklik elatisaabi, kuid paljudel juhtudel jaab see vanemal saamata,
sest ei poorduta elatise ndudega kohtusse. Olukorrale lahenduse leidmisega tegeleb
Justiits- ja digiministeerium.

Elatise mittemaksmisega kaasneb tihti vahene suhtlus oma lahuselava vanemaga
(Kallaste jt, 2023). Siin on otsene lapse oiguste riive: igal lapsel on digus saada
igakiilgset tuge ja suhelda regulaarselt (kui see on lapse huvides) oma molema
vanemaga, seda ka vanemate lahusoleku korral s6ltumata vanemate lidbisaamisest
vOi teise vanema elukoha kaugusest (Raag ja Olm, 2021; Laste diguste konventsioon,
1991).

Suurema laste arvuga perede ja iiksikvanemate toetamine aitavad kujundada
olukorda, kus nende perede laste vodimalused taisvaartuslikuks eluks ja
enesearenguks peretiitibist tulenevalt ei halvene, mis annaks kindlust peredele



soovitud laste saamiseks. Kuna majanduslikult rasked olukorrad ei d&hvarda ainult
loetletud rithmasid, tuleks moelda ka teistele meetmetele. Rahaliste universaalsete
toetuste maht Eestis on juba suhteliselt suur (Raid, 2024), mistottu tuleks edaspidi
voimaluste avanemise korral planeerida uusi, n-6 vajaduspohiseid ja/voi kaudseid
meetmeid, mis lahtuksid eesmargist vihendada ebavordsust, pakkudes vordsemaid
eneseteostuse voimalusi koigile lastele eelkdige labi huvihariduse.

Kokkuvotteks tuleb rohutada, et lapsetoetuste suuruse ja digustatud saajate debatt
ei tohiks lahtuda vaid vaesusest. Toetuste eesmark on vaartuspohine, tdstes
esikohale laste kasvatamise tdhtsuse ja laste heaolu. Laste heaolu on mitmetahuline,
mistottu on vajalik kokku tuua terviklik lapse heaolu andmepilt erinevatest
valdkondadest, et mdista probleemide pohjus-tagajarg seoseid ja hinnata erinevate
sektorite meetmete moju.

Perevaartused

Tervikanaliiisi koostamisel tdusis olulise ja tulevikku suunatud teemana esile
nooremate podlvkondade perevaartused, nende muutumine ajas ja sellega seotud
kohanemisvajadus. Perepoliitika oluliseks eesmargiks ja moodikuks on soovitud ja
tegeliku laste arvu vahe vihendamine (Heaolu arengukava, 2023-2030). Samas on
laste saamise soovide juures oluline aru saada, millised need on, mis neid mojutab
ja mida on vaja teha, et need realiseeruksid siindimuskaitumisena. Sellest teemast
andis olulise teaduskirjandusele ja uuringutele tugineva iilevaate Tartu Ulikooli
empiirilise sotsioloogia professor Kairi Kasearu oma analiiiisis ,Vaartused ja
perevaartused kui alus siindimuskaitumise kujunemiseks“ (2024) ning Pere- ja
sindimusuuringu andmete pealt analiilisis “Stiindimuse suundumused ja seda
mojutavad tegurid” hoiakute seoseid lapsesaamise kavatsusega professor Allan
Puuri ja Mark Gortfelderi (2025) poolt.

Lapse saamise vaartustamine tuleneb isiku eelistustest, mille realiseerumine
kavatsusena ja seejarel sindimuskaitumisena kujuneb mitme tingimuse koostoimel,
soltudes samal ajal sotsiaalsest keskkonnast, kultuuriruumist ja poélvkondlike
perevaartuste edasikandumisest. Seega on vaartuste moju siindimusele pikaajaline
ja seda ei ole voimalik kiireloomuliselt kujundada v6i suunata. Peamiselt saab luua
toetava sotsiaalse konteksti inimeste vaartuspohiste eelistuste realiseerimiseks
(Kasearu, 2024).

Laste saamise kavandamisel on esimese lapse stinni puhul, kui individuaalne
kogemus lapsevanemaks olemisest puudub, maaravaks tildisemad lapse saamise ja
vanemaks olemisega seonduvad normid, tihiskondlik ootus, vaartused ja sellega
seonduvad isiklikud mentaalsed skeemid, sealhulgas vanusnormid, iihiskondlik
ootus, paritolupere taust. Siinkohal on oluline rohutada, et tegemist on ndgemuse ja
tolgendusega, mitte kavatsusega. Selge kavatsus formeerub hilisemas vanuses, kuid
kavatsuse eeltingimuseks olev positiivne vaartuspilt laste saamisest on noortel



olemas. Need, kes ei soovi lapsevanemaks saada, on seda pohjendanud tihelt poolt
isiklike vajaduste ja soovidega panustada elus teistesse valdkondadesse voi ei
soovita lapsevanema rolliga kaasnevaid kohustusi, teiselt poolt aga ildise
ebakindlusega, sealhulgas globaalsed kriisid, mistottu ei peeta laste saamist digeks.
Naiteks neil, kes muretsevad rohkem kliimamuutuste parast, on tdendosus jargmise
lapse planeerimiseks vaiksem, kuid nad ei eristu soovitud laste arvu poolest (Puur
ja Gortfelder, 2025; Part jt, 2025). Uldiselt noored siiski soovivad lapsi, kuid mitte
kohe, ja elu jooksul vdivad hoiakud muutuda. Vaartustatakse perekonda ja lapse
saamist, kuid samas ka autonoomsust, hedonismi ning erinevate kogemuste ja
elamuste kogumist (Kasearu, 2024).

Sindimust toetab uute podlvkondade vaartusi arvesse vottes lastele ja perele
orienteerituse kombineerimine t60, karjaari ja eduga. Need vaartused ei vastandu
uksteisele, vaid soosivad vorreldes varasemate polvkondadega teistlaadset
siindimuskaitumist. Vaatamata perekonna vaga oluliseks pidamisele ei peeta
niiteks laste saamise pohjuseks kohustust iihiskonna ees. Samuti ei ole
lapsesaamine enam enamiku noorema polvkonna jaoks eneseteostuse lahutamatu
osa, kuid need, kes peavad seda oluliseks, kavatsevad suurema téenidosusega saada
(jargmise) lapse (Puur ja Gortfelder, 2025). Seega peegeldub siin selgelt nihe
postmodernsete vaartuste poole, kus perekonda on korgesti vaartustatud, kuid see
on seotud isiklike valikute ja autonoomsusega ning vahem kohustuse voi
sotsiaalsete normide jargimisega. Suurenenud valikuvabaduse ja voOimaluste
kontekstis on otsus saada lapsi muutunud tiheks eneseteostuse viisiks (Kasearu,
2024; Puur ja Gortfelder, 2025). See kordab varem valjatoodut: siindimuse toetamise
juures on oluline ajakohastada t60 ja pereelu tihitamise voimalusi, luues paindlikke
tootingimusi vaikelaste vanematele, ning edendada jagatud vanemluse temaatikat.
Lapsevanemaks saamine ja karjaari edendamine voiksid olla vordselt vaartustatud,
et keegi ei peaks tundma survet nende vahel valida. Selle tegelikku realiseerumist
siindide arvus on enne selle pélvkonna joudmist hilisemasse siinnitusikka véimatu
hinnata.

Laste saamise kavatsuste juures tuleb arvestada, et elu jooksul muutuvad hoiakud
kaalutlevamaks ja isiklike soovidega paremini kohalduvaks. Olulised on ka loodud
pere ja partneriga seotud ootused ja nende tiitumine. Laps peres tadhendab tihti
suurt muutust vorreldes ajaga enne last, mistottu on positiivne kogemus oluline
jargmiste laste saamisel ning seda protsessi tuleb vanemahariduse, paarisuhte
koolituste, kogukondliku toe ning lapseootusaegsete ja slinnitusjargsete
tugiteenustega toetada. Viimati nimetatuga seonduvalt on Eestis lapseootusaegsete
ja sunnitusjargsete tugiteenuste (sh dmmaemanda koduvisiit, vaimse tervise
spetsialisti teenus ja raseduskriisi noustamine) digeaegne kattesaadavus ja kvaliteet
piirkonniti erinev (Civitta, 2024).

Noorte vaartused seavad ka lastehoiuteenusele tulevikus suuremad ootused.
Lastehoiu kattesaadavus ja kvaliteet on Eestis vorreldes teiste Euroopa riikidega
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vaga head (Eurydice, 2025), kuid need on piirkonniti ebatihtlased. Taiendavalt tasub
moelda vajadusele pakkuda liihiajalist, 6htust ja alla 1,5-aastase lapse hoidu (Viira
ja Marksoo, 2024). Taskukohane ja kvaliteetne alusharidus koigile peredele toetab
laste saamist, emade tooturule jaamist ning seelabi vihendab vaesust ja annab
lastele kasvamiseks parema keskkonna. Varajasse lapsepodlve investeerimine on
parim viis heaolu tagamiseks (Gietel-Basten jt, 2022).

Arvestades, et esimese lapse saamise kavandamisel on itheks maaravaks teguriks
paritolupere taust, on tulevaste siindide vaates oluline see, kuidas on kulgenud
noorte elu ajal, mil nad ise olid lapsed, kuidas nende endi vanemad said tthendada
lapsevanema rolli eneseteostusega ning kuidas neid endid tulevikku astudes on
toetatud. Kas (korg)haridus, sportimisvoimalused, huvialaringid, vabaaja tegevused,
tervislik toit, vaimne tugi ja meditsiiniteenused olid neile kattesaadavad? Kuidas
nende vanemad said teadmisi ja tuge laste vaimse tervise, sealhulgas nutiseadmete
liigse kasutamise teemal ning kas neile pakuti vajaduse korral spetsialisti abi?
Ulevaatamist vajab poliitika, mis toetab noorte sujuvat iseseisvumist ja todellu
lilitumist. Eluasemeturul esinevad takistused noorte ja perede jaoks vajaksid
lahendusi. Viimasel ajal on vajadustele vastava eluaseme kattesaadavus muutunud
varasemast suuremaks probleemiks, eriti Eesti kahes peamises keskuses ja nende
umbruses (Kahrik ja Pastak, 2023).

Lapsevanemaks saamine muudab elu, mistottu on selle otsuse kujunemisel oluline
nii tajutav olukord uhiskonnas tulevikus laiemalt kui ka igatlihe isiklikus elus
kitsamalt. Seega loovad suurenev ebakindlus ja kriisid konteksti, mille alusel
hinnatakse tulevikuvéaljavaateid, mis omakorda loob fooni siindimuskavatsuste
realiseerumise voimalusele. Sellest lahtuvalt on praegu viaga raske oodata suurt
positiivset muutust siindimuses, kuid seda olulisem on piiiida luua stabiilsus
tthiskonnas.

Siundide nihkumine hilisemasse vanusesse

Nagu eelnevalt vilja toodud, toetavad mitmed hasti toimivad meetmed
jarjestikuseid ja kolmandate laste siinde, kuid selle koérval on esimeste laste
sundimine nihkunud jarjest hilisemasse vanusesse ja suurenenud on (soovimatu)
lastetus. Protsess on joudnud tasemele, kus saab 6elda, et praegu stinnitusea lopus
olevate naiste elu jooksul saadud laste arv on varasematest polvkondadest vaiksem.
Stinnituseas on vaiksed polvkonnad, mistottu on moju eriti jarsk (Tammur, 2024).
Samas on esimeste laste slindi hulga keerulisem toetada, sest see on rohkem seotud
perepoliitika véaliste teguritega.

Juba enne viimaseid kriise oli laste arv naisel 30-ndate eluaastate 16pus joudnud
tasemele, mis ei voimalda tousta stinnitusea l6puks varasemate aastakiikudega
samavaarseks, sest 40-44-aastaste naiste poolt saadud laste arv ei ole kasvanud
samas proportsioonis. Sellele on lisandunud jarsk siindimuse viahenemine alates
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2022. aastast. Ajal, kus erinevate kriisidega taidetud periood on kestnud juba neli
aastat ja nende loppemise marke veel naha ei ole, on siindimuse vidhenemise
olukorrast valjatulek raske. Lapse saamine on vahenenud kobigis vanuserithmades.
Sundide arvu vahenemine on eriti murettekitav seetdttu, et seda ei saa enam tulla
olulisel maaral kompenseerima laste siinni edasilitkkamine hilisemasse vanusesse
(Tammur, 2024).

Murettekitavas olukorras oodatakse riigi aktiivset sekkumist, kuid tegelikud
sundimuskaitumise mojutegurid ei ole alati teadvustatud. Riik panustada lastega
perede heaolusse mitmel viisil, luues keskkonna, kus on hea ja lihtne lastega perel
toimetada. Ka keerulistel aegadel tuleb stabiilsuse suurendamiseks riske
leevendada, naitamaks, et lapsed on riigile olulised. Esimese lapse siinnini joudmine
soltub mitmest tegurist ja enamikku neist on poliitikaga keeruline mojutada.
Analiuisidest tuli ihe méjutajana siiski vélja, et eriti enne esimese lapse saamist
pooratakse suurt tahelepanu vanemahitivitise valjateenimise vajadusele (Rootalu ja
Vill, 2024; Puur ja Abdullayev, 2024; Praxis, 2009). Seega tuleks kaaluda senise
vanemahitivitise valjateenimise perioodi pohimotete tilevaatamist, kuid teha seda
selliselt, et minimeerida voOimalust silisteemi vanemahiivitise maksimeerimise
eesmargil kuritarvitada vo6i halvendada noérgema tooturupositsiooniga naiste
tuleviku valjavaatesid ja isesesivust.

Sinnitusea nihkumisega vanemasse ikka kaasnevad viljatusega seotud riskid, mis
voivad muuta lapse saamise keerulisemaks. Neid riske sageli nooremas eas ei
teadvustata ja nendega seistakse silmitsi alles probleemide ilmnemisel. Viimastel
aastatel on stindimus Eestis kiill vahenenud, kuid labitud viljatusravi tsiiklite arv on
aasta-aastalt kasvanud. Kasvanud on ka kliiniliste raseduste osatdhtsus aasta
sindidest (Tammur, 2024). Riske saaks ennetada, kui tosta teadlikkust viljakust
vahendavatest teguritest (elustiil, sh iilekaal; vanus jt).

Eesti Naiste Tervise uuringu 2024 (Part jt, 2025) andmetel on kiimne aasta vordluses
suurenenud viljatusravi saavate naiste hulk, kes on selle katkestanud (2014. aastal
21% ja 2024. aastal 26%). Viljatusega kaasnevaks ravi katkestamise koige
sagedasemateks pohjusteks on asjaolu, et ravi on emotsionaalselt voi kehaliselt liiga
koormav. Ning sellest tulenevalt oodatakse viljatusravi ajal rohkem psiithholoogilist
tuge. Viljatusravi saanud naistest olid ligi pooled vastanutest rahul ning viiendik
vastanutest olid rahulolematud. Lastesaamise takistusena nimetati Eesti Naiste
Tervise uuringus 2024 ka oma vaimse voi fiilisilise tervise probleeme, seda rohkem
just nooremate hulgas.

Kooliprogrammides on peresuhete ja seksuaalhariduse, sealhulgas viljakuse ja laste
saamise teemasid kasitletud ebaiihtlase kvaliteediga (Part jt, 2024). Samas on
nimetatud teemade kasitlemine koolis vajalik, sest koik ei pruugi kodus saada
vajalikke teadmisi eeskujude puudumise tottu. Teadlased on valja toonud, et kui
haridusprogrammi lisati teadlikkuse suurendamine soovimatu raseduse ja
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suguhaiguste drahoidmise teemadel, oli neil thiskonnas suur moéju (Gietel-Basten jt,
2022). Nuud oleks sellele lisaks vaja suurendada teadlikkust reproduktiivtervisega
seonduvatel teemadel (sh laste saamine), peresuhete hoidmisest, vanemate
vastutuse jagamise korraldamisest, pere- ja soolise vagivalla aratundmisest.
Isakande teema analiiiisimisel on esile téusnud laiem probleem isaduse
vaartustamisest, puudulik peresuhete hoidmise ja konfliktide lahendamise oskus,
sealhulgas teadlikkus vanemakande juriidilistest ja sotsiaalsetest tagajargedest
(Civitta, 2024).

Hariduse teema juures on tostatunud veel iiks probleem: noormeeste vihesem
joudmine korghariduseni. Keskhariduse jargse hariduse omandamises osalevad
naised tunduvalt rohkem ja see tekitab sugudevahelise hariduslohe, mis mojutab
hilisemat partneri leidmise vboimalust. Sobiva partneri puudumine on Eesti Naiste
tervise uuringu pohjal peamine pohjus, miks 30-aastastel ja vanematel naistel ei ole
veel oma last (Part jt, 2025). Selle tulemusena on kaotajateks just mehed: eriti
madalamasse sotsiaalsesse klassi kuuluvate meeste hulgas on enam lastetust, kuigi
nad soovivad saada sama palju lapsi kui teised rithmad (Tammur, 2024, Tammur,
2019).

Kokkuvote

Perehiivitiste ja -teenuste stisteemi tohustamiseks tellitud analiitiside eesmark on
tuvastada probleemkohti ning suunata peresoébraliku poliitika kujundamist selliselt,
et see toetaks inimesi nende lapse saamise plaanide ja pereloomega seotud soovide
realiseerimisel, austades igaiihe valikuid, survestamata seejuures kedagi sobimatult
ning suurendaks laste heaolu. Laihenemine peab olema kooskélas rahvusvahelise
arusaamaga, mille kohaselt peab igal inimesel olema 6igus vabalt ja
vastutustundlikult otsustada, kas, millal ja kui palju lapsi saada — ning saada selleks
vajalikke teadmisi ja vahendeid (UN, 1994).

Naiste terviseuuringu tulemuselt (Part jt, 2025) saab vaita, et pohjused, miks
inimesed lapsi saada soovivad, on seotud peamiselt laste kasvatamisest saadava
rahulolu ja r66muga. Lapsi ei soovita (rohkem) nende saamise ja kasvatamisega
seotud raskuste, majandusliku ebakindluse, kuid nooremates vanusrithmades
lisandub siia nimekirja ka globaalsed teemad, nagu kliima soojenemine,
ulerahvastatus ja sojaoht. Lihtsalt kohustusele rohumine inimestele korda ei lahe.

Poliitikaga siindimuse mojutamisel tuleb esmajarjekorras jalgida, et lahenemisviisid
oleksid jatkusuutlikud, et need ei to6otaks vastu seatud soolise vordoiguslikkuse
printsiipidele ja ei pohjustaks naiste tihiskondliku positsiooni halvenemist. Ainult
demograafiliste probleemide lahendamisele keskenduvad meetmed ei anna pikemas
perspektiivis soovitud tulemusi. Laiem eesmark on kujundada inimkeskne,
kultuurilisele tihisosale ja vaartustel tuginev tihiskond, kus ka peale sirguv polvkond
neid edasi kannab.
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Paljude kehtestatud meetmete moéjususest oleme saanud raakida alles aastaid
hiljem, kuid pikaajalise mo6ju tottu on nende rakendamine seda olulisem. Sama
pohimote peab kehtima ka edaspidi. Stindimuse kasvus kiirete tulemuste saamise
kohta naiteid arenenud maailmas ei ole, muutused toimuvad aeglaselt ja praegune
suund on negatiivhe. Arvestades turvalise ja stabiilse keskkonna olulisust laste
planeerimisel, on ka aeglaste tulemuste saavutamine praegustes tingimustes
valjakutse.

Enne lapse saamist soovitakse l0petada haridustee ja kindlustada endale to6turul
positsioon, mille labi tagada oma perele majanduslik kindlustunne ja eluase.
Oluliseks peetakse ka lapse eest vastutamiseks vajaliku kiipsuse saavutamist.
Tulevikku vaatavalt tuleb arvestada, et lapse saamiseks vaartustavad noored t60 ja
pereelu kombineerimist soodustavat elukorraldust ning vordse vanemluse
toetamist. See viitab vajadusele kujundada neid hoiakuid nii kogu tihiskonnas kui ka
tooandjate seas ning votta neid vaartusi arvesse meetmete planeerimisel.
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