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Heaolu 
tehnoloogiatest



MIS? Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest" | 
Sotsiaalministeerium

MILLAL? Teamsis iga kuu kolmandal 
teisipäeval kl 10:00-11:30. 2025 
sügishooajal: 16.09, 14.10, 18.11, 16.12.

KELLELE? Innovatsiooni ökosüsteemi 
osapooltele: abivajajate, teenuseosutajate, 
kohalike omavalitsuste, riigiasutuste, 
tehnoloogiaettevõtete, teadusasutuste ja 
innovatsiooni tugistruktuuride esindajatele.

MIDA? Jagame infot, ideid, kogemusi ja 
kontakte tehnoloogiapõhistest lahendustest
vanemaealiste ja erivajadusega inimeste 
iseseisva toimetuleku ja 
elukvaliteedi parandamisel ning teenuste 
tõhustamisel.

KUIDAS? Kalendrikutse 2 nädalat enne 
kõigile, kes varem osalenud. Uued huvilised 
saavad endast teada 
anda https://forms.office.com/e/nEc9fnrsZ9

TAUST: Üritused on osa 
Sotsiaalministeeriumi Heaolutehnoloogiate 
innovatsiooniprogrammist 2025-2030, mille 
eesmärk on tõsta tervise- ja 
sotsiaalhoolekande 
valdkonna innovatsioonivõimet ja kiirendada 
tehnoloogiate kasutuselevõttu. 

Kaasrahastab Euroopa Liit 
ühtekuuluvuspoliitika 2021-2027 perioodi TAT 
"Pikaajalise hoolduse kättesaadavuse ja 
kvaliteedi parandamine" vahenditest. 

Heaolu tehnoloogiatest veebisari

https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest
https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest
https://forms.office.com/e/nEc9fnrsZ9




Heaolutehnoloogiate festival | Sotsiaalministeerium

https://www.sm.ee/heaolutehnoloogiate-festival


● Mikrofonid välja, kaamerad sisse

● Küsimused ja kommentaarid 
vestlusaknasse 

● Ei lindistata

● Materjalid leiab pärast üritust 
kodulehelt

KODUKORD



● Milliseid tehnoloogilisi lahendusi 
pakutakse näiteks koduseks 
ravimihalduseks, 
kaugrehabilitatsiooniks või üksilduse 
peletamiseks? 

● Kuidas on lahendatud probleemi, et 
tehnoloogiapõhiste lahenduste 
kasutuselevõttu pärsivad kasutajate 
madal teadlikkus ja puudulikud 
digioskused?

● Kitty Kubo sotsiaalministeeriumist 
jagab kahel suvel toimunud üritusel 
nähtut-kuuldut:

● Igal aastal maikuus toimuv VITALIS on 
Skandinaavia suurim tervise- ja 
heaolutehnoloogiate konverents-mess, 
kus väljas üle 200 tehnoloogilise 
lahenduse pakkuja.

● Juunis Taanis toimunud European 
Social Services Conference: 
Transforming Social Services - Where 
Care Meets Tech, kus fookuses oli 
digipööre pikaajalises hoolduses ja 
konverentsi täiendas 
heaolutehnoloogia lahenduste 
messiala. 

NOPPEID PÕHJAMAADE HEAOLUTEHNOLOOGIATE TURULT 

https://en.vitalis.nu/about/
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf


VITALIS - Skandinaavia suurim tervise- ja heaolutehnoloogiate üritus

Vitalis | 4-7 May, 2026 | Gothenburg - The lagest eHealth event in Scandinavia

https://en.vitalis.nu/
https://en.vitalis.nu/
https://en.vitalis.nu/
https://en.vitalis.nu/
https://en.vitalis.nu/


European Social Services Conference 2025 - Final Report.pdf

https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/2025-07/European%20Social%20Services%20Conference%202025%20-%20Final%20Report.pdf


Aarhusi visioon on olla tervise- ja heaolu innovatsioonikeskus

Generationernes Hus - Sweco Danmark

OryLab launches with Aarhus 
kommune,first  Overseas 
Bunshin Robot Café in 
Aarhus, Denmark “Bunshin 
Robot Cafe Øens 
Madhus”  Opens April 2, 2025 
| OryLab（オリィ研究所）テ

クノロジーの力で「不可能を

可能に変えていく」

https://www.sweco.dk/en/showroom/generationernes-hus/
https://www.sweco.dk/en/showroom/generationernes-hus/
https://www.sweco.dk/en/showroom/generationernes-hus/
https://orylab.com/the-first-overseas-store-opens-in-aarhus-denmark-en/
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• Kuidas toetada inimeste autonoomiat ja iseseisvat hakkamasaamist

• Ravimite ebaõige tarvitamise kulu ühiskonnale - õige ravim, õigel ajal, õiges koguses

• Eakad, haprad, mitme ravimi tarvitajad, kognitiivsete häiretega (nt dementsus, reuma, 
Parkinson)

• Tõendatud, et robotitega võimalik saavutada kuni 99% ravijärgimus

• Inimese iseseisvus, ohutus,  elukvaliteet; kasutamine lihtne, rahulolu teenusega kõrge

• Lähedase/kaaslase hoolduskoormus väheneb, meelerahu

• Teenuseosutajale vähem kodukülastusi, kokku hoitud õe/hooldaja aeg ja transpordikulu

• Turul erinevad lahendused (teenus mitte seade). Teenuse sisu sarnane, erinevused detailides 
(mitu doosi mahutab, kas eelpakendatud või mitte, mil määral saab distantsilt seadeid muuta, 
lisafunktsionaalsused, jmt) 

• Peamine klient ja maksja on omavalitsus või heaolupiirkond. Põhjamaad (omavalitsuste 
kohustus 24/7 koduteenust pakkuda, tööjõu puudus, pikad vahemaad), Holland (laia 
kasutuselevõttu toetav rahastusskeem olemas – STOZ subsidy)

Ravimirobotid
(automatic medicine dispensing robots)

https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/stoz/overzicht-digitale-hybride-processen


Evondos® a medicine-dispensing robot | Evondos

https://www.evondos.com/medicine-dispensing-robot
https://www.evondos.com/medicine-dispensing-robot
https://www.evondos.com/medicine-dispensing-robot


Easy-to-use automatic medication dispenser | For home care | Axitare

https://axitare.com/en/
https://axitare.com/en/
https://axitare.com/en/
https://axitare.com/en/
https://axitare.com/en/


Medido automatic medication dispenser

https://medido.com/en/


Pico - lowcost connected dispenser for medication rolls

https://www.picocare.eu/
https://www.picocare.eu/
https://www.picocare.eu/


Näide, kuidas on Soomes mõõdetud ravimirobotite mõju

Distance spanning solutions in health care and care. Climate impacts and sustainability synergies

https://nordicwelfare.org/pub/Distance_spanning_solutions_in_health_care_and_care/assessment-of-climate-and-social-impacts-the-case-of-finnish-home-care-services.html






- Füüsiline treening ja taastusravi on olulised vanemas eas iseseisva toimetuleku ja elukvaliteedi 
säilitamiseks,  kukkumise ennetamiseks, ravist taastumiseks, haiguse progresseerumise 
aeglustamiseks, abivajaduse tekkimise ja süvenemise edasilükkamiseks   

- Sama tulemuslik kui kontaktteenus, aga kordades kulutõhusam

- Motiveerib inimesi regulaarselt harjutusi tegema

- Annab reaalajas ülevaate harjutuste tegemisest, võimaldab kava jooksvalt korrigeerida 

- Parandab teenuse kättesaadavust (teenust saavad ka inimesed, kellel on vajadus, kuid kontakt-
teenusele ei ole võimalik tulla) 

- Võimaldab olemasoleva ressursiga pakkuda teenust rohkematele inimestele

- Eakate iseseisva toimetuleku säilitamisele ja abivajaduse ennetamisele suunatud 
rehabilitatsioon on Põhjamaades omavalitsuse/heaolupiirkonna kohustus – tulemusena on 
huvi kulutõhusate lahenduste vastu suur ja turul pakutakse erinevaid lahendusi 

Kaugrehabilitatsioon
(remote rehabilitation, telerehabilitation, digital rehabilitation)



Digirehab

https://digirehab.uk/


+ DIGIRehab on 2014. a asutatud Taani ettevõte eesmärgiga tõsta eakate elukvaliteeti ja 
vähendada hooldusvajadust läbi ennetava ja taastava treeningu.

+ Pakub digitaalselt toetatud treeningprogramme, mis põhinevad:

▪ skriiningul (sh füüsilise võimekus ja kukkumisrisk), et sõeluda välja potentsiaalselt 
enim kasu saavad inimesed. Viiakse läbi sotsiaaltöötaja poolt.

▪ automaatselt genereeritud ja kohandataval personaalsel treeningplaanil, mida viiakse 
läbi inimese kodus/hooldekodus videote abil ja töötaja juhendamisel. 

▪ andmepõhisel monitooringul ja hindamisel, et jälgida reaalajas inimese progressi ja 
tulemusi ning tagada maksimaalne kasu.

+ Kolm teenusemudelit:

▪ Prehab – koduhoolduses eaka isikuabi vajaduse tekkimise ennetamiseks (isikuabi 
saav inimene maksab 10* rohkem kui koduabi saav inimene);

▪ Rehab – koduhoolduses eaka hooldusvajaduse süvenemise ennetamiseks (iga 
treeningusse investeeritud tund hoiab kokku 5 tundi hooldust);

▪ Care – hooldekodus eaka elurõõmu ja vitaalsuse säilitamiseks.

+ 12-nädalane programm, 2*nädalas 20-30 min, sh 10 tundi hooldustöötaja aega 
motivatsiooni hoidmiseks.



Digital rehabilitering och förebyggande träning - Habbie

https://www.habbie.se/
https://www.habbie.se/
https://www.habbie.se/


+ Rootsi ettevõte Habbie sündis omavalitsuse ja digiteenuste agentuuri koostööst: 
omavalitsus (Karlstad) sai 2018.a Jaapani reisilt inspiratsiooni, kaasas kohaliku 
digiteenuste agentuuri ja koos hakati arendama lähtudes kasutajakeskse disaini 
põhimõtetest. Siis tehti taotlus Rootsi riiklikusse innovatsiooniagentuuri VINNOVA, 
kes rahastas lahenduse väljatöötamist, sh kliinilist uuringut. Tulemused osutusid edukaks 
(ravisoostumuse paranemine). Lahenduse turuletoomiseks asutasid digiteenuste 
agentuuris lahendusse panustanud töötajad 2021. a ettevõte. Omavalitsus ostab hankega 
teenust, sh hooldekodudele.

+ Millest koosneb: patsiendi rakendus telefonis, tahvlis või arvuti/TV ekraanil kasutamiseks; 
veebipõhine töölaud töötajatele patsientide ravi planeerimiseks ja jälgimiseks, harjutuste 
videopank koos juhendamisega koostatud füsioterapeutide poolt ja katab peamised tugi- ja 
liikumiselundkonna taastusravi harjutused. Harjutuste pangast koostatakse igale 
patsiendile personaalne kava (mida, mitu korda, kui kiiresti teha). 

+ Kuidas teenus töötab: füsioterapeut koostab kava, inimene teeb kodus rakendusest 
harjutusi koos digifüsioterapeudiga, sealjuures näeb ka ekraanilt iseennast, mis loob koos 
treenimise tunde. Saab seadistada meeldetuletusi. Treeningu lõpus saab teksti või 
häälsõnumiga treeningu kohta tagasisidet anda ja küsimusi esitada. 

+ Kasutusel mitmes Rootsi omavalitsuses. Islandil Reykjaviki omavalitsus kutsus katsetama 
(linnavalitsuse juures programm, mille kaudu uudseid lahendusi katsetamisele võtavad)) ja 
võttis kasutusele.



- Sotsiaalse isolatsiooni vältimine, üksilduse vähendamine, teenuste kättesaadavuse 
parandamine (teenuse saamiseks ei pea kohale sõitma), efektiivsem ressursikasutus (nt osa 
kodukülastusi saab asendada videokülastustega, transpordikulud)

- Tervishoiuspetsialisti või hooldustöötaja poolt patsiendi/kliendiga suhtluseks ja distantsilt 
abistamiseks (videovastuvõtud, kaugteraapia, kaughooldus) 

- Inimese (patsiendi/kliendi) sotsiaalse suhtluse toetamiseks lähedaste või kogukonnaga

- Lahendused, mis sisaldavad ekraani, kaamera ja mikrofoniga seadet (nt tahvelarvuti, 
nutitelefon) ja videokõne rakendust

- Siia võivad kuuluda üldkasutatavad videokõne rakendused (Teams), mis kasutavad 
kliendi/patsiendi olemasolevat seadet, spetsiifiliselt eakatele/dementsusega inimestele vt 
sihtrühmadele kohandatud lahendused (lihtsalt kasutatavad seadmed + rakendused) või 
teenuseosutajate süsteemidesse/töölauale sisseehitatud videokõne lahendused

Vidokõned
(video care, video visits, image care)



Empowering lives through digital inclusion - Loopeli -

https://loopeli.co.uk/
https://loopeli.co.uk/
https://loopeli.co.uk/
https://loopeli.co.uk/


• Kasutajate tehnoloogiapelgus, vähene 
teadlikkus lahendustest ja puudulikud 
digioskused on üks olulisi kasutuselevõtu 
takistusi.

• Lahendusena on mitmes riigis suuremad 
omavalitsused või tervise- ja heaolupiirkonnad 
loonud kasutajatele heaolutehnoloogiate 
demokeskusi ja pakuvad tasuta nõustamist.

• Sihrühm: abi vajavad inimesed, pereliikmed, 
teenuseid osutavad töötajad ja kõik teised 
huvilised (nt tudengid).

• Saab lahendustega tutvuda, proovida, 
sõltumatutelt ekspertidelt nõu küsida.

• Ettevõttetele võimalus lahendusi kasutajatele 
demonstreerida (ja mõnel pool ka kasutajatega 
testida). Foto: Taani Aarhus'i omavalitsuse rahastatud heaolutehnoloogiate 

demokeskus DokkX

Heaolutehnoloogiate demokeskused ja 
kasutajate diginõustamine

https://dokkx.aarhus.dk/


Soomes Päijät-Häme heaolupiirkonnas loomisel olev demokeskus HeidiPaakkari.pptx

https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2025-06/Heidi%20Paakkari%20heaolutehnoloogiate%20festival%2002.06.25.pdf


KOHTUMISENI 14. oktoobril!

Kitty Kubo
sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht

Sotsiaalministeerium
kitty.kubo@sm.ee

mailto:Kitty.kubo@sm.ee
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