Heaolu
tehnoloogiatest

Eakate digimentorlus




Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest"

MIS? Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest" |
Sotsiaalministeerium

MILLAL? Teamsis iga kuu kolmandal
teisipaeval kl 10:00-11:30. 2025
sugishooajal: 16.09, 14.10, 18.11, 16.12.

KELLELE? Innovatsiooni 6kosiisteemi
osapooltele: abivajajate, teenuseosutajate,
kohalike omavalitsuste, riigiasutuste,
tehnoloogiaettevotete, teadusasutuste ja
innovatsiooni tugistruktuuride esindajatele.

MIDA? Jagame infot, ideid, kogemusi ja
kontakte tehnoloogiapohistest lahendustest
vanemaealiste ja erivajadustega inimeste
iseseisva toimetuleku ja

elukvaliteedi parandamisel ning teenuste
tohustamisel.

KUIDAS? Kalendrikutse 2 nadalat enne
koigile, kes varem osalenud. Uued huvilised
saavad endast teada

anda https://forms.office.com/e/nEc9fnrsZ9

TAUST: Uritused on osa
Sotsiaalministeeriumi Heaolutehnoloogiate
innovatsiooniprogrammist 2025-2030, mille
eesmark on tosta tervise- ja hoolekande
valdkonna innovatsioonivdimet ja kiirendada
tehnoloogiate kasutuselevottu.

Kaasrahastab Euroopa Liit
Uhtekuuluvuspoliitika 2021-2027 perioodi TAT
"Pikaajalise hoolduse kattesaadavuse ja
kvaliteedi parandamine” vahenditest.


https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest
https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest
https://forms.office.com/e/nEc9fnrsZ9

#7 NOPPEID POHJAMAADE
HEAOLUTEHNOLOOGIATE TURULT {16.09.25)

#6 HOOLDEKODU LEIDMISE TEEKOND JA SEDA
TOETAV VEEBILAHENDUS {13.05.25)

#5 SOTSIAALVALDKONNA ANDMEKOGUMISE
TULEVIK {15.04.25)

#4 DIGIPOORE HOOLEKANDES VOL 2 {18.03.25)

#3 DIGIPOORE HOOLEKANDES VOL 1 {18.02.25)

#2 KUKKUMISTE ENNETAMINE TEHNOLOOGIAGA
(21.01.25)

#1 POHJAMAADE KOGEMUS TERVIST JA HEAOLU
LOIMIVATE KAUGTEENUSTEGA (17.12.24)



KODUKORD

° Mikrofonid valja, kaamerad sisse

o Klsimused, kommentaarid, asjakohane
info vestlusaknasse

° Ei lindistata

o Materjalid leiab parast Uritust
kodulehelt
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Paev tais ideid ja kohtumisi

Heaolu-

tehnoloogiate

festival

2. JUUNI 2025 T1VENUE



https://www.sm.ee/heaolutehnoloogiate-festival
https://www.tlu.ee/yti/uudised/kuidas-vahendada-tehnoloogiapelgust-ja-parandada-digioskuseid-heaolutehnoloogiate
https://www.tlu.ee/yti/uudised/kuidas-vahendada-tehnoloogiapelgust-ja-parandada-digioskuseid-heaolutehnoloogiate
https://www.tlu.ee/yti/uudised/kuidas-vahendada-tehnoloogiapelgust-ja-parandada-digioskuseid-heaolutehnoloogiate
https://www.tlu.ee/yti/uudised/kuidas-vahendada-tehnoloogiapelgust-ja-parandada-digioskuseid-heaolutehnoloogiate

Tallinna Raamatukogude

teenus NUTlkas Seenior pakub eakatele
digindustamist individuaalselt ja grupis.
Naiteks Opetatakse kasutama e-posti,
Teamsi ja Facebooki, e-poest kaupa
tellima, makseid tegema, jmt. Teenust
pakuvad raamatukogu tootajad ise
erinevates raamatukogudes kohapeal,
telefoni- vdi videokdne vahendusel voi
isegi koduteenusena inimestele, kelle
tervislik seisund ei voimalda kohale
tulla. Kuidas on teenus vastu voetud ja
mida on selle kaigus teada saadud
tuleb raakima Tallinna Raamatukogude
sotsiaalse kaasatuse peaspetsialist ja
digimentor Leelo Ainsoo.

Tartu Ulikooli iihiskonnateaduste
instituudi ja Telia

algatus Digimentorid on teenusmudel,
kus kodulehel saab anda lles digiabi
vajavaid taiskasvanute gruppe ule kogu
Eesti ja neile tasuta abi pakuvad heade
digioskustega noored vabatahtlikud.
Vaata videot, kuidas digimentorid Tartu
Tahtvere paevakeskuse eakatele
digiabi pakkumas kaisid. Parast
esimest aastat otsustati projektis
eakate sihtrihmast loobuda. Algatust
tuleb tutvustama ja eakatele teenuse
pakkumisel saadud taipamisi jagama
projekti koordinaator Inger

Klesment Tartu Ulikoolist.



https://keskraamatukogu.ee/seenioridele/
https://meedia.ut.ee/digiabi/
https://www.youtube.com/watch?v=YoLn_x4cAZw&t=97s

\ Tallinna

TEENUSED v TOIMUB v RAAMATUKOGUD v KASULIKKU v~ MEIST v KONTAKT
Raamatukogud
Oﬂﬂenk seenior Tallinna Keskraamatukogu > Onnelik seenior
Stindmused Onnelik seenior S
Noorloeb LOnnelik seenior” on katusnimi Uritustele, tegevustele ja

teenustele, mida meie raamatukogu pakub eakamatele

Ringid ja klubid inimestele.
URITUSED SEPTEMBRIS
Raamatuga kevadesse

Aleksander Sibula erialapaev

Kampaania “Lugejaks

stindinud” lga kuu alguses (va juuni-august) avaldame raamatukogu kodulehel uudiste rubriigis nimekirja aktuaalsetest

seenioridele toimuvatest sindmustest.

Seenioridele Et saada kord kuus Olevaade kdikidest seenioride Uritustest e-postile, soovitame liituda meie uudiskirjaga:

Kinkeraamat 1. klassile LIITU TALLINNA RAAMATUKOGUDE UUDISKIRJAGA



Magistritoo
RAAMATUKOGU ROLL
VANEMAEALISTE
DIGIOSKUSTE
ARENDAMISEL
DAIRE LUUS

@ i]i:r"i-:"l-pﬁlﬂlll kolledz
2025

Raamatukogu roll vanemaealiste digioskuste arendajana | ETERA - e-terast tarkab mote!



https://www.etera.ee/zoom/207327/view?page=1&p=separate&tool=info&view=0,438,2481,3070
https://www.etera.ee/zoom/207327/view?page=1&p=separate&tool=info&view=0,438,2481,3070
https://www.etera.ee/zoom/207327/view?page=1&p=separate&tool=info&view=0,438,2481,3070
https://www.etera.ee/zoom/207327/view?page=1&p=separate&tool=info&view=0,438,2481,3070
https://www.etera.ee/zoom/207327/view?page=1&p=separate&tool=info&view=0,438,2481,3070

DIGI oy APPI!~  Materjalid v  Meist~ Koolitused l\ Konkurss /l

MENTORID

Digitiivad

kaugemale
vilvad

digipadevustega taiskasvanuid veebimaailmas

juhendada.

Digimentorid


https://meedia.ut.ee/

KOHTUMISENI 18. novembril!

Kitty Kubo
sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht
Sotsiaalministeerium

SOTSIAALMINISTEERIUM



mailto:Kitty.kubo@sm.ee
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