
Tervise digilahendused ja vanemaealised#10

Heaolu 
tehnoloogiatest



MIS? Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest" | 
Sotsiaalministeerium

MILLAL? Teamsis iga kuu kolmandal 
teisipäeval kl 10:00-11:30. 2026 
kevadhooajal: 20.01, 17.02, 17.03, 21.04, 
19.05.

KELLELE? Innovatsiooni ökosüsteemi 
osapooltele: abivajajate, teenuseosutajate, 
kohalike omavalitsuste, riigiasutuste, 
tehnoloogiaettevõtete, teadusasutuste, 
innovatsiooni tugistruktuuride esindajatele.

MIDA? Jagame infot, ideid, kogemusi ja 
kontakte tehnoloogiapõhistest lahendustest 
vanemaealiste ja erivajadusega inimeste 
iseseisva toimetuleku ja 
elukvaliteedi parandamisel ning teenuste 
tõhustamisel.

KUIDAS? Kalendrikutse sarjale, 2 nädalat 
enne teema täpsustus. Kui kutset ei ole, siis 
link leitav ka kodulehelt.

TAUST: Sotsiaalministeeriumi 
Heaolutehnoloogiate innovatsiooniprogramm 
2025-2030 rakendustegevus, mida 
kaasrahastab Euroopa Liit 
ühtekuuluvuspoliitika 2021-2027 perioodi TAT 
"Pikaajalise hoolduse kättesaadavuse ja 
kvaliteedi parandamine" vahenditest. 

Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest"

https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest
https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest


● Mikrofonid välja, kaamerad sisse

● Küsimused, kommentaarid, asjakohane 
info vestlusaknasse 

● Ei salvesta

● Materjalid leiab pärast üritust 
kodulehelt

KODUKORD



• 28.11.25 infopäeva salvestus 
• 9.01.26 partnerluspäev Tartus Heaolutehnoloogiate 

programmi partnerlusüritus "Ühendades ideed ja teod" - 
Piletid | Fienta

https://youtu.be/FFLn-g84HT4?si=_6dvFYgCAPx_zkJ5
https://fienta.com/et/partnerlusuritus-2
https://fienta.com/et/partnerlusuritus-2
https://fienta.com/et/partnerlusuritus-2
https://fienta.com/et/partnerlusuritus-2


● Inimeste terviseinfo, -teenused ja 
suhtlus spetsialistidega liigub järjest 
enam digikeskkondadesse ja -
kanalitesse. 

● Samal ajal kasvab jõudsalt eakate 
osakaal elanikkonnas, kes 
tervisemurede tõttu teenuseid ja abi 
kõige rohkem vajavad. 

● Kuidas tervishoiu digilahenduste 
juures tagada ligipääsetavus ja 
kättesaadavus vanemaealistele? 

● Mõttekoda Praxis on MTÜ Kuldne 
Liiga tellimusel uurinud, kuidas 
toimivad vanemaealiste vaatest 
Terviseportaal ja perearstikeskustega 
suhtlemiseks mõeldud 
digiteenuseplatvormid (nt e-
Perearstikeskus, Perearst24, Eelvisiit).

● Agu Laius (MTÜ Kuldne Liiga juht) 
avab, mis ajendas neid uuringut tellima.

● Anni Kurmiste (Praxise
terviseprogrammi juht ja analüütik) 
jagab uuringu „Perearstiabi 
digilahenduste kättesaadavus 
vanemaealistele“ esmaseid tulemusi.

TERVISE DIGILAHENDUSED JA VANEMAEALISED

https://www.terviseportaal.ee/
https://www.eperearstikeskus.ee/patient/welcome
https://www.eperearstikeskus.ee/patient/welcome
https://www.eperearstikeskus.ee/patient/welcome
https://www.perearst24.ee/
https://terviseagentuur.ee/eelvisiit/


KOHTUMISENI 20. JAANUARIL!

Kitty Kubo
sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht

Sotsiaalministeerium
kitty.kubo@sm.ee

mailto:Kitty.kubo@sm.ee
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