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"Heaolu tehnoloogiatest"

MIS? Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest” | Sotsiaalministeerium

MILLAL? Teamsis iga kuu kolmandal teisipaeval kl 10:00-11:30. 2026 kevadhooajal: 20.01,
17.02,17.03, 21.04, 19.05.

KELLELE? Innovatsiooni 6koslisteemi osapooltele: abivajajate, teenuseosutajate, kohalike
omavalitsuste, riigiasutuste, tehnoloogiaettevotete, teadusasutuste, innovatsiooni
tugistruktuuride esindajatele.

MIDA? Jagame infot, ideid, kogemusi ja kontakte tehnoloogiapdhistest lahendustest
vanemaealiste ja erivajadusega inimeste iseseisva toimetuleku ja elukvaliteedi parandamisel
ning teenuste téhustamisel.

KUIDAS? Kalendrikutse 2 nadalat enne koos teemaga. Kui kutset ei ole, on link leitav kodulehelt.

TAUST: Sotsiaalministeeriumi Heaolutehnoloogiate innovatsiooniprogrammi rakendustegevus,
mida kaasrahastab Euroopa Liit Uhtekuuluvuspoliitika 2021-2027 perioodi TAT "Pikaajalise
hoolduse kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine” vahenditest.


https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest

Kodukord

° Mikrofonid valja, kaamerad sisse
o Klisimused, kommentaarid, asjakohane info vestlusaknasse
o Ei salvesta

o Materjalid leiab parast Uritust kodulehelt



Teadaanne

o Heaolutehnoloogiate kasutuselevotu esimese etapi taotlusvoor avaneb 27.02 Riigi
Tugiteenuste Keskuse lehel.

o Taotluste esitamise tahtpaev on 23.03 kl 12:00.

o Esimeses etapis toetatakse lahenduse valjatootamist ja arendusprogrammis osalemist
kuni 30 000 euroga, omafinantseeringut ei nduta.

o Tegevuste teostamiseks on aega 6 kuud alates 1. maist kuni 31. oktoobrini.

o Enne taotluse esitamist tuleb labida eelnoustamine, mida viib labi arendusprogrammi
elluviija (konsortsium Tehnopol, EKA, Civitta). Eelndustamine tuleb algatada vahemalt kaks
nadalat enne taotlusvooru tahtaega ehk hiljemalt 9. martsil taites veebivormi siin.

S Lisaks eelndustamisele korraldab Riigi Tugiteenuste Keskus infopaeva, mille kuupaev
selgub.

o Programmi esimese etapi labimine on eelduseks teise etapi taotlusvoorus taotluse
esitamiseks, et saada toetust esimeses etapis valjatootatud lahenduse katsetamiseks,
moju hindamiseks ja lahenduse kasutusele votmiseks, ning arendusprogrammis
osalemiseks. Toetus algab 500 000 eurost, omafinantseering minimaalselt 12%.


https://www.riigiteataja.ee/akt/120122025046
https://www.riigiteataja.ee/akt/120122025046
https://www.rtk.ee/toetused-taotlemine/taotlusvoorud/avatud-ja-suletud-taotlusvoorud
https://www.rtk.ee/toetused-taotlemine/taotlusvoorud/avatud-ja-suletud-taotlusvoorud
https://www.tehnopol.ee/heaolutehnoloogiate-programm/eelnoustamise-vorm/

Noppeid Pohjamaade heaolutehnoloogiate turult VOL2

o Pohjamaad on heaolutehnoloogiate rakendamisel meist hinnanguliselt kimnendi eespool.
Mistottu leiab sealt turult hulga juba toimivaid lahendusi, mida saaksime Eestis eeskujuks
voi kasutusele votta. Heaolutehnoloogiate programm annab selleks voimaluse!

o VOL 1 16.09.25 Rootsi ja Taani. VOL 2 17.02.26 Norra.

o Almas Hus — Oslo omavalitsuse heaolutehnoloogiate, abivahendite ja flusilise
disaini demokeskus (2012. a avatud keskus suleti jaanuaris 2026) ja
lahenduste veebikataloog.

o EHiIN 2025 - Norra suurim tervise- ja heaolutehnoloogiate konverents-mess toimub igal
aastal novemobris. Ligi 200 ettevottega messiala, peamiselt Pohjamaadest, aga oli ka Eesti
tehnoloogiafirmade boks.
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Thank you for a wonderful EHIN 2025!

See you again next year, November 10. and 11. 2026
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Norra heaolutehnoloogiate ajajoon

2013. a kaivitati riiklik heaolutehnoloogiate programm:
2013-2015 pilootprojektid omavalitsustes, et arendada ja katsetada uusi lahendusi
2015 ja 2017 pilootprojektide kasude hindamine
2015-2020 skaleerimine (lleriigiline rakendamine), et:
votta lahendused kasutusele voimalikult paljudes omavalitsustes,

standardiseerida tooprotsessid,
teha tehnoloogiad riiklikult Ghtseks ja kattesaadavaks.

2018-2021 riiklik pilootprogramm krooniliste haigete ja eakate digitaalse koduse
jalgimise (remote monitoring) moju, kasutatavuse ja rakendamismudelite
hindamiseks. Tulemused positiivsed, alates 2021 riiklik soovitus uleriigiliselt
rakendada, sh teenuse standard ja rahastusmehhanism.

2024 - riikliku heaolutehnoloogiate programmi jarglane - riiklik tervisetehnoloogiate
toetusskeem. 2024-2026 maht 31,5 MEUR.



Heaolutehnoloogia standardlahendused
soovitusega uleriigiliseks rakendamiseks

Turva- ja ohutustehnoloogia uksikud lahendused: turvaalarmid, kukkumissensorid,
ukse- ja lilkkumisandurid, pliidivalvurid, GPS-jalgimine dementsusega inimestele.

Turvapaketid: standardiseeritud teenus, mis Uhendab mitu turva- ja ohutustehnoloogiat
uheks tervikteenuseks, koos 24/7 vastamisteenusega.

Vastamisteenus: Norra riiklikud soovitused satestavad, et uikski turva- voi

jalgimistehnoloogia ei tohi toimida ilma professionaalse vastamisteenuseta, mis peab
olema osa omavalitsuse teenusest.

Elektroonilised ravimidosaatorid: alates pilootide hindamisest 2017, mis naitas, et
vahendasid oluliselt kodudenduse koormust, parandasid ravimite turvalist manustamist,
suurendasid eakate iseseisvust ja toid reaalset rahalist ning toojoulist kokkuhoidu.

Digitaalne kodune jalgimine: alates piloodi tulemuste hindamisest 2021, mis toestas,
et suurendab patsiendiohutust, teenuse tohusust ja toob t160jou kokkuhoidu.
Rahastamisprioriteet 2023-2026.



O Almas Hus — Oslo omavalitsuse
~~/~ abivahendite, heaolutehnoloogia ja
nutikate lahenduste esitluskeskus

Fudsiline keskus haigla
kampuses - suleti jaanuaris.
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Assistive devices, welfare tech-
nology and smart solutions

On this page you will find products for those who need
help remembering appointments, planning and structur-
ing everyday life. And tips and advice that can help you
live safely and well.

Lahenduste veebikataloog:
Assistive devices, welfare technology and smart solutions - Assistive devices and
welfare technology - Oslo kommune



https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/tjenester-og-hjelpemidler-i-hjemmet/hjelpemidler-og-velferdsteknologi/hjelpemidler-velferdsteknologi-og-smarte-losninger/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/tjenester-og-hjelpemidler-i-hjemmet/hjelpemidler-og-velferdsteknologi/hjelpemidler-velferdsteknologi-og-smarte-losninger/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/tjenester-og-hjelpemidler-i-hjemmet/hjelpemidler-og-velferdsteknologi/hjelpemidler-velferdsteknologi-og-smarte-losninger/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/tjenester-og-hjelpemidler-i-hjemmet/hjelpemidler-og-velferdsteknologi/hjelpemidler-velferdsteknologi-og-smarte-losninger/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/tjenester-og-hjelpemidler-i-hjemmet/hjelpemidler-og-velferdsteknologi/hjelpemidler-velferdsteknologi-og-smarte-losninger/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/tjenester-og-hjelpemidler-i-hjemmet/hjelpemidler-og-velferdsteknologi/hjelpemidler-velferdsteknologi-og-smarte-losninger/

Almas Hus avati 2012. a osana Oslo dementsuse plaanist (Oslos on 700 000 elanikku,
kellest u 11 000 on dementsusega).

Linnavalitsuse terviseagentuuri osa.
"Vaata ja katsu" kontseptsioon, tehnoloogia demonstreeritud kodukeskkonnas.

Naidata, kuidas tehnoloogiad saavad teha elu lihtsamaks ja turvalisemaks kodus ning
hooldusasutuses.

Dementsuse-sobraliku keskkonna disain.
Teenus Oslo elanikele ja kompetentsikeskus tervishoiu- ja hooldustodtajatele, tudengitele.
Professionaalsed to6tajad (6ed, tegevusterapeudid).

Valjas umber 30 erinevat lahendust, jalgivad aktiivselt, mis on turul saada, ostavad veebist,
hangivad firmadelt, saavad rendile.

Flusiline keskus suleti, veebikataloog viidi tle linnavalitsuse lehele.



Welfare technology osio municipality:

Security alarm + Gps 10 000, 1500

Digital medication

Digital home follow-up

Digital supervision

Digital home follow-up Digital supervision

Digital medication

Oslo 13.11.2025 30

Allikas: Lone Storgaard esitlus, 13.11.25



Needs: Medication

App Smartphone Electronic calender

Buy it yourself

Digital medication

Oslo municipality
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~ May 13,2024

Bilder: Lone Storgaard

o=
@ Oslo 13.11.2025

Allikas: Lone Storgaard esitlus, 13.11.25



Play, activities and training

Photo: Yeti

Photo:Motiwiev
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@ Oslo Photo: Exorlive 13.11.2025

Allikas: Lone Storgaard esitlus, 13.11.25



9 motiview What is Motiview? Use cases v Company

Explore the world with
Motiview

A video library helping seniors to reminisce as they pedal.andishare stories with

those around them '

Try Motiview

18,000+ Millions 2,400+

cyclists of memories videos worldwide



Motitech AS on 2013. a asutatud Norra ettevote.

Saanud alguse Bergeni hooldekodude agentuuri edukast projektist.

Elukvaliteedi paranemine labi flilsilise tegevuse, vaimse stimulatsiooni ja sotsiaalse
seotuse.

Pakuvad videokataloogi, et motiveerida eakaid flitsiliselt aktiivsed olema, meenutama ja
lugusid jagama. Saab avastada uusi eksootilisi paiku voi minna tagasi malestuste juurde.

Alates 2017. a korraldavad eakate maailmameistrivoistlusi (Road Worlds for Seniors, RWS)
— iga-aastast rattasdiduvdistlust, mis toimub samaaegselt UCI profirattaspordi
voistlusega.

See annab eakatele ja dementsusega inimestele voimaluse osaleda tlemaailmsel



https://motiview.com/
https://motiview.com/

Order Komp Komp in the healthcare sector About Komp Help center

Who is Komp for?

e Those who have little or no experience with technology
e Elderly people living alone

e Those living in nursing homes

e People with dementia or cognitive challenges

e Families who want an easy way to stay connected

e People with impaired vision or hearing

e Those with limited motor skills

e Those with family far away

Tutvustav video
Teised sama kategooria (suhtlus) lahendused: b-near (Taani), Loopeli (Rootsi)



https://www.youtube.com/watch?v=iRnfE3ydx9s
https://b-near.com/pages/funktioner
https://b-near.com/pages/funktioner
https://b-near.com/pages/funktioner
https://loopeli.co.uk/

Komp AS on Norra ettevote.

Lahendavad analoog-polvkonna eakate lksilduse ja sotsiaalse eraldatuse probleemi.

Uhe nupu ja ekraaniga suhtluslahendus eakatele ja dementsusega inimestele, kellel ei ole
digioskusi.

Lahedastega uhenduse hoidmiseks.

Pro versioon kasutamiseks hooldekodudes ja koduhoolduses. Norras kasutusel 130
omavalitsuses, samuti UK-s.

Videokoned, fotode ja sdnumite saatmine, turvaline vork, kerge kasutusele votta.

Seade (u 700 eur) + kuutasu (u 19 eur).

One button only Video calls are Images rotate on The family is
(on/off/volume) answered screen connected to Komp via
automatically the Komp app



8 dlgnIO Solution

Our mission

Empowering people to live
healthier and better lives




Dignio AS on 2012. a loodud Norra ettevote.

Norra TOPSO0 kiiremini kasvava tehnoloogiaettevotte hulgas.

Juhtiv kaughoolduse (remote care) lahenduse pakkuja.

Mitme kroonilise haigusega patsientide kaugmonitooringuks.

Lahendus koosneb:
krooniliste haiguste kaugmonitooringust (KOK, vahk, diabeeti, SVH, jm),
kaugsuhtlusest ravimeeskonnaga (videokdned, sdnumid),
ravimirobotist.

Uks platvorm, kuhu véimalik lisada erinevaid seisundeid.

Patsiendil tahvel ja Bluetooth seadmed, ravimeeskonnal t6dlaud arvutis ja mobiilis.

Spetsialistidele parem ulevaade patsientidest, vahendab ebavajalikke koduvisiite ja
parandab ressursikasutust.

Voimestab inimesi krooniliste haiguste haldamisel, annab suurema iseseisvuse ja
paindlikkuse, voimaldab haiglajargset kontrolli kodust.

Kasutusel P6hjamaades (Norras 200-s omavalitsues) ja POhja-Ameerikas.


https://dignio.com/
https://dignio.com/

+ Norras on alates 2017. aastast
soovitus rakendada elektroonilist
ravimite jagamise teenust
(medication dispensing robots)
dleriiklikult.

+ Soovitus tugines Norra
heaolutehnoloogiate programmist
rahastatud projektide
mojuhinnangutel, mis naitasid, et
elektroonilised ravimidosaatorid
vahendasid oluliselt kodudenduse
koormust, parandasid ravimite
turvalist manustamist,
suurendasid eakate iseseisvust ja
toid reaalset rahalist ning
toojoulist kokkuhoidu.

+ Dignio omandas 2022. a Kanada
ravimiroboteid tootva ettevotte
AceAge (pildil).



https://www.healthcareatdistance.com/media/1129/medication-dispensing-robots.pdf

S e n S I O Why Sensio? Solutions Resources About &) English
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Nurse call
systems

supervision

Accelerating the digital =
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alarm alarm
Sensio is a leading provider of fall prevention and silent nurse call o o
SySt em. Incontinence moili‘:zfing
Our Al solutions translate sensor data into unique decision support for
care professionals, creating more time for person-centred care. s mcf

administration tracking



Sensio AS 2009. aastal asutatud Norra heaolutehnoloogia ettevote.

Pakub eakate ja dementsusega inimeste hoolduseks sensoreid, platvorme ja
tarkvaralahendusi, mis toetavad hooldustootajate tood ja parandavad elanike/patsientide
turvalisust.

Teenindab lile 50% Skandinaavia hooldusteenuse pakkujatest, piirkonna turuliider (u 70
000 I6ppkasutajat)

Laieneb aktiivselt Euroopas, sealhulgas tegutseb Uhendkuningriigis, Saksamaal,
Prantsusmaal, Taanis, Rootsis ja Islandil.

Safemate — mobiilne turvalahendus, koosneb erinevatest seadmetest
(kukkumistuvastus, geopiire, kahesuunaline kdne, GPS, 4G), rakendusest lahedastele ja
haldusportaal hooldustooétajale, kus GUhest kohast teavitusi hallata ja funktsionaalsusi
seadistada.

RoomMate — TI-pohine uue pdlvkonna mitteinvasiivne kukkumiste tuvastamise ja
ennetamise andur

Sensio 365 — heaolutehnoloogia platvorm hooldekodudele

Sensio Insight — andmepohine otsustustugi hooldusmeeskondadele, tuvastab ja
visualiseerib muutusi kaitumises tuginedes anduri andmetele ja voimaldab olukordi
ennetada


https://www.sensio.com/
https://www.sensio.com/

KOHTUMISENI 17. martsil!

Kitty Kubo
sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht
Sotsiaalministeerium

SOTSIAALMINISTEERIUM



mailto:Kitty.kubo@sm.ee
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