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Meist. Uurimisprojektist.

Eesti Teadusagentuuri grant “Nutika thiskonna avaram umbermaotestamine:
targa maaelu koosloome vananeva elanikkonnaga piirkondades” (2023-2027)

TU inimgeograafia, TU psiihholoogia, TLU sotsiaalne innovatsioon, TalTech
infotehnoloogia, sotsioloogia, NTNU (Norra) Euroopa Liidu poliitika

mAI\I TA RT U U LI KO OL @ @ NTNU - Trondheim TAL
’ Norwegian University of
= TALLINNA BLIOOL Sciencg :nd Tecl?nsolt(}),g(; TECH

632

Laiem uurimistOO motivatsioon:

Digitaliseeruva ja tehnoloogiarikka iihiskonna kujundamine seni
korvalejaetud uhiskonnagruppide ja piirkondade vaatest lahtudes



Milline on vaade Eesti digieduloole
uhiskonna "aartelt” vaadatuna?

Digivéeline Eesti, digitally powered (DUAK 2030)

Huperuhendustega Eesti, IT-vaatlik, hukukindel, parim kasutajakogemus,
burokraatiavaba, personaalne, automaatne, ... (DUAK 2035)

i A.«. maapiirkonnad
‘ eakad

vananeva
elanikkonnaga
maapiirkonnad

*DUAK= Eesti digiithiskonna arengukava



Klisimus motlemiseks ettekande ajal:
Kas eakate digikorvalejaetus on moéoduv nahtus?
Millised uued digikorvalejaetuse kihid ilmnevad

selleks ajaks, kui teie ise olete pensionil voi
monikimmend aastat praegusest vanemad?



Uurimistoo kaik
Kusimused

DY @,



Kombineeritud meetodid

+ Kirjanduse tilevaated
« digilohe olemus
« tark maa, digithiskond & regionaalareng,

riigi ja KOV kirianduse

[&hene- ilevaated - eakate digiope kogemused
mised

« Dokumendianaluiisid
« EL, riigi ja kohaliku tasandi perspektiivid

* Intervjuu-uuring
: : « 64 ekspertintervjuud eakatega tegelevate
intervjuu- inimestega

e + Fookusgrupid KOVides
+ DIGIOPPE EKSPERIMENT EAKATEGA
 Stardiseminarid kohalike eakatega

* Struktureeritud digiope

: 5 c * Korduvmootmised (kusimustikud,
sekkumine: digitaalne peegeldused, fookusgrupid, digijilje loomine)

oppimiseksperiment

« Sotsiaalse innovatsiooni voimalused



Mida soovisime teada saada?

- Kuidas oppes osalemine mojutab digioskusi ja
kasutust, heaolu ja kaasatust uhiskonda?

- Kuidas maapiirkondade eakad ise motlevad
digiuhiskonnast? (Kuidas see oppe kaigus muutub?)

Digioppe
programmi
labiviimine vahese
digioskusega
eakate seas



Mida digioppe eksperimendi
raames tegime?



Lihtne taaskasutatav opikeskkond asub siin: https:/ /tarkmaaelu.ut.ee /

Koostasime digioppe programmi

« Intervjuudes leitud olulised digielu valdkonnad + kogenud digiopetaja
teadmised = baasoskused peamiste digithiskonna teenuste kasutamiseks

« Lihtsustatud ekraani valimus, “varavad” teenustesse
- Luhivideod digiopsilt ja tekstilised juhendid

fit Uuring Lingid Oppevideod

® Mobiil-ID: digitaalne isiku...  ( () Juhis Smart-ID konto ... X ) @ Toslaud | Eestiee E-Teenused - Smart-ID + 1. Seadme kasutamine, tahvel: | osa1 [ osa2 W { osa3 | [ osa 4 } [ osa5 | Kalender, Google otsing ja e-post

2. Interneti kasutamine, uudised, omavalitsus, otsing, e-post, fotod: osal osa 2 | osa3 Uudised ja ajalehed
3. Sotsiaalvérgustikud, suhtlemine, {ihist&8: | FB konto ‘ teavitused] osal ‘ osa2 } 0sat  Omavalitsuse d

Vali PIN-koodid Loo uus PIN1-kood Loo uus PIN2-kood 4. Smart-id ja mobil-id: E\ @ {E "

uvitavat

5. E-pangandus ja tervis: osa?2 Sotsiaalvdrgustikud, suhtlemine ja Gihist66
kaubandus: ‘ osa2 Pangad ja tervis
ji a

mi piletid: [ d osa‘\][csa?“osa?.}[esad][csaﬁJ E-poed
— (areua ) (7] (mez ) (o003 S
Virtuaa Imuuseumi d

Ka,d’i, Tamm: appev’ideod TV, video, raadio
Tanel Tammet: lahendus ~ ‘




Kaasasime kogukonnauurijad / opigrupijuhid

« Vajadus jouda kohalike eakateni, kes on pariselt algajad
« Harjumusparane turvaline kohtumispaik

« Tuttavlikud kohalikud inimsuhted

« Kooskaimise ja koosoppimise miljoo loomine

« Digioskuste Opetamise oskus ei olnud tingimus

- Valmisolek olla teadlastele toeks toimuva moistmiseks

* 17 kogukonnauurijat

- ntrollides: raamatukogutootaja, eakate paevakeskuse juht, treener,
eakate seltsi eestvedaja, kasitoogrupi eestvedaja, endine opetaja jt.



Moodustasime kohalikud opigrupid

3-7 inimest grupis

Kohaliku stardiurtituse ja kogukonnauurija vorgustiku kaudu

Uksteist tundvad inimesed, monikord kainud varem koos muul pohjusel
Enese hinnagul digiteemades algajad

Tavaparase eaka tervisega, mis voimaldab koos kaia

Soov digiteemasid Oppida ja sealjuures valmisolek olla uuritav

17 kogukonnauurijat

19 opigruppi (sh eksperiment- ja konrollgrupid)
92 eakat osalejat

kohalik loomulik kooskaimiskoht




Tagasime vahendid

- Tahvelarvuti

« Internetithendus

« Puutepliiats

- Laadija

« Paberjuhendid

.+ Oppevideod
 Lihtsustatud digikeskkond
+  Kooskaimiskoht

- Opigrupi juht
e Tugi uurimisruahmast

 Infoleht, nousoleku vorm



Mootmisinstrumendid kiisimustikes \

Ankeedid
e
\

N

4 kuu jooksul moodeti digioskuseid- ja kasutust, enesetunnet, heaolu,
kaasatust ja vaadet digithiskonnale (x4) ja isiksust (x1):

1.

Digioskuste andmeid koguti ,Infotehnoloogia leibkonnas 2024" alusel
kohandatud kusimustikuga.

Emotsionaalse seisundi hindamiseks kasutati standardiseeritud
enesekohaseid moodikuid - EEK-2 (Aluoja jt, 1999) - ning heaolu
hindamiseks WHO-5 heaoluindeksit (WHO, 2024Db).

[siksuseomadusi moodeti kiisimustiku Estonian Personality Item Pool
NEO (EPIP NEO; Mottus jt, 2006) 60-vaitelise luhiversiooniga.

Kaasatuse kohta kusimused: kaasatus uhiskonda, KOV otsustesse,
digitaalsuse moju kaasatusele, vaade digilahendutele maapiirkondades


https://stat.ee/et/kusimustikud/infotehnoloogia-leibkonnas-2024-aasta

Kasutuslogid

D [ ] [ ] I [ N J I o [
I g I a S utu S e J a g I m I n e 7013 2024-10-16 17:58:36.1,87 tablet,Telia mob, https://google.com

7014 2024-10-16 17:59:52.4,22# tablet,Telia mob,index.html

7015 2024-10-16 17:59:55.4,22#,tablet,Telia mob,index.html

7016 2024-10-16 18:00:28.7,22#,tablet,Telia mob,https://jupiter.err.ee/video
7017 2024-10-16 18:06:31.0,87,tablet,Telia mob,https://postimees.ee

7018 2024-10-16 18:10:03.9,87,tablet,Telia mob,https://ristsona.postimees.ee/

Ta hvela rVUti te gelik ka SU_tu Sjél,ge d e 7019 2024-10-16 18:12:04.0,87 tablet,Telia mob,https://raadiod.com

0 0 o 7020 2024-10-16 18:50:02.9,82,tablet,Telia mob,https://err.ee
S alve St amine O p lke Skko nna .varav ate k audu 7021 2024-10-16 18:51:21.1,82,tablet,Telia mob,https://ohtuleht.ee
99 7022 2024-10-16 18:57:41.1,96,tablet,Telia mob,https://delfi.ee
4 k d 7023 2024-10-16 19:01:01.3,80,tablet,Telia mob, https://err.ce
uu 7024 2024-10-16 19:15:55.4,54 tablet,Telia mob,https://google.com
7025 2024-10-16 19:16:25.5,54 tablet,Telia mob, https://google.com
7026 2024-10-16 19:16:30.4,54 tablet,Telia mob,https://google.com

Y Sa ge du S , a e g, ke S tu S , kﬁla S tatu d le h e d 7027 2024-10-16 19:23:35.5,107, tablet,Telia mob, https://postimees.ee

7028 2024-10-16 19:23:56.2,107,tablet,Telia mob,https://ohtuleht.ee
7029 2024-10-16 19:24:26.6,114tablet,Telia mob, https://www.vangoghmuseum.nl/en/visit/enjoy-the-museum-from-home
7030 2024-10-16 19:24:31.7,114,tablet,Telia mob, https://www.vangoghmuseum.nl/en/visit/enjoy-the-museum-from-home

Kvalitatiivne info

- Lahtised kusimused kusimustikes digikasutuse ja maapiirkondade
digilahenduste kohta (x4)

« Juhendatud opikuu iganadalased peegeldused (x4)
« Kogukonnauurijate tagasiside fookusgrupid (x2)
« Andmekogumist lo0petavad fookusgrupid (x19)



Nousolekuvormi
allkirjastamine, tahvli,

interneti, video- ja (KO I"d UV) maatm iSte mom end id

paberjuhendite saamine (x92)

!

Andmekogumise momendid (eneseraporteeritud)

KUU 1 KUU 2 KUU 3 KUU 4
Grupikohtumised EG-s Grupikohtumised KG-s ~ S ~ . L
(kohtumisi ei toimu KG-s) (kohtumisi ei toimu EG-s) Opikohtumisi ei toimu Opikohtumisi ei toimu

Mootmisperioodid (reaalne digikasutus viimase kuu jooksul) I

Andmekogumise lopp

EG = eksperimentgrupp (N=55
P grupp ( ) Tagasivaatavad fookusgrupid (x19)

KG = kontrollgrupp (N=37)




Sisend eksperimendi disaini
kirjanduse lilevaadetest



Kirjanduse lilevaade 1 (Liin et al 2026)
Eakate digioppe senised kogemused
(sekkumine v. eksperiment, korduvmootmised, heaolu muutuse jalgimine)

« Struktureeritud koolitus toimib: paraneb nii digipadevus kui ka enesekindlus
tehnoloogia kasutamisel.

+ Oppe moju ulatub oskustest kaugemale: suureneb tehnoloogia aktsepteerimine, vaheneb
tehnoloogiakartus; rihmapohises oppes ka parem sotsiaalne seotus ja vaiksem tiksildus.

« Tohus sekkumine on jarkjarguline: lihtsatest seadme pohitoimingutest igapaevaste ja
isiklikult tahenduslike tegevusteni.

- Opikeskkond on kriitiline: viikesed tasemepohised riihmad, selge ja kannatlik
juhendamine, regulaarne harjutamine.

+ Visuaalne tugi on hiadavajalik: samm-sammult juhised ja ekraanipohised vihjed toetavad
Ooppimist.

- Mootmine vajab standardiseerimist: domineerivad enesehinnangulised naitajad; vaja
rohkem soorituspohiseid moodikuid.

- Digilohe on mitmetasandiline: koolitused mojutavad ligipaasu, oskusi ja sotsiaalseid
tulemusi, kuid maapiirkonnad ja haavatavad rihmad on alauuritud.



Kirjanduse llevaade 2
(Loewen & Streifeneder 2025; Loewen et al 2026; Pliischke-Altof et al 2026)
“tark maa” vrd “tark linn”

« “Tark maa® on vihem selge kontseptsioon vorreldes ,targa linna“ moistega
« Oht tahenduste liigsele laenamisele, kohapimedus (,spatial blindness")

 EL poliitikas tavaline maiste poliitikameetmete ja rahastusprogrammide kujundamisel,
kuid kipub jaama ,tiihjaks moisteks® (,,empty signifier)

- Kipub tahistama jatkusuutlikkust, sailenotkust, lihtsalt uus séna arengu kohta
» ,Tark® on defineeritud linna poolt
» ,Tark® kui turu- ja tehnoloogia arengu voimalustest juhitud



Intervjuu-uuringust

»vaikne nutikus* (“quiet smartness®)

Pluschke-Altof, B., Meyer, F., Loewen, B., Leetmaa, K. (2026, avaldamisel). “What is a smart
solution supposed to mean anyway?” Fostering knowledge production from the rural margins.

»topeltkorvalejaetus” (,double-exclusion®)

Leetmaa, K., Bochkova, M., Kangro, K., Kubar, T., Lepik, K.-L., Pastak, 1., & Pluschke-Altof, B.
(2025). Digital transformation through the lens of peripheralisation: Double exclusion of
ageing rural localities in an advanced e-country. European Urban and Regional Studies.

https: / /doi.org /10.1177 /0969776425138 897.



Tulemused
Muutused digioskustes ja -kasutuses



Ulevaade uuringus osalejatest, sh nende digioskustest

Eesti inimarengu Tunnus Kontrollrihm (n=37) Sekkumisrihm (n =55)
aruande 2023 Naised, n (% 30 (81% 49 (89%

kohaselt on Eesti N (%) (81%) (89%)

eakate digipadevus Vanus, keskmine (SD) 71,7 (4,9) 74,3 (5,9)

uldiselt madalam

kui nooremateal l Korgharidus, n (%) 7 (19%) 13 (24%)
vanusegruppiae Digikontode arv,
ning see on seotud keskmine (SD) 2,94 (1,33) 3,28 (1,41)
nulc(-)lektroonlllste
oskuste
uudumlse kui ka Digipadevus enne / parast sekkumist, n (%)
igipaasu ja
motivatsiooniga. Hea 2 (5%) /9 (24%) 1(2%) / 8 (15%)
Rahuldav 16 (43%) / 26 (70%) 34 (62%) / 45 (82%)
Kehv 18 (49%) / 1 (3%) 19 (35%) / 1 (2%)

https://2023.inimareng.ee/



Osalejate isiksuseprofiilid

[ J ERIP NEQ A MOttUS jt, 200.6.) .kﬁS‘iInUStik Osalejate keskmised 'Suure Viisiku' tulemused
moodab isiksuse ,suurt viiSikut® ehk
neurootilisust, ekstravertsust, avatust
kogemusele, leplikkust /sotsiaalsust ja
meelekindlust.

» [ga vaidet hinnati 5—}1)un1§tisel skaalal: O
=vale / ei ole nous; 1 = pigem vale; 2 =
raske oelda / ei tea; 3 = pigem Oige; 4 =
Oige / taiesti nous.

« Osalgjate antud vastused .
standardiseeriti varasemate TU
psuhholoogia instituudis kogutud
vordlusvalimi alusel.

« Uuringuvalimil ei tuvastatud suurt
kallet thegi omaduse osas.

» Leidus (siiski.Eigem tagasihoidlik)
erinevus leplikkuse /sotsiaalsuse _
uhul, kus uuringuvalimi keskmine oli
.34 SD vOrra korgem kui
vordlusvalimil. Kiisimustiku originaalviide: Méttus, R., Pullmann, H., & Allik, J. (2006). Toward more readable Big

Five Personality Inventories. European Journal of Psychological Assessment, 22(3), 149-157.
https://doi.org/10.1027/1015-5759.22.3.149

=
(&)
L

Keskmine skoor (M)

1.0

0.0~




Enesehinnanguline digipadevus

Muutused digioskustes ja tahvlikasutuses

Enesehinnangulise digi

padevuse muutus ruthmade lGikes

Tahvelarvuti kasutuse muutus ruhmade loikes (keskmised + SE)

Rihm 50 ~ Rithm
551 %~ Kontroll —#— Kontroll
Eksperimentaalne i
45 Eksperimentaalne
50 ~
40
a5 35 1
30
a4 |
h’/ 25 -
35 ~ =
T T T T T T
Algmédtmine Parast sekkumist Parast kompensatsiooni Lépphindamine o .t-)eﬁﬂ'ad . pe'f-"-‘:'od 3 o a. wuld
Mbdtmiskord S B
sexu™ Axsi00nOPP

 Eneseraporteeritud digikasutuse kasv

Sekkumise etapp

« Tegeliku digikasutuse kasv oppe jooksul (hiljem langus voi kasutus valjaspool ,varavaid®)




Erinevate digivahendite kasutuse mitmekesistumine

° Enamik Osalejaid - Digivahendite arvu muutus algtaseme ja Iopptulemuse vahel
kasutas lopptulemuse
mootmisel oluliselt
rohkem digivahendeid
kui algtasemel.

* Digivahendite arv
suurenes vaga tugevalt

Digivahendite arv

(efekti suurus:
r=-0.89) ja
statistiliselt oluliselt ( 16

Z = —6.56,p <.001).

Algtase Lopptulemus



Muutused eneseraporteeritud kasutuses,
motivatsioonis ja digiarevuses

.o . . A Kasutuseesmargid * B Kasutusaktiivsus *
 Kasutuseesmargid: oluline - 351
kasv (z=-4.915, p <.007) il o
S 1 87T 2.13
% 101 %504
 Kasutusaktiivsus: oluline kasv : e —— | g jj/
~ ~ 7 L5
(z=-5.296, p <.007) g 6 L1 &, i
4 - 0.5 4
* Motivatsioon: muutus ei ole = — 0oL —
. o . gtase opptulemus gtase opptulemus
Stat|St|l|Selt Olu“ne C Digiarevus D Motivatsioon
3.5 1 3.5 -
* Digiarevus: muutus ei ole 301 30
statistiliselt oluline & £l T
E 1.5 1 é 1.5 .
5 1.0ph 0.83 § 1.0
051 0.5 1
0.0 4 0.0 -

Algtase Lopptulemus Algtase Lopptulemus



Muutused oppejargses tahvlikasutuses
kasutusvaldkonniti

Muutus: 6ppe jargne = |opptulemus (Wilcoxoni signed-rank test) ° Vald hariduses

(enesearendamises)
oluline tegeliku
kasutuse kasv

Haridus

Mangud

Igapaevased teenused

Striiming
Selgitus joonisele
Tulbad naitavad efektisuurust (matchitud rank-biseriaalne

korrelatsioon), mis kirjeldab muutuse suunda ja tugevust
Oppejargse modtmise ja I6pptulemuse vahel.

Suhtlus

Horisontaalsed jooned tulpadel téahistavad SE-d
(standardviga), mis naitab efektisuuruse hinnangu
ebakindlust.

Meedia (tekst)

Tarnid tahistavad statistilist olulisust:
*p < .05

**p < .01

*®k p < .001

Avalik sektor

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8
Efekti suurus (rank-biserial korrelatsioon)



Eneseraporteeritud muutused kasutusvaldkonniti

. Vaid hariduses Kasutuseesmargid (alghindamine => loppmo66tmine)

S 1.0
(enesearendamises) E
ning meelelahutuses Ea
oluline tajutud Sz,
kasutuse kasv é: N
- aga mitte shosy b
kommunikatsioonis, < 1%
avaliku sektoriga R ¢ I
suhtluses, 8 ool T |
1gapaevastes Alg tase Lopptulemus
teenustes —e— meelelahutus —e— olulised teenused —® haridus, eneseareng

avaliku sektoriga, KOViga suhtlus —®—  suhtlus teistega



Tulemused
Muutused heaolus ja enesehinnagus



Muutused heaolunaitajates

* Kogu uuringu valtel olid depressiooni ja arevuse
keskmised tulemused kliinilisest indikaatorist
madalamad.

» Oppeprotsessis osalemine kajastub heaolu
hinnangute muutustes.

* Korrelatsioon heaolu naitajate ja digioskuste
vahel puudub.

Psiihholoogiline heaolu (WHO-5)

Riihm
234 -~ Kontrollrihm
Eksperimentaalrihm

22
521
g
w 4
=
220+
a
1]
= 4
w14 -T
o
I
=

18 4

174

wl |

Algmadtmine Parast sekkumist Parast kompensatsiooni Lépphindamine

Médtmiskord

Depressiivsed simptomid

=8~ Kontrollrihm

85 ‘ Eksperimentaalriihm

8.0

<
o
275 \
%

?
2
2709 | +-
@
g
265 ]
o
oo x

5.5 | T

5.0 T T T +
Algmd&&tmine Pérast sekkumist Pdrast kompensatsiooni Lépphindamine
M&otmiskard

Arevussiimptomid

6.0
5.54 L
5.0
Algmaétmine Parast sekkumist Parast kompensatsiooni Lopphindamine



Tulemused
Muutused kaasatuses, digitaalsele
thiskonnale, digi- ja maa seostele



Digitaliseerumise moju kaasatusele ja maaelule

e Oluline kasv KOV

otsustess
e 903 mitte

e kaasatuses
uldiselt

uhiskonnaellu

Seisukoht, et

digilahendused
toetavad maaelu
arengut, tuhiskondlikku

kaasatust

uldiselt ja ka

iseenda kaasatust

kaasatuse
vahel puu

Korrelatsiooni

gla digioskuste
ub

Hinnang 1-5

uldse mitte, 5

olulisel maaral)

(1

5.0

4.5 1

4.0 1

3.51

3.0 1

2.5

2.0 1

1.54

1.0

Uldine ja digitaalne kaasatus (alghindamine => lopptulemus)

— % 435

.
s —

& 4.05

—3& 3.78

Alg tase

Ftest

Lopptulemus

KOV otsustesse kaasatus

Uhiskonnaellu kaasatus (ldiselt
Digivahendid toetavad uhiskonda kaasatust
Digivahendid toetavad iseenda kaasatust
Digivahendid toetavad maaelu




Kiire digiarengu moju maaelule

* Valdav osa eakatest

Digitaalse arengu moju maaelule

arvab, et kiire digiareng 100-
tthiskonnas toetab

80 -
maaelu. 5

« Optimistlik vaade neilt, § oo
kelle enda kaasatus on “

madal. 5 4
8

20 -

0_

Algtase Lépphinnang
Mootmine
B Toetab maaelu arengut B MGju puudub / ei oska delda B Jatab maapiirkonnad maha



Kvalitatiivsetest peegeldustest (kiisimustikud x4, lopufookusgrupid)
Eakate vaade: milles kasutada digilahendusi maapiirkondade heaks?

Elutahtsad teenused (pangandus, reisimine, riigi Haridus (oskuste arendamine, soogitegemine,
teenused ja registrid, digiteenused mobiilsuse asemel) koolitused, uutest teadusavastustest kuulmine)

KOV teenused, KOV tegevusest informeerimine, Sotsiaaltoo ja transport hajaasustuses

dokumentide esitamine, oma diguste ja hlivede teadmine Tervisega-seotud suhtlemine ja teenused
E-kaubandus, e-apteegid, e-toiduostmine Heaolu toetamine c§ha rjutused eakatele,

o . o o meelelahutus, uksilduse leevendamine ja
Demokraatia (haaletamine, kusitlused, Riigikogu erivajadustega inimeste toetamine )
arutelude vaatamine, maainimeste moju suurendamlne? Kohalik majandus (kohalike ettevétete kohta
Kogukond, kohaliku kogukonna kooshoidmine, info, nt talud, tootjate ja tarbijate kokkutoomine,

digitaalne pollumajandus, turismiinfo,
majutusettevotlus)

Too (projektijuhtimine, raporteerimine
Info (sundmused, kohalik info, suurte vahemaade (proj J L P , )
leevendamine suures KOVis) Suhtlus koigi vahel, online suhtlus

kogukonna arendamine, eakate koos hoidmine, parandi
vaartustamine, rohkem koos olemine

Kriisid juhtimine, kommunikatsioon kriiside ajal ) ] o )
Senise kahanemistrendi ja taristu
sulgemise hadavajalik leevendamine

Avatud kusimuste pohjal: ideede mitmekesistumine éppe jooksul




Eakate vaade “targale maale” eksperimendi stardiseminaridel
Harjutus : tulevikuajalehe esileheuudised

Suhteliselt POPSTAAR HIluMAA
vahekaasatud ~ KORBES «sof.coed
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Jareldused
Uurimisliingad
Vajalikud tegevussuunad



Kogukonnapohise oppe lahenemine

Oppimine viikses kogukonnapdhises oo W - B
. oo . opikeskkond

grupis vaikeste (sotsiaalsete) koht

distantsidega ...

... vaart edasi arendada mudelina, kuidas
vanemaealisi siduda kiiresti muutuva

digilhiskonnaga KOGUKONNA-
&pe klassiruumis ogemused POHINE OPE

[ J
* Ope perekonna sees
[ J
[ J

usaldus

Ope lastelt ja noortelt
ope koos teiste eakatega o

avastamine julgus

o




Tagasi kirjandusse

Kooskolas varasemate tulemustega leidsime, et
o Kogukonnapohine ope on tohus
o Sotsiaalne komponent toetab heaolu ja enesetunnet
o Tahtis on juhendmaterjalide olemasolu, mitte vorm
o Opetaja ei pea olema klassiruumis

Meie uurimus naitas, et
o Arvamus tekib siis, kui keegi kisib voi kui osaleda tegevuses - tekib voimalus koos luua
o Harjumusparane elustiil voib uute vahendite kattesaadavakus tegemisel muutuda.
o Samas ei pruugi digikorvalejaetus olla nii terav, kui on muud toimetulekustrateegiad.
o Eakad on motiveeritud uut Oppima, aga vahem motiveeritud sobitama seda oma argipaeva.

o Kogukonnadpe voib olla sama tohus kui litsentseeritud opetajad - kogukondades on pedagoogiline
resurss olemas. Puudu on vahenditest ja materjalidest.

 Edaspidi voiks selguda
o Digitaalse ja muu kaasatuse seosed
o Meeste digioskuste arengut ja kaasatust mojutavad tegurid
o Adrmuslike juhtumite (sh. hoolekande sfaar) lahendamise voimalused



POHISONUMID (1)

1. Eakad on digioskuste omandamisest huvitatud, kui ope kasitleb oluliseks (sh.
Eesti uhiskonnas) peetud teemasid.

2. Motivatsioon ja kasutusviis varieeruvad. Digikasutus ei ole eaka igapaevaelus
enamasti kesksel kohal. Eakate digihtigieen on hea - seda voiks teised
uhiskonnagrupid neilt oppida.

3. Videoopsiga varustatud vaikeruhmas kogukonnaope on eakatele sobilik:

 Digikasutse enesehinnang paranes, digikasutus kasvas, mitmekesisus kasvas, arenesid
ulekantavad oskused.
- Koik heaolunaitajad paranesid ajas, ent see seostus pigem thistegevuse kui digioskuse kasvuga.

 Eakad vajavad kooskaimise voimaldamist. Digioskuste omandamine voiks lihtsustada toimuvast
osa votmist, mitte asendada kooskaimisi e. digikasutuse tostmine ei saa olla eesmark omaette.



POHISONUMID (2)

4,

Opigrupi juht ei pea olema digidopetaja, oluline on usalduslikus dhkkonnas
Oppimine, proovimine, arutlemine. Grupi organisaator saab olla
kogukonnaresurss. Oma vaikse grupi tempo ja tuttav keskkond on voti.
Digimentor voOib olla virtuaalne - saab valida sobivat tempot, video ei vihasta.

Fuusilise digitaristu korval (kiire internet) on oluline sotsiaalne taristu. Seni
on mentorlus olnud isetekkeline. Kohalik eakale ligipaasetavas kauguses
avalik kooskaimise ruum on vaga vajalik, eelistatult polvkondade ihendamise
koht. Oluline on toetada sidemeid kogukonnaga, opiharjumuse hoidmist.

Kaasatus peaks olema tagatud enne, kui inimene on abivajaja. Siis on voimalik
digilahendusi rakendada ka hiljem sotsiaalhoolekandes.

Uhises usalduslikus ruumis arutledes tekivad motted ja arvamused
(digi)ihiskonna kohta. See hoiab ara tthiskonnast voorandusmise. Paraneb
vastutuse votmine.
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Tooriihma liikkmed ja osalenud aruteludes

« Kadri Leetmaa « Kadi Tamm
 Bianka Pliischke-Altof * Mariia Bochkova
« Bradley Loewen « Markus Moora

« Ingmar Pastak « Alar Roigas

« Triin Liin  Ivika Vork
 Kairi Kreegipuu  Arina Nosikova

« Tanel Tammet « Agnes Rosenberg
 Helen Soovali-Sepping » Mari Kirss
 Katri-Liis Lepik - Hanna Seedur
 Triin Kibar * Andres Roigas
 Kadri Kangro « 17 kogukonnauurijat Toila, Rouge,

Hiiumaa valdadest ja Paide linnast



Klisimus motlemiseks ettekande ajal:
Kas eakate digikorvalejaetus on moéoduv nahtus?
Millised uued digikorvalejaetuse kihid ilmnevad

selleks ajaks, kui teie ise olete pensionil voi
monikimmend aastat praegusest vanemad?



Taaskasutamiseks sinu vanaemale-vanaisale
voi kogukonnagrupile: https:/ /tarkmaaelu.ut.ee /

Heaoluteaduste
Tippkeskus

~
#tarkmaaelu tark @A @é Estwell
#smartESTrurality

maaelu
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