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Heaolu 
tehnoloogiatest



MIS? Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest" | Sotsiaalministeerium

MILLAL? Teamsis iga kuu kolmandal teisipäeval kl 10:00-11:30. 2026 sügishooajal: 15.09, 20.10, 
17.11 ja 15.12.

KELLELE? Innovatsiooni ökosüsteemi osapooltele: abivajajate, teenuseosutajate, kohalike 
omavalitsuste, riigiasutuste, tehnoloogiaettevõtete, teadusasutuste, innovatsiooni 
tugistruktuuride esindajatele.

MIDA? Jagame infot, ideid, kogemusi ja kontakte tehnoloogiapõhistest lahendustest 
vanemaealiste ja erivajadusega inimeste iseseisva toimetuleku ja elukvaliteedi parandamisel 
ning teenuste tõhustamisel.

KUIDAS? Kalendrikutse 1-2 nädalat enne koos teemaga. Kui kutset ei ole, on link leitav 
kodulehelt.

TAUST: Sotsiaalministeeriumi Heaolutehnoloogiate innovatsiooniprogrammi rakendustegevus, 
mida kaasrahastab Euroopa Liit ühtekuuluvuspoliitika 2021-2027 perioodi TAT "Pikaajalise 
hoolduse kättesaadavuse ja kvaliteedi parandamine" vahenditest. 

"Heaolu tehnoloogiatest"

https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest


Heaolutehnoloogiate arendusprogrammi demopäeva veebiülekanne toimub 22. oktoobril 2026 
algusega kell 14.00. Registreerimine siin: https://www.tehnopol.ee/uritus/heaolutehnoloogiate-
arendusprogrammi-demopaev-209464/

● 14.00 – 14.15 Päeva avamine ja meeskondade lühitutvustused

● 14.15 – 14.25 Sotsiaalministeeriumi tervitussõnad

● 14.25 – 14.50 I teemaplokk: funktsionaalse võimekuse säilitamine ja taastumine tehnoloogia toel

● 14.50 – 15.20 II teemaplokk: mitme kroonilise haigusega inimeste toetamine ja riskide ennetus

● 15.20 – 15.45 Paus

● 15.45 – 15.50 Sissejuhatus päeva teise poolde

● 15.50 – 16.15 III teemaplokk: andmepõhine kaughooldus ja varajane sekkumine koduteenustes

● 16.15 – 16.40 IV teemaplokk: sotsiaalse kaasatuse ja vaimse heaolu digilahendused üksilduse 
vähendamiseks

● 16.40 – 17.00 Päeva kokkuvõte

Teadaanded (1)
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Teadaanded (2)

Digitiiger hüppas, sillad jäid rajamata: seeniorid teisel kaldal. Vanuselise digilõhe vähendamine 
Eestis: analüüs ja soovitused | Volinik

https://www.volinik.ee/infomaterjalid/digitiiger-huppas-sillad-jaid-rajamata-seeniorid-teisel-kaldal-vanuselise-digilohe
https://www.volinik.ee/infomaterjalid/digitiiger-huppas-sillad-jaid-rajamata-seeniorid-teisel-kaldal-vanuselise-digilohe


● Mikrofonid välja, kaamerad sisse

● Küsimused, kommentaarid, asjakohane info vestlusaknasse 

● Ei salvesta

● Materjalid leiab pärast üritust kodulehelt

Kodukord



Kuidas saab tehisaru eakaid aidata - vähendada üksildust, toetada igapäevast toimetulekut 
ning pakkuda kindlustunnet ja suhtlusvõimalusi? 

Tutvustame kolme Eestis arendatavat lahendust, mis on loodud just vanemaealiste vajadusi ja 
võimekust silmas pidades:

● TalTechi IT Kolledži Heaolutehnoloogiate uurimisrühmas arendatavat üksi elava eaka 
heaolu toetavat vestlusrobotit tutvustab arendaja Andres Käver. 

● Tehnoloogiaettevõtte Lutso vanemaealistele loodud häälega juhitavat seadet, mis 
võimaldab kasutada tehisaru ilma arvuti või nutitelefonita, tutvustab ettevõtte juht Sten-
Erik Mägus.

● Ettevõtte CrabSec telefonipõhist häälassistenti Kaaslane.AI Pille, mis aitab eakal 
tavatelefoni kaudu hoida regulaarset kontakti, meeles pidada olulisi tegevusi ning pakub 
sõbralikku vestlust, tutvustab lahenduse projektijuht Tatjana Rudenko.
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KOHTUMISENI 17. NOVEMBRIL!

Kitty Kubo
sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht

Sotsiaalministeerium
kitty.kubo@sm.ee
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