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"Heaolu tehnoloogiatest"

MIS? Veebisari "Heaolu tehnoloogiatest” | Sotsiaalministeerium

MILLAL? Teamsis iga kuu kolmandal teisipaeval kl 10:00-11:30. 2026 sugishooajal: 15.09, 20.10,
17.11ja15.12.

KELLELE? Innovatsiooni 6koslisteemi osapooltele: abivajajate, teenuseosutajate, kohalike
omavalitsuste, riigiasutuste, tehnoloogiaettevotete, teadusasutuste, innovatsiooni
tugistruktuuride esindajatele.

MIDA? Jagame infot, ideid, kogemusi ja kontakte tehnoloogiapdhistest lahendustest
vanemaealiste ja erivajadusega inimeste iseseisva toimetuleku ja elukvaliteedi parandamisel
ning teenuste téhustamisel.

KUIDAS? Kalendrikutse 1-2 nadalat enne koos teemaga. Kui kutset ei ole, on link leitav
kodulehelt.

TAUST: Sotsiaalministeeriumi Heaolutehnoloogiate innovatsiooniprogrammi rakendustegevus,
mida kaasrahastab Euroopa Liit Uhtekuuluvuspoliitika 2021-2027 perioodi TAT "Pikaajalise
hoolduse kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine” vahenditest.


https://sm.ee/veebisari-heaolu-tehnoloogiatest

Teadaanded (1)

Heaolutehnoloogiate arendusprogrammi demopaeva veebiiilekanne toimub 22. oktoobril 2026
algusega kell 14.00. Registreerimine siin: https://www.tehnopol.ee/uritus/heaolutehnoloogiate-
arendusprogrammi-demopaev-209464/

14.00 — 14.15 Paeva avamine ja meeskondade luhitutvustused

14.15 — 14.25 Sotsiaalministeeriumi tervitussonad

14.25 - 14.50 | teemaplokk: funktsionaalse voimekuse sailitamine ja taastumine tehnoloogia toel
14.50 - 15.20 Il teemaplokk: mitme kroonilise haigusega inimeste toetamine ja riskide ennetus
15.20 — 15.45 Paus

15.45 - 15.50 Sissejuhatus paeva teise poolde

15.50 — 16.15 |Il teemaplokk: andmepohine kaughooldus ja varajane sekkumine koduteenustes

16.15 — 16.40 |V teemaplokk: sotsiaalse kaasatuse ja vaimse heaolu digilahendused liksilduse
vahendamiseks

16.40 - 17.00 Paeva kokkuvote
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Teadaanded (2)

Vanemaealiste digitaalne kaasatus on Eesti jaoks Uha
olulisem kusimus. Digitehnoloogiad on saanud
igapaevase toimetuleku ja avalike teenuste
kasutamise valtimatuks osaks, mistdttu digioskuste UURING
puudumine vdib sivendada ebavdérdsust ning 2026
mojutada inimese vOoimalust taielikult Ghiskonnaelus
osaleda.

Kaesoleva uuringu eesmark oli hinnata, milliseid
meetmeid on Eestis viimase viie aasta jooksul
rakendatud vanemaealiste digi padevuste
toetamiseks, millised vajadused on jaanud katmata
ning milliseid sekkumisi oleks Eesti kontekstis Digitiiger huppas,

realistlik ja mdistlik rakendada. sillad jaid rajamata:
seeniorid teisel kaldal

Vanuselise digilohe vahendamine Eestis:
=

analGds ja soovitused
SOOLISE VORDOIGUSLIKKUSE
% JA VORDSE KOHTLEMISE VOLINIK

SoaLse VDR GieusLIKKEsE B
A v EDSE Iak'lllll:l VoL p l"ax 15
eStteracs

Digitiiger hiippas, sillad jaid rajamata: seeniorid teisel kaldal. Vanuselise digildhe vahendamine
Eestis: analls ja soovitused | Volinik



https://www.volinik.ee/infomaterjalid/digitiiger-huppas-sillad-jaid-rajamata-seeniorid-teisel-kaldal-vanuselise-digilohe
https://www.volinik.ee/infomaterjalid/digitiiger-huppas-sillad-jaid-rajamata-seeniorid-teisel-kaldal-vanuselise-digilohe

Kodukord

° Mikrofonid valja, kaamerad sisse
o Klisimused, kommentaarid, asjakohane info vestlusaknasse
o Ei salvesta

o Materjalid leiab parast Uritust kodulehelt



Tl vestluskaaslased eakatele

Kuidas saab tehisaru eakaid aidata - vahendada liksildust, toetada igapaevast toimetulekut
ning pakkuda kindlustunnet ja suhtlusvoimalusi?

Tutvustame kolme Eestis arendatavat lahendust, mis on loodud just vanemaealiste vajadusi ja
voimekust silmas pidades:

o TalTechi IT Kolledzi Heaolutehnoloogiate uurimisrihmas arendatavat uUksi elava eaka
heaolu toetavat vestlusrobotit tutvustab arendaja Andres Kaver.

o Tehnoloogiaettevotte Lutso vanemaealistele loodud haalega juhitavat seadet, mis
voimaldab kasutada tehisaru ilma arvuti voi nutitelefonita, tutvustab ettevotte juht Sten-
Erik Magus.

o Ettevotte CrabSec telefonipdhist haalassistenti Kaaslane.Al Pille, mis aitab eakal
tavatelefoni kaudu hoida regulaarset kontakti, meeles pidada olulisi tegevusi ning pakub
sObralikku vestlust, tutvustab lahenduse projektijuht Tatjana Rudenko.



KOHTUMISENI 17. NOVEMBRIL!

Kitty Kubo
sotsiaalteenuste innovatsiooni ja tehnoloogia juht
Sotsiaalministeerium
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