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Immunoprofülaktika ekspertkomisjoni 20.12.2021 koosoleku päevakord ja 

ettepanekud 

 

Päevakord: 

• kas lühendada esmase vaktsiinikuuri lõpetamise ja tõhustusdoosi vahelist aega? 
• millal ja kellele tõhustusdoosi soovitada pärast läbipõdemist? 
 

COVID-19 Omikroni variant on tänaseks levinud laialt kogu maailmas. Olemasolevad andmed näitavad 

selgelt, et tegemist on variandiga, mis levib palju kiiremini võrreldes Delta variandiga. Seetõttu on suur 

risk haiglakoormuse kiireks kasvuks ja suremuse suurenemiseks ka Eestis. Euroopa Ravimiamet ja 

Haiguste Ennetamise ja Tõrje Euroopa keskus (ECDC) on hinnanud tõhustusdoosid ohutuks ja 

efektiivseks juba kolme kuu möödumisel esmasest vaktsineerimiskuurist. Jansseni vaktsiini puhul on 

esmased andmed näidanud Jansseni vaktsiini ühe doosi vähest efektiivsust Omikroni variandi vastu. 

Tõhustusdoosina annavad parema kaitse Pfizer/BioNTech ja Moderna COVID-19 vastased vaktsiinid.  

Ettepanek nr 1: 

• Arvestades omikroni variandi levikut Eestis, teiste riikide ja uuringute esialgseid andmeid, on 
Eestis jätkuvalt COVID-19 haiguse leviku tõkestamiseks ja haiglakoormuse tõusu 
pidurdamiseks oluline esmase vaktsineerimiskuuri ning tõhustusdoosidega hõlmatuse 
tõstmine. Seda eriti 60+ elanikkonnas. 
 

• Jansseni COVID-19 vastase vaktsiiniga esmase vaktsineerimiskuuri läbinud 18+ elanikkonnal 
teha esimesel võimalusel tõhustusdoos, kui Jansseni COVID-19 vaktsiini manustamisest on 
möödunud vähemalt kaks kuud. 

 

• AstraZeneca, Pfizer/BioNTechi ja Moderna COVID-19 vastase vaktsiiniga esmase 
vaktsineerimiskuuri läbinud 18+ elanikkonnale võimaldada tõhustusdoosi alates kolme kuu 
möödumisel esmasest vaktsineerimiskuurist. 

 

• Tõhustusdoosina kasutada Pfizer/BioNTechi ja Moderna COVID-19 vastast vaktsiini, 
erandjuhtudel (näiteks allergiline reaktsioon mRNA vaktsiinile) võib vaktsineerija kasutada 
selleks Jansseni vaktsiini. 

 

Läbipõdenutele tõhustusdoosi soovituse osas arutelud jätkuvad ekspertkomisjoni. 

 


