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SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

Kes aitab ja kuhu poorduda,kui laps vajab rohkem tuge?
Juhis erivajaduse lapse vanemale vajaliku abi ja 6ige asutuse leidmisel.

Raskused igapaevaste toimingutega

* P66rdu enda kohaliku omavalitsuse lastekaitse- voi
sotsiaaltootaja poole, kes:
- annab infot erinevate toetavate teenuste ja
toetuste kohta;
- hindab teenuste vajadust;
- maarab teenused;
- korraldab rahastamise.
Monel juhul voib olla vajalik pere omaosalus.

* Omavalitsused pakuvad elanikele erinevat tuge, nagu
naiteks: eluruumide kohandamine, tugiisik lapsele voi
perele, lapsehoid, sotsiaaltransport, abi ravimite ning
abivahendite ostmisel jne.

* Oige toe leidmisel saab sind aidata kohaliku
omavalitsuse lastekaitse- voi sotsiaaltootaja.

* Kui laps vajab pikaajalist tuge, siis maaratakse teile
inimene, kes aitab korraldada eri osapoolte vahelist
koost66d.

Mure lasteaias voi koolis

* Radgi opetajaga.

* Vajadusel suunab Gpetaja lapse tugispetsialisti (logopeed,
eripedagoog, psiihholoog, sotsiaalpedagoog) juurde.

* Kui 6petaja ja tugispetsialistide koostéos proovitud
lahendused ei ole piisavad, siis poordu Rajaleidja
keskusesse.

* Rajaleidja viib 1&bi hindamise, soovitab lapsele sobiva
oppekorralduse, -keskkonna ja — vahendid ning néustab
lapsevanemat ja kooli voi lasteaeda.

Rajaleidja noustamisaja broneerimiseks
helista (+372) 735 0700

* Igal lapsel on digus dppida oma elukohajargses
koolis, selle vdéimaluse tagamise eest vastutab kohalik
omavalitsus.

+ Kui kooli valik osutub keeruliseks, saab abiks olla kohaliku
omavalitsuse haridusspetsialist.

Lisainfo: www.hm.ee/et/hariduslike-erivajadustega-
opilaste-toetamine-oppekorraldus-ja-tugiteenused

Mure tervisega
* Perearst ndustab ning tagab vajalikud uuringud ja ravi.

* Kui perearsti arvates vajab lapse tervisemure méne muu
eriala spetsialisti sekkumist, suunab ta lapse eriarsti
vastuvotule.

* Kui kulud lapse soodusravimitele on aastas iile 100 €, siis
tekib digus saada ravimile taiendavat soodustust.

+ Oendusabi vajavatel lastel on véimalik saada erinevaid
oendusabiteenuseid. Tapsemat infot kiisi oma pere-voi
raviarstilt.

* Kui lapsel on diagnoositud haigus, mille raviks on vaja
meditsiiniseadet, koostab raviarst lapsele digitaalse
meditsiiniseadme kaardi. Seadme saab osta apteegist voi
meditsiiniseadme miiiijalt soodustingimustel.

Haigekassa infotelefon: (+372) 669 6630

Piisiv tervisekahjustus

* Puude raskusastme tuvastamiseks ning lisakulude
hivitamiseks esita Sotsiaalkindlustusametile taotlus.

* Kui kdik eelnevad teenused ei ole andnud soovitud
tulemust, siis pdordu Sotsiaalkindlustusameti
suunamiskirja alusel rehabilitatsioonimeeskonna poole,
kes

- Hindab erinevate teenuste vajadust;
- koostab rehabilitatsiooniplaani;
- osutab plaani alusel teenuseid.

* Puudega lapse vanemal on 6igus saada iiks
lisapuhkepaev kuus.

* Raske voi siigava puudega lapsevanemast iiks saab
taotleda oppelaenu kustutamist. Selle kohta leiad rohkem
infot Sotsiaalkindlustusameti kodulehelt.

* Kui laps vajab puude tottu abivahendit, siis abivahendi
ostmist voi Uirimist hiivitab Sotsiaalkindlustusamet.

Sotsiaalkindlustusameti infotelefon: (+372) 612 1360

Muutused el pruugi toimuda kohe, need néuavad aega ja koigi osapoolte panust.
Mida varem sa abi otsid, seda lihtsam on lahendusi leida.
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SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

KTo noMoXKeT U Kyzia obpalaTbes,

ecnv pe6EHOK Hy)XaaeTcs B 6onbluen nogaepiKke?
PYKOBOJJ,CTBO no noJiy4yeHunro HGO6XO,D,MMOI71 nomMoLwmn n noncke
HY>XHOIo NpeanpuaTus Ana pogutens pe6éHka ¢ 0cobbIMU NOTPEBHOCTAMM.

CNoXXHOCTH C NOBCeAHEBHbIMU AeNlaMU

* O6paTnTeCh K cCneLuanncTy no 3awuTe AeTel Unn cCoLuasnbHOMY

pa6oTHUKY Ballero MecTHOro camoynpaeneHusi, KOTOpbIi:

- MpepocTaBuT MHDOPMALMIO O PasHbIX ycryrax v Nocoousx;

- OueHUT NoTpe6HOCTb B YCnyrax;

- HasHauut ycnyru;

- OpraHusyeT GrHaHCUpoBaHue.
B HekoTOpbIX Cyyasax MoXeT NoTpe6oBaTbCA YaCTMYHaA onsata co
CTOPOHbI CEMbM.

* MecTHble camoynpaB/ieHUs NpeAiaraloT XXUTENsAM pa3Hyto
noAAepXKy, HanpyMep: aganTauys XXublX NOMELLLEHUI, ONMOPHOe
N0 PeGEHKY UNK ceMbe, AETCKUIA caf, CoLmanbHbI TpaHCNopT,
MOMOLLb NMPK NMOKYMNKe NeKapCcTB W BCNIOMOraTeslbHbIX CPeACTB U T.4,.

* B noucke Hy)l(HOVI nBepu Bam MoxeT noMoub cneyuanuet
no 3awuTte AeTen unm COU,VIaﬂbeIFI pa60THVIK MEeCTHOro
camMoynpaBieHUs.

* Ecnn pe6EHOK Hy)XlaeTcsl B AONrOBpeMeHHON noaaepxke, To Bam
Ha3HayaT YenoBeKa, KOTOPbI MOMOXEeT OpraHM30BaTb COBMECTHYHO
paboTy pasHbIX CTOPOH.

Mpo6bnema B AeTCKOM cCafy WM LUKoONe

* [loroBopuTe C yuntenem.

* Mpy HEO6XOAMMOCTU YUUTENb HAaNPaBUT pe6eHKa K ONOPHOMY
crneyunanncTy B o6pasoBaTesibHOM yupexxaeHnn. OnopHbIN
creyuvanucT noaaepXxvBaeT pasBuTUe pebeHka, nogéupaeTt
NnocusibHOEe 06yYeHne U CNoCOBCTBYET OCBOEHMIO COLMAlbHbIX
HaBbIKOB.

* ECiM NpUMeHEHHbIEe yYUTEeNEeM M OMOPHbLIM CMELManMCTOM peLleHns
OKaXXyTCSsl He,0CTaTOYHbI, TO Bbl MOXeTe 06paTUTLCS B LLEHTP
Rajaleidja. LLeHTpbI Rajaleidja HaxogaTca B KaXA0M ye3gHOM
LieHTpe.

* Rajaleidja npoBoanT 06beKTMBHbIE 06CNeA0BaHUS, AAET
peKoMeHAaLUn OTHOCUTESIbHO OpraHu3aLMm Heo6Xo04MMOro
006y4YeHus, yyebHoM cpefibl U NOCOBMI, @ TaKXKe NMPOKOHCYNbTUPYeT
poauTenen n LWWKony/feTcKUn cag no 3TUM BOMpocaM.

[1nsi 3anucm Ha KOHCY/bTaLuWIo B LIEHTP
Rajaleidja 3BoHuTe (+372) 735 0700.

* Y Kaxporo pe6eHKa €CTb NpaBo YYNUTbLCA B LLKOJIE NO MECTY
XUTENbCTBA, 3a 06ecneyeHne 3To BOSMOXHOCTU HECET
OTBETCTBEHHOCTb MeCTHO€e CaMoynpaBJieHue.

* Ecnn npu Bbl60pe LLUKOJIbl BOBHUKHYT TPYAHOCTU, BaM CMOXXET
nomMoYb cneyuanucT no oépaaosaumo MEeCTHOro camoynpaefieHUs.

JononHutenbHyto nHdopmauums: https://www.hm.ee/ru/podderzhka-
uchashchihsya-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostyami-
organizaciya-uchebnogo-processa-i

Mpo6nema co 3g50poBbem

* CeMelHbIi Bpay KOHCYNbTUPYET 1 o6ecneynBaeT Heo6xoanMble
o6cneoBaHMA U NeveHune.

* ECNiM ceMenHbIv Bpay CYMTaEeT, YTo 340poBbe pebEHKa TpebyeT
BMellaTeNbCcTBa CreLmanucTa Apyro cneynanbHOCTU, TO OH
HanpaBuT pe6&HKa Ha MPUEM K Bpady-crneLuanucTy.

* Ecnn pacxogbl Ha nekapcTBa co CKUAKoI npesbiwatoT 100 € B
rog, To NOABAAETCA NPaBo NOJyYNTb AOMONHUTENBHYIO CKUAKY Ha
nekapcTBa.

o [leTu, Hy>KAatoLLmecs: B NOMOLLM MEACECTPbI, MOTYT MOJTyYuTb
pasHble CeCTPUHCKME ycnyru. bonee ToOYHyO MHOPMaLMIO MoXeTe
MoslyuYMTb Y CBOEro CeMeNHOro Bpaya Wiv Bpaya crewuanucra.

* Ecnn y pe6éHka gnarHocTMpoBaHa 60/1e3Hb, A5 NleYeHns
KOTOpOW HEO6XOAMMO MeAULMHCKOe 060pYA0BaHKE, TO Nevalui
Bpay coCcTaBnseT pe6EHKY AUTUTalbHYIO KapTy MeJULMHCKOro
o6opyaoBaHusi. 060pyA0BaHNE MOXHO KYNUTb CO CKUAKOM B anTeke
Wnu y npoAasLia MeJULIMHCKOTOo 060pyAOBaHUSA.

NudoTenedoH BonbHUYHOM Kacebl: (+372) 669 6630

MpoaomxuTenbHas npobnemMa co 340poBbEM

o [Ins onpefeneHns cTerneHn TAXKECTM HegocTaTKa 340poBbs U
KOMMeHcaLuy AOMONHATENbHbIX PacXo40B NoAanTe Xo[aTaincTeo B
JlenapTaMeHT coLMaNbHOIO CTPAXOBaHUS.

Ecnu Bce npefbiaylume ycnyru He NpuUHeCsM XXenaemoro pesynbraTa,
TO Ha OCHOBaHWM HaNpPaBUTENbHOIO peLleHns [enapTameHTa
couuMasibHOro CTpaxoBaHMsa 06paTUTECH K peabunmTaLuoHHON
KOMaHpe, KoTopas

- OLLEHUT NOTPEBHOCTb B Pa3HbIX yCyrax;

- COCTaBUT peabunuTaLMOHHbIN NaH;

- NpefoCcTaBuUT YCNyru Ha OCHOBaHUU NnaHa.

PoauTenb pe6EHKa C HefOCTAaTKOM 3[40POBbS UMeeT NPaBo Ha OAUH
[ONONHUTENbHbII AeHb OTMyCcKa B MecsL.

OAauH 13 poauTenel pe6eéHKa C TSHKENON U rly60KON CTEMNEHbIo
TAXECTU HefoCcTaTKa 310POBbs MOXET Xo4aTacTBoBaTb O
noraweHum yye6Horo kpeguTa. [1ononHuTenbHyo nHhopmalmio
HangéTe Ha goMallHel cTpaHuue JenapTaMeHTa coLmanbHOro
CcTpaxoBaHus.

Ecnu n3-3a HeflocTaTKa 340pOBbsA Pe6EHOK HYXKAAETCS BO
BCMOMOraTeflbHOM CPefiCTBE, TO [lenapTaMeHT coLuasibHOro
CTpaxoBaHUA KOMMEHCUPYET apeHAy WUIn MOKYMKy
BCMOMOraTeslbHOro CpeAcTBa.

NHdoTenedoH [lenapTameHTa CoLManbHOro CTpaxoBaHUs:
(+372) 612 1360

13MeHeHWsa MOryT MPON30MTIN He cpasy, OHM TPeBYHOT BPEMEHN MBKI1aAa BCEX MPUHUMAOLLMX Y4aCTUS CTOPOH.
UeMm paHbLle Bbl HAYHETE MCKaTb NOMOLLb, TEM Nlerye HanNTK peLLeHns.



